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Høringsuttalelse - forslag til ny forskrift om pasientjournal 

Fylkesmannen i Oppland viser til høringsbrev 18.4.18 fra Helse- og omsorgsdepartementet om 
forslag til ny forskrift om pasientjournal. Fylkesmannen ser positivt på forslaget.  
 
Innholdet i journalen 
Departementet ber om høringsinstansenes vurdering av detaljgraden i forskriften når det gjelder 
innholdet i journalen, og har fremlagt to alternative forslag. 
 
Fylkesmannen støtter den detaljerte utformingen som er inntatt i høringsnotatet punkt 3.6.4. I 
tilsynssaker ser vi ofte at journalføringen er tynn og mangelfull, og mener det er hensiktsmessig å 
presisere i forskriften hva som vil kunne være å anse som nødvendige og relevante opplysninger. Sett 
fra et tilsynsperspektiv vil dette hjelpe helsepersonell til å oppfylle dokumentasjonsplikten. Det vil 
også bidra til god informasjonsflyt mellom helsepersonell som behandler samme pasient. 
 
Sperring av journal 
Utkast til ny forskrift § 6 presiser at den som yter helsehjelp skal informere pasienten om retten til å 
motsette seg behandling av helseopplysninger. Retten følger av pasientjournalloven § 17 og pasient- 
og brukerrettighetsloven 5-3. Fylkesmannen har ved et par anledninger fått spørsmål fra 
helsetjenesten når det gjelder den praktiske gjennomføringen av denne retten, herunder hvordan 
journalopplysninger faktisk skal kunne nedtegnes når journalen er sperret. Og selv om pbrl. § 5-3 
åpner for at tilgjengeliggjøring kan skje dersom tungtveiende grunner taler for det, kan tekniske 
utfordringer knyttet il sperring av journal medføre at tilgjengeliggjøring tar for lang tid ved behov for 
øyeblikkelig hjelp. Om mulig kunne dette blitt omtalt i forskriften.  
 
Pasientinnsyn 
I henhold til forskriftsutkastet § 7 Pasientinnsyn skal innsyn i egen journal gis vederlagsfritt.  
Fylkesmannen støtter at innsyn, utskrift og utlevering av journalen gjøres uten vederlag.  
 
Vi vil imidlertid nevne at spørsmål om vederlag for kopi/utlevering av journal kan oppstå i andre 
sammenhenger enn når pasienten selv ønsker innsyn. I tilsynssaker har Fylkesmannen ofte behov for 
å innhente kopi av pasientjournal. Spørsmål om vederlag oppstår når den som bes om å oversende 
kopi av journal ikke selv er tilsynsobjekt. Hvorvidt det kan kreves vederlag for slik utlevering er ikke 
regulert i gjeldende forskrift, og heller ikke berørt i det nye forslaget.  
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Med hilsen 
 
 
Erlend T. Aasheim e.f. Ingrid Renolen 
avdelingsdirektør/fylkeslege seniorrådgiver 
 
 
Etter våre rutiner er dette brevet godkjent og sendt uten underskrift. 
 
 
 
 
 
 
 


