
کو  وں 
 
وان وج 

 
کش ن

ی ش  ت پ 
 
ل از وق ب 

 
کی ق ن  کسی   وی 

ب د   یحکمت عمل یک  ن ی  کس ی  حکومت و  اکہ  یکررہ    لی  کو ت  ے ی  دسال سے  18ہ  کو   زای  وں 
 
وان وج 

 
د سال سے  45عمر کے ن عمر کے زای 

ص  
 
خ
 
ر ش ن ہ 

 
ی ش
 
ن کسی  ک  ش ی  پ   یک  ن ی  کس ی  کے  ب عد و  کی وی  ا  یکش  لد  سکے۔ ح  عدد ی 

  ںی  م  اتی  مت 
 
ف
 
نب  اب

 
اؤ   کش ل دی 

ق 
ہ سے کے مست  کی وج 

س  نی  کس ی  و 
 
ق
ب 

ھ  می   ے پ ر ب 
 
ک  یکرن ور 

 
ے اب  غ ا ہ  ارہ   ۔ ح 

ا کہن  کا  رگ  ا سولب  م ای رن 
 
ے،   وزی راعظ گ م ہ  ن  لاف ج 

رس کے خ 
 
ا وای مار  نی  کس ن  و  ںی  کورون  ھ ا ہ 

ت  م ہ   و  ۔ ںی  ہ   ارن  سب سے اہ 
ن 

 ی  کس 
 
نی  ن
 
ک ش دگ یروز مرہ  اور  یزن 

ے۔ یک  یآزاد  ادہ ن  ز  کا راست ہ ہ  ے 
 
ان    طرف واپ س خ 

 
وش
 
ھے خ اروے م   یمج  کہ ن  ے  اد  ںی  ہ   و  یآن 

ن 
 ی  کس 
 
نی  ن
 
ے ی ڑ  ش

لئ    یی روگرام کے 
 
کرت ر  اہ  ت ظ    یمعاون 

ے۔ دوں   ہ  ن  اش  ن ن  ج 
 
اروی درہ لاکھ ن  ن  ک ن 

ے۔اب ن  کی ہ  ا خ  کی خ  ن 
 
ی ش
 
ن کسی  م سب سے   کی ون 

ادہ ہ  گروپ وں م  زن  کم    ںی  عمر والے    90کم سے 
 
  صدی  ف

 و 
ن 

 ی  کس 
 
نی  ن
 
ر  ش

 
ے ہ   ب ن  کے ق چ رہ 

 
ہن رج    ںی  پ 

 
ک ی کو اب ن  ن  ھی۔   ید  حن  ج 

 
ی ت
 
 گئ

ت 
 
ل از وق ب 

 
کی ق وں 

 
وان وج 

 
ن ن

 
ی ش
 
ن کسی   وی 

کہ  ے  ا ہ  ن دن 
 
کو مش ی 

 
چ آت
 
ے ای ف ای

 
کو خکومت ن وں 

 
واپ وخ 
 
ا پ ں آن  کھی 

کو دن  ے،وہ اس امر  ئ  ہ  ا ی خ 
 
ئ ن  ح د ن 

رج 
 
ادہ ی د عمر کے    45اور  زن  سال سے زان 

ک راد 
 
ن واق کسی  ے  ون 

 
کرن کش 

ی ش    کی پ 
 
ن کسی  نکے ی عد ون 
 
ے۔  ی ش ا ہ  ی صلہ لن 

 
کا ف ے  لئ  د ی ب ن  رن 

 
سال   40- 44سال اور   24- 18اس کے ی عد  کی ی

کو ا یک گروپ وں  ت م   یہ   ک ن  عمر کے 
 
ک  شی  پ   یک  نی  کس ن  و  ںی  وف گ یکش  ے 

 
ان کو   25۔ 39ان کے ی عد  ۔یخ  راد 

 
کی عمر کے اق کی  سال  ن  کسی  ون 

گی۔ ے 
 
ان کی خ  کش  ی ش  ے صحت عامہ ہی   پ 

 
ے  یک  ادارہ ی ران ات کے مطاپ ق ہ  ارس  کم  ۔سف  ڈ   ی  ورلن 

 
ے  یئ

 
ھی  ن رج  ت 

 
کو ی وں 

 
واپ وخ 
 
ےن  د حن  پ

کے خق   ئ 

ک ںی  م  ں  ۔ین ات  ات می  لدن  ں ن  وگی، اس می  روع ہ  کب ش  ن 
 
ی ش
 
ن کسی  کی ون  وں 

 
واپ وخ 
 
ے، پ ا ہ  و سکن  لاف ہ 

ن 
 
ں ی ہ اج ات می  لدن  ھ ن  کج  کن  از  لن  ون کے آع  خ 

گا۔  ے 
 
ان و خ  روع ہ 

 سے ش 

 ۔ 
 
ات رج   یاس ون 

 
کو ی وں 

 
واپ وخ 
 
وں اور پ چ 

 
ہلے ی ے سب سے پ 

 
ے۔ ید  حن  مرض کے دوران ، خکومت ن ے  ہ 

 
م ن ہ ہ  ک  ممکت ہاگرچ  ک خدن  ت   یان 

 
اظ حف 

ک ے 
 
ک  یکرن ش 

 
ے ، ل  یکوش ہت  کنن  ہ  ود پ  اوخ  ے ہ  سےاس کے ن 

 
ون ر ہ 

 
ای ت من 

 
دامات سے سح وان ان اق  وخ 

 
کہ  ۔ںی  پ کہ    ہی  گو  ے  م ہ  ہت اہ  پ 

ھ ز 
 
وان دوشروں کے سات وخ 

 
ںرکھ سک رای طہ  ادہ ن  سے ز  ادہ ن  پ دگ ی  ہ زن  کر  یاور آزادای  ںپ سر  ن  اس کے علاوہ  ،سکی 

 
کش ن 
 
ف
 
ن سے ای

 
ی ش
 
ن کسی  کی ون  وں 

 
واپ وخ 
 
پ

کو  لاو  ھن  ملےگیکے ت  ں مدد  ے می 
 
کرن کہا۔ محدود  ے 

 
رگ ن  ، سولب 

 
 
راق

 
غ ب وط ج 

 
 ب  مض

 
س  یائ

 
ق
ب 

ازت یک  می    اح 

اد دکسن  رن 
 
ں  آج موس، سارس ی رگ، ق لے می  ن  ا

ی حصوں کے مف 
 
اق کو ملک کے ن  کی  ، لوری ن سکوگ اور اوسلو  کشن  کی   20ون  ا  ں مہن  وراکی 

 
ادہ خ ی صد زن 

 
ف

گی۔ ں 
 
ی اپ  ارو خ   ن 

 
نی   ج 

 
سئ
 
  یاپ

ن لک ہ   وٹی  ن  ے اب  لت ھن  آف ن 
 
  24ن

 
رق  ی  م  یمس 

 
لی سن 

 
  و  ادہ ن  سے ز  ادہ ن  کو ز   وںی  وپ

ے ن  د نی  کس ن
ک یک  ئ  ارش  ن ی ر   یسف  ے ج  ہ 

  لن  طو 
 
ف
 
نن  عرصے سے ای

 
ھا۔  کش

 
اؤ ت ے اب   کا دن 

 
ی ن

 
چ آت
 
ات   24ای ف ای ی ن لدن 

 
رق ہاں  مس  ے ج  کی ہ  ارش  کی سف  ے  ئ  ن  ن د کسی   

ادہ ون ادہ سے زن  کو زن 



ھا۔ 
 
ل عرصے سے ت او طون  کا دن  ن 

 
کش ن 
 
ف
 
ورہ ای کا مش  ات  ان  لدن  کہ ان ن  ے  ع سے ہ 

 
وق
 
ی صد  80کو پ

 
گی، ف ں  ں ملی  وراکی 

 
ادہ خ ک کے زن  ب ن   18ج 

کو  رد 
 
ر ق د عمر کے ہ  کس سال سے زان  ی۔ ی  ون 

 
ات ں مل خ  ہی 

وراک پ 
 
ہلی خ کی پ   ن 

ے ی ہ 
 
ئ اہ  ا خ  کرن  ورے ی ر عمل  ست م کے مش 

 
ق
ی 
ی 
 
ات ن 
 
راف
 
غ د ح  کی مزن  وں 

ی  کسی  کہ   ۔خکومت ون  ے  دازہ ہ  کا ان  ی 
 
چ آت
 
کو دی   24ای ف ای ات  لدن  ی ن 

 
رق مس 

ی  
 
اق ے والی اض 

 
ان ا 80اور  60خ  ح 

 
ہن دہ پ 

ان  ی شا ق  ی ج 
ک ہ  ں ان  وراکی 

 
ی صد خ

 
 ف

 
ی گی۔پ    ں 

 
ف
 
نن  خکومت ای

 
ے وال  کش اؤ رکھئ  ل دن 

ف 
اتکا مسی  لدن  ے  ی ن  لئ  کے 

60  
 
  و  دن  مز  صدی  ف

ے کے نی  کس ن
 
کرن ا  ے۔ ںی  خق م مہن    ہ 

 
ولات لد  گرن  د ںی  م  یاس سے خ  وگا۔  اتن  ن  کم ہ  اؤ   ی ر دن 

ھا، 
 
ا ت کہن  کا  رگ  ا سولب  م ای رن 

 
 وزی ر اعظ

 
ط ہ   ںی  م  صلےی  خکومت کے ف رای  م ش  ں ی ہ   :ںی  اہ  می 

گا ہ  و  ا ہ  ان  ن  ی ن 
 
ئ ی 
 
ی ی ق

 
ولات ون اور خ  کو خ  ات  لدن  ن ن  از  ج  کے آع 

گی وں  ں موصول ہ  وراکی 
 
کم خ ں  ے۔ می  ئ  ہ  ا ی خ 

 
وت کی ضلاجی ت ہ  ے 

 
ران ں اسے دوہ  ر می 

 
ی کے آخ

 
ولات اس خ   ن  ر  ان کے ن 

 
م  یاشئ

 
ظ
ی 
 
می

ھ مل   نی  
 
کے سات

م ن لد 
ک  ںی  کر   ت ی  سے ن ات ج   اتن  کر ، ہ  اکہ اس ن ات  ک یگے ن  چ 

 
ای   یخ 

 
ولات کہ خ  اسکے  ی وںک  یخ 

 
ھی ےی  کے مہ   ی چ 

 و  ںی  م  ئ 
ن 

 ی  کس 
 
نی  ن
 
ے کے   ش صون 

می 

 
 
ل سکئ ے  یمطاپ ق خ  ہ  ان  ہ 

م ، ںی  پ  کری ں،  اگر ہ  ن دن لی  ں ن  ست م می 
 
ق
ی 

و   
 
م پ
ہلے  ںی  ہ    ہی  پ 

 ی 
 
 ی  ق
 
ب پ ور  یئ کہ ج  ے  ئ  ہ  ا ا خ  ان  ن  اد  ین  لگا دی   نی  کس ن  کو و   یآن 

ےگی
 
ان و اس م   خ 

 
  ںی  پ

 
اج ہ  رب  ن 

ے۔  ںی  پ  ئ  ہ  ا ی خ 
 
وت  ہ 

ے 
 
یخکومت ن

 
چ آت
 
ے صحت اور  ای ف ای

 
ھ محکمہ ی ران ور  یسے ت 

 
کا ف ل  یاس ن ات  زہ 

 
ای ےی  خ 

کہ آ  ئ  ے  کہا ہ  ے   ان  کو 
 
ون ے کے ی عد سے ہ 

 
ان ن  ہرست ن 

 
ف

ت ی  پ   یوال
 
رف   یک  س 

 
ئ
 
اتج   ںی  م  یروش وراک  ادہ ن  سے ز  ادہ ن  کو ز   ن ن لدن 

 
  ںی  خ

 
اہ   یملئ ک ںی  خ  ہرست م  یان 

 
کار  ںی  ف ازہ     یک  ین 

 
ات ے  یخ  ئ  ہ  ا ا  خ  ن  ھون  کا ت  ائ  ، اور ون 

ھی۔   ت 

ہرست م 
 
امل  ںی  اس ف لد  24س    ںی  م  اتن  ن 

 
ف
 
نن  ای

 
ل   کش

ف 
اؤ مسی  اکا دن  ے ، رہ  ھ کنن  ل  ہ  ک  یاس ی ر ت  کہ  ے 

ئ  ہ  ا ا خ  کرن  ور 
 
لد  یسپ  ا  ان  غ ن م  ںی  ہ   اتن  ن   ںی  ج 

ہت ز    ادہ ن  پ 
 
ف
 
نن  ای

 
ے ج    کش اؤ ہ  رج    نکا دن 

 
  ید  حن  کو ی

 
ات ے  یخ  ئ  ہ  ا   ان  خ 

 
ہ  رب  غ

اکہ اپ  ے ن  ئ  ہ  ا ا خ  ون  ن دار ہ  ان  ھ ںی  خ  وراک  یات 
 
ےن  د ںی  خ

رورت یک  ئ 
 
ہ ی ڑے ض   ی 

ے۔   ہ 

ی 
 
چ آت
 
و  یک  ای ف ای چ 

 
کہ   زی  ی ے  ات 319کا مطلب ہ  لدن  دیکو   ن  اد  کلن  ر  یآن 

 
ق
  35 ن ان  سے ی 

 
وراک   صدی  ف

 
ی وں 7 ،  یگ  ںی  مل  ںی  کم خ

 
ف ک کے عرصے   ہ  ن 

ں۔  ں۔می  ی  صف حصہ ہ 
 
کا ی ادی  کی آن  اروے  دے ن  ن  اش  ات کے ن  لدن  گی۔  13 ان ن  ملے  ں  ہی 

ن دن لی پ  ی ن 
 
کوت ے  لئ  ات کے  ن لدن 

ک س  یاس طرح 
 
ق
ی 

لد  مت   ن ن  کہ ج  ے  دازہ ہ  کا ان  و 
 
   اتن  پ

 
ولات ون اور خ  از م  یکو خ  وراک  ںی  کے آع 

 
گی انخ ی ی ڑے 

 
ئ ن  اس د   ںکے ن 

 
ولات ر  یخ 

 
  یکے آخ

ع س ںی  حصے م 
 
وق
 
کہ پ کی لوگوں   ادہ ن  ز  ںی  ے  ے  ئ  ن  کشن د ش   کو ون 

 
اپ ح 
 
وگی گن  ۔ ہ 

ت ہ  ف  ھی ہ  لد ت  لد سے خ  ست م خ 
 
ق
ی 
وگی۔  23ی ہ     سے ممکن ہ 

کہا،  ے 
 
ئ ن ئ 

ون  وط ہ  ی 
 
ست ممض

 
ق
ی 

دہ    ان  کہ ہی  کا ق  وگا  ل ز  ہ 
ف 
  ادہ ن  مسی 

 
ف
 
نن  ای

 
اؤ ےک  کش لد  والی دن  دوں   اتن  ن  ن  اش  ہلی  یک  نی  کس ن  و  کوکے ن   پ 

 
وراک ت

 
سے   یز ب  خ

گی و سکے  دامات  ۔موصول ہ  م ان اق  ں اس سے ہ   می 
 
رمیسے  یآسات

 
ے ہ    دان  ن    ی کا ن اغث ی ن سکئ  ے 

 
وں م  ںی  کرن

 
و ان علاف ہت طو  ںی  خ    لن  پ 

ں گے۔ ںی  عرصے سے ہ  
 
ی اپ  کھول ن  ارہ  ک دون  کو ان   ، اور ملک 



لاع م 
ھ اض    ںی  کج 

 
ف
 
نن  ای

 
لد  یکے اعل کش اؤ اور ن  ک یاعل ںی  م  ہی  دن  دامات  طح کے اق 

س
ہ سے ، ی کو  وچ   اوسلو 

رج 
 
لاع م  یح ن  ی

کم عمر    45 ںی  اض  سال سے 

کو  راد 
 
ےاق

 
ن لگان کسی  گا ،  ون  ملے  ع 

 
ب  کا موق کو  45اور ج  راد 

 
مام اق د عمر کے ت  کی  سال سے زان  ا خ  کش دی خ 

ی ش  کی پ  ن  کسی  ں ون  لاع می 
ان اض 

و۔   ہ 

ھ یکس وںش  ی  پ   یب  گروہ  کیکو   ے کے  ے 
 
ن لگان کسی    وی 

رج 
 
ہ  حی  پ

  ید  ںی  ن 
 
ائ ے  یح   ہ 

ے صحت عامہادار 
 
ہی  ی عض پ   ہ ی ران

وں  ش  گروہ     ان  ور 
 
رت کا   یمعاش  ت  گہداس  راد  ن 

 
ے والے اق

 
کرن نکام 

 
ی ش
 
ن کسی  رج    کی ون 

 
ےن  د حن  کو ی

ہ  یک  ئ 
ارش پ    ںی  سف 

ے۔ ا ہ  ے۔ کرن  ا ہ  کن  ارش ی ر عمل 
ے اس سف 

 
 خکومت ن

علق عملہ 
  کے علاوہ، محکمہ کے مطاپ ق ، صحت سے می 

 
رت کام  یمعاش  کا  ت  گہداس  ک  ن  وں  گروہ  ے والے 

 
رج   یکرن

 
لد  حن  ی   اتن  ، ن 

 
کاق ے  لئ  خد   یکے 

 
 
اق ک اض  گ  دان  کام ن    ین  س م  یکرے  ےگی ںی  ج 

 
ں آن ہی 

زی پ  ب 
 
ی ت
 
کوت ں  ن کے عمل می 

 
ی ش
 
ن کسی   ۔ ون 

ق: 
 
اپ  حف 

 ا ف ی  ا
 
  چی

 
ارش کے مطاپ ق ، ان  یک  یآت اتسف  لدن     ن 

 
کئ وراک  یکو 

 
ن د  یگ  ںی  مل  ںی  خ ی ع(:  یلن  )ن  ا  کے ن 

 آسکر •

ب رم •  ت 

 درامن  •

دسوول •  آن 

ے ن ک  •
ئ  ن   ا

اد ) • کسن  درن  رن 
 
ست م سے آج کو ق

 
ق
ی 
ادی  ن 

 
ی ی صد  20پ 

 
گی(ف وں  ں موصول ہ  وراکی 

 
ادہ خ  زن 

روگن •
 
 ق

 ی ردروم  •

الدن  •  ہ 

ولد  •
 
ف
درے اسوی   ان 

 لی ب ر  •

روم  • لےسب   لن 

ست م سے   لوری ن سکوگ ) •
 
ق
ی 
ادی  ن 

 
ی گی( 20کوآج پ  وں  ں موصول ہ  وراکی 

 
ادہ خ ی صد زن 

 
 ف

ست م سے  •
 
ق
ی 
ادی  ن 

 
ی گی(  20موس )کوآج پ  وں  ں موصول ہ  وراکی 

 
ادہ خ ی صد زن 

 
 ف

اد  • ےشن 
 
ان  ن 



ےدال • ئ  ی 
 پ 

ولو  •
 
وردرے ف

 
 پ

ست م سے  •
 
ق
ی 
ادی  ن 

 
ی گی(  20اوسلو )کوآج پ  وں  ں موصول ہ  وراکی 

 
ادہ خ ی صد زن 

 
 ف

گن •
ی ن  لن   رن 

 رودے •

ست م سے   •
 
ق
ی 
ادی  ن 

 
ی گی( 20سارس ی رگ )کوآج پ  وں  ں موصول ہ  وراکی 

 
ادہ خ ی صد زن 

 
 ف

شاکر  •
 
 اولی

ی  • ئ 
 
سی  وپ 

 اوس  •

 ا ف ی  ا
 
  چی

 
ارش کے مطاپ ق ، ان  یک  یآت اتسف  لدن     ن 

 
ئ
دار م  یہ   یکو ان  وراک  ںی  مف 

 
ک یگ  ںی  مل  ںی  خ ہلے  و پ  ن د  ںی  طرح ہ   یخ  روط(:  یلن  )ن   سے مس 

 ی رگن •

وردے •
 
 ف

امار  •  ہ 

گر •
ن  ن  گشو

 کھون 

د • شان 
 
اپ ن 
 
سی  کرپ 

ک  •  لارون 

ی س •
 پ 

کے  • ن  گےر
ن  ن   ر

گشاکر •
ن   رن 

ی س  •
دپ   سان 

ن • ی  ن 
 
 ش

گر •
اوان   شن 

م  •
 
ائ دہ  ھرون 

 
 ت

گر  کی دن  گی۔  319ملک  ی ی ڑے 
 
ئ ن  ں د وراکی 

 
کو خ ات   ن لدن 

 


