
 
 
 
 
 
Til 
Barne-, likestillings- og inkluderingsdepartementet 
 
 
 

Oslo, 13.09.2011 
Vår ref: 1001/11/TBP 

 
 

 
Høringsuttalelse  NOU 2011:7 Velferd og migrasjon 
 
 
Norsk Psykologforening er positiv til at Brochmannutvalget har sett på hva som kan bli 
konsekvensene for den norske velferdsmodellen av økt migrasjon og internasjonal mobilitet.  
 
Å kunne sikre den tryggheten som velferdsordningene gir befolkningen, er viktig for god 
samfunnmessig fungering og god psykisk helse for flest mulig. Velferdsmodellen er avhengig 
av høy yrkesdeltakelse i befolkningen.  
 
Vi mener at utvalget har presentert en god virkelighetsbeskrivelse og vi deler utvalgets 
analyse; det er viktig å legge til rette for at nye nordmenn kan delta i yrkeslivet på linje med 
det som er vanlig. Aktivitet og deltakelse i yrkeslivet er helsefremmende på flere måter og at 
dette i særlig grad er viktig for de som nye i vårt samfunn. De vil rimeligvis raskere finne seg 
til rette her når de er del av et arbeidsmiljø.  
 
Vi støtter også at det aktuelle arbeidsmiljøet må holde minimumsstandarder. Å starte et nytt 
liv i en ny kultur er utfordrende og stressende. Det er viktig at de som møter migranter har 
kunnskap om disse påkjenningene så vel som kulturkunnskap. Bare da kan de bidra godt til at 
flest mulig av de som kommer til Norge for å bli, skal kunne benytte seg av de mulighetene 
som fins her og bli tilfredse samfunnsmedlemmer.  
 
Noen migrantgrupper vil ha særlig tunge psykiske belastninger ”i bagasjen”. For disse er det 
særlig viktig at helsepersonell og andre hjelpeinstanser har nødvendig kulturkunnskap. Det er 
gode eksempler i noen bydeler i Oslo på at lokale tilbud om helsefremmende / integrerings-
prosjekter har hatt positiv innvirkning på senere deltakelse i arbeidsmarkedet. 
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