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Høring - nasjonal retningslinje for masterutdanning i manuellterapi 

Det vises til Kunnskapsdepartementets brev av 01.07.22 der utkast til forskrift om nasjonal 
retningslinje for masterutdanning i manuellterapi sendes på høring. Helsedirektoratet har 
følgende høringssvar: 
 
Til forskriftens § 2: 
Det er viktig at det fremgår av forskriften at masterutdanning i manuellterapi bygger på 
bachelorutdanning i fysioterapi og norsk autorisasjon som fysioterapeut. Vi mener derfor at 
"eller tilsvarende" må tas ut. Dette er en videreutdanning innenfor fysioterapifaget som gir en 
spesialisert fysioterapikompetanse innen undersøkelse og behandling av muskel- skjelettplager 
og -lidelser.  
 
I tillegg bør ordlyden i denne setningen omformuleres: 
"Utdanningen kvalifiserer for håndtering av muskel- og skjelettlidelser, og for sykemeldings-, 
rekvisisjons- og henvisningsrett." 
 
"Håndtering" bør tas ut og erstattes med "undersøkelse og behandling". I tillegg bør det stå at 
masterutdanningen skal "kvalifisere fysioterapeuter til å kunne sykmelde pasienter, henvise 
pasienter til spesialisthelsetjenesten og rekvirere radiologiske undersøkelser innenfor muskel- 
og skjelettområdet." Det er svært viktig at kompetanse for å inneha disse oppgavene fremgår 
tydelig av forskriften.   
 
Til forskriftens § 20: 
Det er bra at omfanget av praksis er tydelig definert. Det bør imidlertid stå eksplisitt at 
kandidatene skal ha reell pasienterfaring i praksisstudiene. Vi vil også her påpeke at 
praksisstudiene skal bidra å kvalifisere fysioterapeuter til å kunne sykmelde pasienter, henvise 
pasienter til spesialisthelsetjenesten og rekvirere radiologiske undersøkelser innenfor muskel- 
og skjelettområdet."  Vi foreslår å ta ut begrepet "sykmeldings-, rekvisisjons- og 
henvisningsrett".  
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Andre kommentarer: 
Retningslinjen, slik den foreligger i høringsdokumentet, synes i stor grad å være i tråd med 
brukernes og helsetjenestenes behov for kompetanse. Men retningslinjen gir fortsatt rom for 
lokal tilpasning. Skal nasjonal standardisering bli ivaretatt, bør både innhold og omfang av de 
ulike deler av studiet tydeliggjøres i større grad. Tydeliggjøring av studiets innhold, knyttet til 
ønsket om nasjonal standardisering blir også viktig for å sikre at praksisstudiets innhold er i tråd 
med den nasjonale retningslinjen.  
Høringsutkastet mangler spesifisering av opplæring innen velferdsteknologi. Det er viktig at 
samarbeidspartnere innen helsefellesskap har kunnskap om hverandres tjenester og muligheter for 
samarbeid om pasienter og brukere. Velferdsteknologi er et sentralt hjelpemiddel i oppfølging og 
behandling. Det er derfor viktig av dette er et kunnskapsfelt i masterutdanningen.  
 
Det er positivt at den nasjonale retningslinjen har med eget punkt som gjelder sammenheng 
mellom arbeid og helse. Helse i arbeid er en viktig faktor i folkehelse- og trygdemedisinsk arbeid og 
en sterk påvirkningsfaktor for pasienter/brukere som er i målgruppen for behandling og tiltak i regi 
av manuellterapeuter. Derfor viktig at sammenheng arbeid og helse vektlegges i ny nasjonal 
retningslinje. 
 
Vi vil for øvrig bemerke at masterutdanningen må innrettes slik at fysioterapeuter med 
kompetanse i manuellterapi vil for øvrig være kvalifisert for å kunne arbeide i hele 
helsetjenesten, både i spesialisthelsetjenesten og i kommunale helse- og omsorgstjenester. 
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