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Høringsuttalelse til "Forslag til ny forskrift om faste grenser for påvirkning av
andre rusmidler enn alkohol m.m."

Viser til "Forslag til ny forskrift om faste grenser for påvirkning av andre rusmidler enn
alkohol m.m." som er lagt ut med høringsfrist 17.03.11. Fylkesmannen i Møre og Romsdal
har følgende uttalelse i forhold til det som fremkommer i framlagt rapport og forslag til
forskrift.

Foreslåtte "forbudsgrenser" er som omtalte rapport definert til 1/5 av hva man legger til
grunn som "påvirkningskonsentrasjon". "Straffeutmålingsgrenser" tilsvarende
alkoholpåvirkning ved 0,5 og 1,2 promille er gjort for å kunne sammenlikne andre rus-
/legemidler med alkohol som referansestoff. Fylkesmannen i Møre og Romsdal mener dette
er en god måte å visualisere/konkretisere ulike rusmidler og legernidlers potensielle
trafikkfarlige effekt.

Det framgår videre av vedlagt rapport fra oppnevnt arbeidsgruppe at: "Pasienter som bruker
legemidler som forskrevet av lege og kan fremvise gyldig resept vil ikke omfattes av det nye
forslaget. Gjeldende ordning med individuell vurdering av påvirkning fra medisinskfaglig
sakkyndige vil i slike tilfeller videreføres." I forslaget til forskrift er dette fulgt opp med:

"Til § 1 annet ledd (unntak)
Departementet viser til at forbudsgrensene ikke skal benyttes i saker hvor personer kan
framvise gyldig resept som dokumenterer medisinsk bruk jf. vegtrafikkloven § 22 nytt tredje
ledd siste punktum. Slike saker skal fortsatt bli vurdert etter dagens system med individuell
sakkyndig vurdering av eventuell påvirkning."

Fylkesmannen i Møre og Romsdal er av den oppfatning at man ikke burde legge opp til en
differensiering av regelverket, avhengig av om legemidlet er forskrevet av lege eller ikke.
Uavhengig av om legemidlet er forskrevet av lege, vil påvirkningsgraden være den samme.
Som en følge av EUs reviderte førerkortdirektiv innførte Helsedirektoratet 01.07.10 nye
retningslinjer for helsekrav til førerkort. I disse reviderte retningslinjene er det tydeliggjort
hvilke døgndoser av spesifiserte legemidler som medfører at "helsekravet for førerkort" ikke
er oppfylt. Dosegrensene i disse retningslinjene er, etter hva Fylkesmannen i Møre og
Romsdal kan se, på linje med "forbudsgrensen" for flere av de nevnte legemidlene i den
framlagte rapporten.
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Fylkesmannen i Møre og Romsdal mener at en person som far påvist en serumkonsentrasjon
av et legemiddel som er høyere en forbudsgrensen, uansett ikke fyller helsekravet som
kreves for å inneha retten til å føre motorkjøretøy. Således burde vedkommende heller ikke
ført motorkjøretøy på det tidspunktet prøven ble tatt. Ved å unngå overnevnte differensiering
vil man få et mer "samstemt" regelverk, hvor den foreslåtte forskriften er i tråd med
"forskrift om førerkort m.m.". Det viktigste er tross alt at trafikksikkerheten prioriteres og at
tillatt "påvirkningsgrad" ikke avgjøres av om lege har "godkjent/attestert" bruken eller ikke.
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