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HØRING NOU 2019:14 - TVANGSBEGRENSNINGSLOVEN  

Det vises til direktoratets mail av 15. oktober 2019 med foreleggelse av forslag til felles regler 

om tvang og inngrep uten samtykke i helse- og omsorgstjenesten (Tvangsbegrensningsloven).  

 

Øst politidistrikt begrenser sitt høringssvar til de punktene som er spesielt nevnt i mailen, og 

som antas å kunne være relevante for politiet.   

 

 

1. Bistandsplikt for offentlig myndighet – lovutkastet § 8-7 

 

 

Utvalgets forslag til regulering av bistandsplikt for offentlig myndighet fremkommer i 

lovutkastet § 8-7. Øst politidistrikt har ingen innvendinger mot at det presiseres at det kun er 

politiet som skal kunne bistå helse- og omsorgstjenesten med bruk av tvang, slik som foreslått 

under punkt 27.5.2, og vi tiltrer utvalgets begrunnelse. 

 

Øst politidistrikt har merket seg at forslag til § 8-7 i lovutkastet har fått en noe annen 

utforming enn tilsvarende bestemmelse i lov om psykisk helsevern § 3-6, blant annet ved at 

nødvendighetskravet som oppstilles i første ledd ikke er gjentatt i annet ledd. I psykisk 

helsevernloven § 3-6 er nødvendighetsvilkåret nevnt i alle punkt, og for å unngå tolkningstvil 

foreslås det at dette gjøres også i § 8-7.  

 

Det er videre under punkt 27.5.2 reist spørsmål om det er behov for en tettere lovmessig 

regulering av politiets bistandsplikt. I dag reguleres bistandsplikten nærmere i et rundskriv om 

samarbeid og oppgavefordeling. Etter vårt syn er det viktig at omfanget av bistandsplikten er 

nøye utredet og tydelig avgrenset, og vi slutter oss til utvalgets vurderinger om at bistand av 

politi i noen tilfeller kan oppleves om krenkende for den pleietrengende, og kan bidra til å 

eskalere situasjonen i enkelte tilfeller. Bistandsplikten har også en side til politiets ressursbruk. 

Samlet sett er det derfor etter vårt syn ønskelig at bistandsplikten undergis den grundige 

behandling som forslag til en lovregulering gir. 
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   Side 2/2 

  

2. Skal offentlig myndighet ha rett og plikt til å kreve at tvangsinnleggelse eller 

tvungent tilbakehold blir vurdert – lovutkastet § 9-3 annet ledd 

 

Øst politidistrikt tiltrer utvalgets forslag under punkt 28.6.4.2.2 og lovutkastet § 9-3 annet 

ledd, om at offentlig myndighet fortsatt skal kunne kreve at tvangsinnleggelse eller tvungent 

tilbakehold blir vurdert. Selv om dagens tilsvarende bestemmelse i lov om psykisk helsevern 

antas å være lite i bruk, er den etter vårt syn viktig, og vil være en sikkerhetsventil i de 

tilfellene der en sak ikke finner sin naturlige løsning etter for eksempel varsling til kommunen. 

En videreføring av denne retten vil sikre en betryggende, faglig vurdering, og vil kunne hindre 

at psykisk syke holdes i politiets varetekt dersom vedkommende kan ivaretas av helse- og 

omsorgstjenesten.  

 

 

 

Med hilsen 

 

 

Mona Elin Hertzenberg   

påtaleleder 

 

 

 
Saksbehandler: 

Marthe Gaarder 

politiadvokat 

 

 

Dokumentet er godkjent elektronisk. 
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