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Skjennungsasen friluftslivsomrade

Skjeggete naturskog, myrer, bergvegger og Oslomarkas eldste skog med
urskogspreg. Til Skjennungsasen kan du dra bade sommer og vinter for a
oppleve ulike landskap og variert terreng. SKkjennungen ble vernet som
friluftslivsomrade av Kongen i statsrad 4. oktober 2013.

Du finner Skjennungsasen . )
Fakta om Skjennungsasen

Opprettet 4. oktober 2013.
Ligger i Nordmarka i Oslo kommune.

friluftslivsomrade pa hgydedragene i
Nordmarka, mellom Skjennungsasen og

Frensvollasen, med Bogstadvannet i

vest og Sognsvann i gst. Omradet er ett Variert landskap med myr,

av landets fire f@rste friluftslivsomrader bergvegger og gammel skog.

Hgyeste punkt er pa 495 m.o.h.

vernet av markaloven pa grunn av sin

opplevelsesverdi. Areal pa 0,9 kvadratkilometer.

Lett tilgjengelig

Skjennungsasen er lett tilgjengelig fra
flere kanter av Oslo. Det gar merkede
og umerkede stier og skilgyper
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giennom omradet. Noen er kloppet og
skiltet, og enkelte skilgyper er
maskinpreparerte.

www.fmoa.no/markavern



Verdier i omradet

Naturen i omradet er sveert friluftsvennlig,
men variert terreng og landskap. Store
deler bestar av blabaergranskog med
spredt smavegetasjon. Her finnes ogsa
viktige naturtyper og rgdlistede arter, med
god mulighet for a finne flere sjeldne arter.

Kulturhistorie

Det er knyttet mye kulturhistorie til dette
omradet, spesielt nar det gjelder friluftsliv.
Pa Frgnsvollen ble “verdens fgrste
skihytte” bygget i 1885, og den ligger der
enda. Pa Skjennungasen satte
Skiforeningen opp sin fgrste skistue i 1910.

Hva er et friluftslivsomrade?
Nar et omrade i Marka fremstar
som urgrt og gir brukerne en
spesielt verdifull friluftsopplevelse,
apner markalovens § 11 for at
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