
اروے  د� ��  روز�رہنن �و�ی ں�ی �  ����ول زنن
ھ آ�ے   یار یی �ت  �ن ب  ���ے سا�ت ا�ن ے جب ا �ہ  �ب�ھ رہہ

 
ف
ے �

ف
ی ح�و�ت � �تہ  ایی �   ص�ہ� �ف اروے �ہ �ہ تف ے  �و  25�ہ ر  ت��ب ت  16.00�� ے �ب��� �ب   ی�ب

ٔ
و� ھ   وں�ی ار یی �ت  ��ہ �ے سا�ت

� د� ����ول  گا۔  ں�ی �  �روز�رہ زتف ے 
ٔ
ا� و حب ل �ہ

قت �ت  ��ف

 

 ۔
ف

رگ � ا �و��ب م  ا�ی�تف
ف

ے۔  �ہا،   ےوز�ی�ا�� ی �ہ و ر�ہ �م �ہ رح  �� �ش ن  ��ش یی
�ف
�توں ا�ف

ف
� ھ �ہ ے۔��پ � �ہ

ئ
و� ��ی �ہ ں  �وں ��ی ں داحف ال ��ی یت ��پ �ہ

ں   ک �ب�ا ��ہ م�مل��ی کا اتی ں �ے آتبادی  �ی ے �ہ ��ر�ہ ع 
و�ت
ت
م � گا۔  �ہ و  دہ �ہ ن سش ���ی ے  �ور �پ� وتی ا �ہ ��یف کا  ے ��ت عا�ہ 

ئ
 ادارہ �ب�ا�

�یماری  �ہ �ب ے  �م �ہ �ت  کا ا�کان �ب �ر�ہ اس تبات  ے�ے  �پ
ئ

ا� و حب ا�بو �ہ ے قت وگا  �ب او �ہ د دتب دتی کا سش �یماری  �� ��، �ب بہ ��ت  �� ا �ش تی

و ص���یت   �رہ �ہ
ادہ    گا۔ �و �ف ادہ �ے زتی م زتی ں۔�ہ �ی ے �ہ �� �رف �وٹ س��ت د��  �� عام زتف م روز�رہ  ے �ہ ��ی رول �ے اس  �ٹ

ف
�� ن  ��ش یی

�ف
ا�ف

���یں �ے۔  �ہ  ا�ت کا حف دامات   اقت

ے ��ت  
ئ

ے ��ت عا�ہ   اور ادارہ�ح��ہ �ب�ا�
ئ

�)�ب�ا�
ئ
چ آ� ر / ا��تو�ب� �ے ��  (ا�یف ا�ی ے ��ت��ب

ف
ے �ی � ت   �ف ام �پ� �ب��� یت ت

�
   ی�ے ا�ف

ئ
و�  ��ہ

�  وں�ی ار یی �ت  ھ ���ول  د�  � �ے سا�ت �  ں�ی �  �روز�رہ زتف ے 
ف

ا� �   �حب ارش  ے۔  ��قف ے �پ  �ہ �ت
�ف ی اس �ہ ر  ش�

ت
�و � ت 

ف
ے تی �ے د   ب �ی ر� �ے �بعد   ���ف

ے  
ف

�تہ    25، ح�و�ت � �ف ر �ب�وز �ہ ے �ے ��ت��ب �ب �ب ار  ت حپ    ی�ب���
ئ
و� � وں�ی ار یی �ت   ��ہ ھ ���ول  د�  ��ے سا�ت    ں �ی �   � روز�رہ زتف

ف
کا � ے 

ف
ا� ی حب  ص�ہ�

ے۔  ا �ہ  �یی

ک   ےسش ��روز ۔�ب د��  �رہ  ے��،    زتف
ئ

ا� ے ���ول �پ� آحب ��ی �ت �وں �ے  �۔�ب
ئ
و� ں �ہ ��ی

م �ف
�ت

ف
�ی � ائ ا�ب �ن عا��ی وتب �ی  �یی �وگ اب �ب

ے روری �ہ �ت �ف ے �ب ��ی ں اس  �ی ے �ہ و س��ت �یمار �ہ ں۔  �ب
ئ
� ��وا�ی ن  �ی�ش

�ف ���ی ادہ  �ب وتی ں زتی رے ��ی ے ع�وہ از�یں �عا�ش
ئ

ا� اری ر��ی حب یی �ت

ں�ور �� اور  �� �ورت ��ی ے  ��ف د حال تب
ت

وری �ور �پ�    �
ف
دامات    � او �اقت ا حب ں لاتی �مال ��ی

� ۔  گا س�ےا��ت اء �پ ے یی ا�� وتب �  ��ف  ��ے ��ت 

� دمات  ے�و    ت �ی ص��   �حف ے  �س��ئ ا �ہ وتت ا �ہ لد   کا سا�یف و تب
ت
   ں�ی �  رد�مل اتتی �

ت
��� ��دار ادا  م  ا۔  ۔ ��  ں�ی ر�ہ  �ا�ہ �یی ع 

ے وا�ف
ف

رگ �  �و��ب

 

� ہ�ی  ورے ���ول  واعد اور ��ش
ت
د�  �� ت  ں�ی �  �روز�رہ زنن   ی�ب���

ئ
و� ے �ہ   یار یی �ت  ��ہ

ت
و� ھ لا�و �ہ  ں�ی �ے سا�ت



م ا  ب �ہ � کتی �ب د�  �عام روز�رہ  ں �ے �رف   ��  � زتف �ی مام    �و�ٹ و ، �ت
ت
اں � دتی یف ا�ب درون ملک تپ ٹ    اتف �� �ہ ے 

ئ
ا� ڈ۔  حب  مار�ی �ے �ب   19  �ووتی

کا اط� وں 
ت
ا� مام تب �� ، �ت �وڑ  �و �پ رورت  �� �ف ن  �و��ی�ش

ئ
ں آ� �� �ورت ��ی ے 

ف
و� وگا۔   25ق  �ہ ے �ے �ہ �ب �ب ار  ام حپ �تہ سش �ف ر �ب�وز �ہ  ��ت��ب

ر    ۔ �ٹ ں۔ ��ی �ی ے�ہ وس��ت ے �ہ �� �رح ا���ٹ ہ�ے  م �پ ا۔ �ہ وتت ں �ہ ��ی
ہ لا�و �ف ا�ف قت ں۔ اب   کا �ت �ی ے �ہ �� ر�ہ م 

�ت
ف
دی � یف ا�ب �� تپ عداد  ں �ت ب ��ی ار�ی قت م �ت �ہ

ز   � ��ی ے۔ �پ�  ئی �ہ �� و  م �ہ
�ت

ف
�ی � دی �ب یف ا�ب �� تپ ت 

ت
�ہ �ے و� ےاور داحف

ف
��� �یش  ا �پ �ہا۔   ھاتف ے 

ف
رگ �  �و��ب

س  
ف
�و سا� ن   �ے ا�� آپ  ��ش یی

�ف
�  ع�مات    �� ا�ف

ت
و� �ر  ں�ی �ہ �ہ و �پ

ت
�ی  � �و �ٹ   �ب �ہ   �ٹ �ی آپ  ا ا حپ ا   ۔ ے�ی ��اتف وتت �ی لا�و �ہ دہ �پ� �ب ن سش ���ی �یہ وتی

ے۔   �ہ

ا�ہ   ں تت �� ��ی ھلگ  �و الگ �ت ود 
ف
و آپ �

ت
ے، � ا �ہ تت ا و حب ا �ہ �وروتف �و  ں ا�� آپ  ��ی

ارش �ف ک �قف ل�ے۔ �یہ اتی ا  �یماری تف �و �ب ، تبل�ہ دو�روں 

وگا۔ ےا�ول �ہ  ہ �ہ �ما�ف ں �ب �� �ورت ��ی ے 
ف

��� �ف ورزی  س�� حف راد    �ب
ف
دہ ا� ن سش ���ی ر وتی �ی

ف
ے � � �ہ

ت
ا� �� حب ارش  �� �قف  اس تبات 

ں   ��ی
�ف ں �ب �ی ے �ہ �ت �ہ ھ ر ��ی �ے سا�ت و  ں۔  �ب

ئ
� ا�ی �ے حب حپ ں  فہ ��ی ��ی�

ر�ف
ت
ا � ں تی

ئ
� ��وا�ی �ی�ٹ 

ا �ٹ یف ے، وہ ا�پ ئی �ہ �� و  �یماری �ہ ے �یہ اس تبات ��ب

ے �ے   ر �ہ
ف

�
�ع �ف ں۔  آپ �پ� �ت ��ی

ا �ف ں تی �ی � �ہ
ت
و� ر �ہ ا�ہ رورت  ع�مات طف �� �ف ے 

ف
ا� ں حب فہ ��ی ��ی�

ر�ف
ت
�و � ی روا�بط داروں  �ب ر�ی

ت
دو�رے �

ے۔  �ی �ہ ا ا حپ یف ��وا ��ی �ی�ٹ 
�ن �ٹ ں۔ �یی ��ی

 �ف

م  ۔ ں:  �ہ �ی �ے �ہ حپ و  ف �ہ �ی �رح �ے وا�ت م ا�پ ن �ے �ہ ں �ے �ب م ر���ی
ا�ئ �ی قت �و �ب وروں  ���یں، ان ��ش ر صاف  �و ا��ش �وں 

ا�ت ہہ

ت 
ت
ے و� ��ت

ف
ذی   �ھا� ں   کاعف �ی ی ر�ہ ��ر �پ� �ہ و 

ت
ں � �ی �یمار �ہ م �ب ���یں اور ا�� �ہ �مال 

کا ا��ت فی  ��� ا  �ہا۔   رومال تی ے 
ف

رگ �  �و��ب

�ت �ے �� 
ہ ��ف    اراتیی ا���پ

�ف
نیی اور ا�ف گا�ئ   ��ش رول  �ٹ

ف
ر   ��  ڈزیی �� �� دیاب   ت �ی ا��ش م 

�ت
ف

ئ   � ے ،  ی��   �ہ
ف
� ���پ   ��  وں�ی وہ 

ئ
زا�

ف
 ��وص�ہ ا�

 
ت
����   

�ف
�ے ا�ف �پ �ہ وہ ا ے  نیی �ہ رار ر��   ��ش

ت
�و �ب�� دامات  رول �ے اقت �ٹ

ف
  ں�ی ��

ف
ا�ہ صار� ال �ے �ور �پ� ،    ن�ی ، تت �ش �ح�ول�و ، �یش �یم  �ا�ش  �ب

 
ئ
ک رسا� و۔   �تت  حاصل �ہ

�ی   ے ا�ب ��ی ا�ے �ے  ے ہہ
ف

م اس�و�وں اور تبار� ں �ے۔   ۔ �ہ ل ماڈل ر���ی
ک س�یف ��یقف ات ا�� �ٹ راد   تبلدتی �ف

ں  یا�ف �ی تی �ہ �� �ہ   �ور �پ� �یہ ���ب

 
�ف
نیی ا�ف ا�  ��  ��ش حال �قت

ت
دامات �ے تبارے �   ی�ور�    ں�ی اقت

ف
�  ص�ے�ی � ے 

ف
����  � رورت  د�ہ   ��ف اتف سش

ف
   ی�

ت
ے ،   � ��� و  �ہ

ت
� � ک�ی �ٹ ٹ ماڈل   قف لا�ئ

�   یا�پ
ئ
فما� � گا۔  �ر�ہ ��ے  م  را�ہ

ف
�    �� ادہ عام روز�رہ  ادہ �ے زتی �و زتی ے۔  طا�ب ع��وں  روری �ہ �ت �ف ا �ب ��تف م  را�ہ

ف
د�� � ہ زتف ا���پ

 
�ف ���ی ے، وتی ی �ہ عداد �ب�ھ ر�ہ

�� �ت ے وا�وں 
ف

��� ن حاصل  �� �ی�ش دامات  ا�ی اقت ہاں �قت ے�ب تی �ہ و س�� ��ڑی �ہ حال 
ت

�ی ا�ی�ی �ور� �ر �ب �پ

ا۔  �یی ع 
ے وا�ف

ف
م �

ف
ے، وز�ی�ا�� تی �ہ �یش آ س�� رورت �پ  �ف



�ن   ں۔ �یی �ی ے �ہ ��ار س��ت د��  م عام زتف �ر: اب �ہ
�ت
ف
�ہ �� رگ  �ت ا۔ ، �و��ب ے زور دتی

ف
� 

�ا��یم �ج��ت �م� ں �ت  ��ی

� ک ، ح�و�ت    ں�ی �   �ح��ت �م�   �اب تت
ئ
ا� اتف   �وتب ا�بو تپ ھا۔  کتی ا   اا�راض �پ� قت صد �ت �و و   �نیی �  �ب�ا ��ت �ت �ے �و�وں  �ہ �ب وتف  ن �ی �� تی �پ

�  ید  ا حپ ے ، اب اس �ے د   �حب �ے  ��تی �ہ ا�ئ ںحب �ی ور �ہ
ف
   ز�ی��

ئ
ا� ا�بو �   � �ہ وتب �و قت �   ں �ی ا�راض  ے �ے  ے۔  ایی �   ے�ی ر���ف رورت �ہ ت  �ف  ی�ب���

 
ئ
و� ھ ا   وں�ی ار یی �ت   ��ہ د�  کتی �ے سا�ت یبد   ں�ی �   �عام روز�رہ زتف �  ہ�ی کا �ط�ب    ��تی �ت رول  �ٹ

ف
�� اروے  �ہ تف ے  �فگا�  �ح��ت �م�  ��ہ  ی �ے �ہ

�� اری  یی ے۔   ��  �ح��ت �م�  �ت ا �ہ  �رف �ب�ھ رہہ

� ۔ دف   ا یی کا �ف   �ح��ت �م�  �ح�و�ت     ہ�ی ہہ
ئ
ا� �ہ وتب ے  �و �ب   � �ہ ھ اور    کتی �ے ا  وں�ی مار �ی ا�راض  م �بو�ب ات ا�ہ �  تبلدتی ا�وں  یت ��پ  �اور �ہ

ے۔  ت�ی ص�� 
ئ

ا� ے �ے روکا حب ��ف اؤ ڈا ادہ    �پ� دتب ادہ �ے زتی �و زتی ھ �و�وں  ھ سا�ت و۔ اس �ے سا�ت د�� ��ی�ر �ہ �� زتف  ی�وا�عام روز�رہ 

�و   دمات  تیمحف ��
�   دا�ف م  را�ہ

ف
�ح �پ� �

�ہ   ایی � ا ا حپ اتف ت �ی اور ��   ے �ی حب �ہ   �ش ا ا حپ وظ ر��یف ھا    ،  ے �ی �و ���ف ا �ت ��یف دمات ا�یسا  �� حف ت  �ہدا�ش ��ت و تف

کا۔  ئ  �ی
و�ئ �فٹ �ہ �ی  �ے وز�ی� �ب

ار    ہ�ی  کاتحپ �  �ف �مال 
ت ا��ت

ت
ا�ئ   ے�ی اس و� دازہ �گا�ئ   ں �ی حب کا اتف ب �کام اس تبات  �   �ے  ں�ی �ے �ب �یماروں     ں�ی �ہ �ہ  �ے    �ب

ے ��ت  �ف

ادہ   ھ�ب زتی ے:   و�ب ا �ہ یف ٹ
��

 �ے �ف

ں • �ی ل �ہ
راد داحف

ف
ے ا� �ف

��ت ں  ال ��ی یت  ا��پ

بہ   • �� ں �ش �ی راد �ہ
ف
ے ا� �ف

��ت ں  ت ��ی �ہدا�ش � تف
ئ
�تہا�  ا�ف

•   �� راد 
ف
ل ا�

ں داحف ال ��ی یت ے ا��پ رق �ہ
ف
ا � یف ت

�� ں   ��روں ��ی

ش •
ئ
ا� حب

ف
��  �� ات   تبلدتی

 

ڈ۔ ے��،    19�ووتی
ئ

ا� � حب
ت
و� م �ہ �م ا�ہ عداد آ�ے  رح �ت �و� �� �ش یب�ہ ��ب ھ   ی�ب س �   �بو�ب زا اور آر ا   ں�ی ، �ب �ف �و�ئ قف �  س�ی ا�ف �س �ب امل   ی وا�ئ سش

ے ، ز  وگا  ادہ تی �ہ �ن �ہ �یص�ہ 
ف
  ۔ �

اری  یی �� �ت  آ�ے 



 ۔
�ف
م ا�ف ن یی �ہ ے �ے �ب   ��ش

ف
ا� ا�بو تپ ر�ی �پ� قت �ت و�  �ش

ت
ے �ہ   ی � �� ر�ہ م 

�ت
ف

�و � دامات  ات �پ�اور  ،    ں �ی اقت �ہ      یذ�ہ دار  �ر��ی تبلدتی و��  ا�� حالات �ہ

و  
ت
و � ا �ہ اصف قت دامات کا �ت ذوہ اقت اقف �و    تف ن  �ی

وا�ف
ت
ا�ی � ںاور �قت �ی تی �ہ �� س��   ۔لا�و 

�ف
نیی ا�ف ے �پ� �ے ��ب�م اور �ب�ے  ��ش

ف
�یما� �   �پ ےیی �پ  ��  ��ف

لد   س �ے �ب   ں�ی �ورت �   تی تب
ت
�  �ا� ے�و    ت �ی ص��   �اداروں  ا �ہ و س�یت �رہ لا�ق �ہ

ں ،  �ف و ا�ی�ی �ورت ��ی
ت
اص   � ال �ے �ور �پ� ، حف �یش

وں ، �ب  ��و�ہ �   ماروں�ی �بوڑ�وں اور �ب   �ے�ی ��زور  رور   ے�ی �ے  ا �ف ��واتف عارف  دامات ��ت ے۔  ی اقت ا �ہ و س�یت ے تبلد  �ہ
ف

م � ھ  اتتی �ہ �ے سا�ت

 � ھا �کا��ہ  �   ایی ا�پ
ے ، اور ا�ف    ں �ی �ہ

ف
ا� �ر   �زتب

ت
�  ی� �ی اور � رور  ایی �ور �پ� �ط�ع  �ہ ا�� �ف ے  و   ی �ہ �   ا�ہ

و ا�ف
ت
ا� ں�ی � وا�بط  ی�قت

واعد و �ف
ت
�

 � ے �ے 
ف

��ا� عارف  �ہ   ار یی �ت   ے�ی ��ت ا ا حپ یف ا  ، ے�ی ر�ہ ے زور دتی
ف

ئی � � �ی
و�ئ  ۔ �ہ

�ہ  ا فی حپ اں م�مل ر��� ارتی یی �� �ت �ی�ٹ 
�و �ٹ ات  ے۔  تبلدتی �ئ � �ی

   ں�ی ا�ف
ف
�تہ   �� �ف    10�ہ

ف
ی � اد   صد� ڈ�ی ر  ں�ی �   یآتب �  �ٹ �ی �ٹ   یپ

ت
�

ل   م �ی �ت اتب ے �ے قت
ف

���

�ہ  ا ا حپ وتف   ، ے�ی �ہ
ف
�تہ    �� �ف    1�ہ

ف
ی � اد   صد� �  یآتب ے  �ف �پ

ف
ا� ے  ت�ی ص��  ��و حب �ئ �ی �ہ ا � حپ

ف
و� س �پ� �ٹ   کتی اور ا   �ہ

ٹ
و�
ف
ے �ے � �ت

�ف ش    ��  �ٹ �ی �ہ
ئ
ا� حب

ف
��5 

 
ف
ی � ک �ب�ھ  صد� و��۔تت � �ہ

ف
�  ا�

ے   ں �ی ا�ف �ت
�ف ر �ہ ورا�وں �ے �ب�ا�ب� و  دو لا�ھ�ہ

ف
ی �

ت
 �ی �� 

ن�ی �ف �  ��  �ش ش �ب
ئ
ا� حب

ف
ف  ی�� رار ر���

ت
و��  ی�ب�� �فگا�  کتی اور ا  �ہ  ی�ہ

�ہ  ا ا حپ وتف �و�بہ �ہ
�  ے�ی ��ف س  در ص��   ��ب �توں �ے اتف

ف
� ار �ہ ہ �ے حپ ما  ں �ی �   ت�ی و�ب و    اں تی �ف ہ �م�ن �ہ ا�ف  ے۔ س� اصف

 
ئ
ا� اس  �ع�قت د   ��ت �ے �کام �ے تپ یف �و�بہ �ب

   ی��ف
ف
و� �ہ   ��ہ ا ت �  ی�ہ   کتی ا  �ہ ے�ی حپ

ت
�ت �ے �ر  ں�ی و�  ��تی اور د   19-ڈ  تی �وو   ض�ی �ب

عد  ل   وں�ی مار �ی �ب   ی ��ت
ھ داحف ے�ے سا�ت و س��ت ں   �ہ �ی � �ی ، اور �   �ہ � ں�ی �   وں �ی یبار�ٹ ز   یا�پ �ب

ت
عدم   ��  ی مار �ی �ب   ں �ی �   ن�ی اور م�ز�   ت �ی ص��   ��  ہ�ی �

ود� �   � �و�ب �ہ   اریی �ت   ے �ی �ے  ا ا حپ یف  ۔ ے �ی ر�ہ

و� ۔
ت
   ی �

ف
��ا� اس تف مارے تپ �ح �پ� ، �ہ

و �ت   �� وں �ے �ب ام �ہ طف �ے �ف �پ � وتبائ �ے �ے    یز �ی �ے ا ے یی �پ �  ��ف �س  ے وا�ئ �ئ �ف �ف   �اور  یت
ف
��

�تہ �گا�ئ  کا �پ و��۔  �ے ،   ں�ی حا��توں  � �ہ
ف
���  �

ف
��ا� �ی تف ا�ی �ور �پ� �ب �و �قت ات  ے تبلدتی ر �ہ ا�ہ �ن طف �فگا�ی �یی �ی �ہ ��ی �ب �یہ �ب 

حال �ے 
ت

ے    �ور� ے �ہ ��ی ے �ے  �ف
��ٹ
� ۔  �ف �ہ �ہ ے  �ہا �ہ ے 

ف
�م    ں �ی ح�و�ت � ک�م از  ام تت یت ت

�  سال �ے ا�� �و   یار یی اس �ت   ے�ی �ے 

�ہ  ا ا حپ رار ر��یف
ت
و  ۔ے �ی �ب�� �ب

ت
م � ے �ہ   ��ی �ہ

ت
ک ح��ت �م�  ں�ی ��� � تت

ف
  ��ہ سال �ے آ�

ف
ا� ر تش

ف
�

ے۔  ��  ��پ� �ف
ئ

ا� ر ا  �نیی �   حب   2022�و    کتی �ہ

حال�ے �و�م �رما �ے دوران  
ت

�فگا�ی �ور� � �ہ
ئ
و� تی �ہ �   �ب��� �ہ   اریی �ت   ے �ی �ے  ا ا حپ یف ے   ۔ے�ی ر�ہ

ف
�  ح�و�ت �

ت
ا� لدتی ریی �تب  �ی �و    ��ٹ

 اتی دلا   ن�ی �ت

�ہ ا  ے  ہ �ے   ن�ہ ات ر   ا  �عاو�ف �احب
ف
ار   ��  ا�ت تی � ا�ئ   ی �رف �ے حب ��ے حب �ہا   �ے ،  ں �ی ر ے 

ف
ئی � � �ی

و�ئ  �ہ

و�
ت
� ی� و عام روز�رہ  واعد �ب

ت
ورے اور � د�  ���ش ت  ں�ی �  �زنن   ی�ب���

ئ
و� ے �ہ  یار یی �ت  ��ہ

ت
و� ھ لا�و �ہ  ں�ی �ے سا�ت

�ف  واعد �ب
ت
ورے اور � ب �کام �ے ��ش م �ور �پ�   ی اد یی �ب

�ت
ف

ں �ے �
ئ
� ا�ی و حب ر ،    �ہ و �ہ

ت
� � ے  �ف �پ رد ا

ف
�   ے�ی � �ہ وہ  ے  ا �ہ �� س�یت اب  حف �ت

�رہ   ایی ا�ف
�ف

ا�ی �ول �  ے۔  یف ا �ہ یت ا�ہ ا حپ ��تف دامات �پ� �مل  �ون �ے اقت ے اور  ا �ہ یت ا�ہ و�  حپ
ت
س�وں   ی�

ف
واعد �ب  اتی �و�

ت
�و   �ے�ی � راد 

ف
�ہ ا� ا�ت کا حف دامات  اقت



 � ے  �ف �پ �   �اع�  ے �ی ا
ے �ے �ف

ف
��� اب  حف �ت

کا ا�ف ظ  ��ف
ت

ا۔  ں �ی ��ح �ے �   رو�یت
�ف
س �ے ا�ف

ف
و سا� ال �ے �ور �پ� ، وہ �وگ �ب نیی �یش �ے   ��ش

ے �ہ   ادہتی ز  �ت �ہ ا ظ حپ ��ف
ت

ے �ہ   ادہتی وہ دو�روں �ے ز   ں �ی � ��س��ت اب  حف �ت
کا ا�ف ے  اص�ہ ر���ف �  ہاں �ی اور   ں�ی قف �رے �ے ماسک �ب �ہ �پ ک   ی تت

ے �ہ  ��س��ت �مال 
 ۔ ں�ی ا��ت

دامات ورے اور    اقت  ا�ول ��ش

 �� �وں 
ا�ت ان ��ت � ہہ ظن �ش �ن �یم  �ا�ش ا ال�حل والا �ب ���یں تی �مال 

کا ا��ت  �
ف
ا� ں۔ صا�بن اور تپ

ئ
� ر د�و�ی �و ا��ش �وں 

ا�ت  ہہ

 �ح�ول

�ی  
ف
�ف  �ے �ھا� ان ��ت حف طف ذی رومال  ��ف ب آ کاعف ���یں �ب �مال 

فی ا��ت ��� ا  ں۔تی ��ی
یف ��ی ا �پ ں تی ��ی

ف
�ھا� ک  پ  یف ��ی  رومال �پ

ں 
ئ
� ھ د�و�ی ا�ت  د�یں اور ہہ

ورہ  �� ع�مات �پ� ��ش س 
ف
��   سا� س 

ف
ورہ(سا� ں ��ش ئی ع�مات �ے تبارے ��ی �

��ف
ف
�ھا� ار ،  حف � ی�ب ��ے  �وزش ، �بو اور   �، 

ہ �ے ا�ساس �  �ت �اب حا�ت عام حا�ت):   ی��  ں�ی ذا�ئ
ف
� ، 

ے  • �ی �ہ  ��ر �پ� ر

ڈ۔ • ں۔ �یہ   19�ووتی
ئ
� ��وا�ی �ی�ٹ 

وں اور �ب�وں �پ� لا�و   کا �ٹ
ف
وا� و�ب

ف
ہ�ے � �ب �ے �پ

ے۔ ا �ہ وتت �  ��  ن�ی والد  �ہ وں  �پ
اورت �ے �ب �   ��سش ور 

ف
چ �پ� �

ف
� ا ے ،   ایی حب ا �ہ ا س�یت حب

صد  ال �ے �ور �پ� ا�� �ت �   ق�ی �یش دہ  ی سش ر   س�
ت
ئ   ی�ب �ی �ے � �

ہ �ف �پ �ب�ے �ے �بعد �ب  یرا

رع�مات   ا�ہ ے۔   طف ا �ہ  ��تت

ں: م�ز�ت �ب  �ی ے �ہ ا س��ت رہ وا�پس حب �ی
ف
 ، اس�ول و�

ہ�ے   • ے �ے �پ
ف

ا� وں  وا�پس حب
ف
وا� و�ب

ف
ڈ۔� �ووتی ی 

ف
�
کا ��ف �ی�ٹ   19اور �ب�وں 

�ٹ

ے۔  ا لاز�ی �ہ وتف  �ہ

ے �ے �بعد م�مل �ور   •
ف

��ر� ک دن  ںا�� ع�مات اتی
ئ
� ا�ی و حب م �ہ

�ت
ف
و   �پ� �

ت
�

ں۔  �ی ے �ہ ا س��ت  وا�پس م�ز�ت اور اس�ول حب



• � ��ر   ں �ی �ورت �   ��س�سل ع�مات  �ہ   �پ� ،  ا ا حپ یف �ہ عام   ے �ی ر�ہ ک  ب تت �ب

� و ، ع�مات �   ی حا�ت ا�پ ہ �ہ و اور    ی��  ں�ی �ف ار �ے   24�ہ حف �ٹوں �ے �ب
ف
��� 

ہ • و ،    �ف ر�ہ �ی ات �ے �ب�ف �� ادوتی ے 
ف

��� �م  ار  حف �ی �ب ��ی �ب ا  یف ع ۔�ب
� �وا�ت ادہ �ت زتی

ک دو دن   ے �پ� اتی �ی �ہ ا ا حپ یف  ��ر �پ� ر�ہ

���یں  • وع  ر �ے ر�ب ں، ڈا��ٹ �� �ورت ��ی ا �س�سل ع�مات  ن تی ��ی
 �یف

ڈ۔ �ووتی ب آپ �ے  ے،    19�ب
ئ

ا� �بہ آحب �ی
ت
� ی �ف

ف
�
وں اور عام ��ت  کا ��ف  اور ع�مات ���و�� �ہ

ت
و، � ہ �پ�ا �ہ � �ف و �پ� ا�ش

ں۔   ��ی
رورت �ف �� �ف ے  �ف �ہ ں��ر �پ� ر �ی ے �ہ ا س��ت وان اور �ب�ے وا�پس م�ز�ت/اس�ول حب و�ب

ف
�  �� ری  ��ت ب وہ �ب �ب

و ا �ہ �یی ا  �ی�ٹ �یی
ب �ٹ ا ا�ی دن �ب وں تی و  �رف �ہ � �ہ

ت
��� ر  ا�ہ ل�� ع�مات طف ا ہہ چ ��ب�م تی

ف
� ا آپ اس�ول اور ۔اور حب

ں   �ی ے �ہ ا س��ت �ی�ے �ے  م�ز�ت �پ� وا�پس حب وں �ب ہ ع�مات �ہ �ی۔  ا���پ
ف
�ھا� ل��  ا ہہ اک تی تی تف �� ��ت �ے �م�ے �ب

ے ع�� اور   ��ی وں �ے  ��و�ہ ہ ور  �ی�ش و  �ب�ض دو�رے �پ ورے لا�و �ہ دہ ��ش ں۔ یی �ی ے �ہ  س��ت

اص �ور �پ�  ا�ےحف ے ہہ
ف

�ر   تبار� �  ی ااور �پ�ا�ئ �   �س�ول  وں �ے  �پ
  :ے�ی ��ر �ے �ب

ے   �پ �ب ا  وہ  د  تی یف اک �ب �� تف ن  تی�ب �� و  �ب ں     اتی   �ہ ��ی
�ف ��ب س 

ف
� �سا�

�   ں�ی ع�مات �ہ   یدا�ئ
�  ں�ی ا�ف ے  �ف �ہ رورت  ���ر �پ� ر �ف

 �
ے۔  ں �ی �ف ار،    �ہ حف �ی�ے �ے �ب وں �ب ر �ہ ا�ہ ئی ع�مات طف �

ں �ف وں ��ی �پ
ن �ب � اور عام ��ت �ب �ا�ب

ف
� �� ��ہ  �ی، 

ف
�ھا�

ے  �ی �ہ ا ا حپ یف ��ر ر�ہ ں  ��ی
��ی، ا�ف ں  ں۔ ��ی �ی ے �ہ ا س��ت ا�ے حب ے ہہ

ف
ں اس�ول/تبار� �� �ورت ��ی ری  ��ت �ن �ب ھ  ، �یی ��پ �یہ 

�ی�ے �ے   ے �ب ا �ہ وتت �ی لا�و �ہ ھ �ب ے �ے سا�ت
ف

و� �ی۔ ع�مات �ہ
ف
�ھا� ل��  ا ہہ اک تی تی تف ��  �ب

چ
ن

� ا �ی�ٹ/جب
�ہ:   �ٹ ے  � �ہ

ت
ا� �� حب ارش  ے �قف ��ی چ �ے 

ف
ا�  حب

ڈ۔ • �ووتی ا  �� تی س 
ف
ئی سا� �

ں �ف ��ی
�ف راد �ب

ف
مام ا� ��   19�ت ن  ���ی ر وتی

ف
�

�ع �ف وں، �ت ر �ہ ا�ہ �� ع�مات طف

�یت �ے  �ش  ��ی

ی • �ب ر�ی
ت
�ہ �ے � ا�ش ا ا�ی �رح �یت ہ تی ا�ف ل حف ن �ے اہہ ���ی ر وتی �ی  �ب�ف

ی روا�بط دار  • �ب ر�ی
ت

ن وا�ے � ���ی ر وتی �ی � �ے �ب�ف
ت
ا�  تب

و� 
ت
اعدہ � اقت �ی�ٹ    ی��ی تب

� �ٹ م 
�ت

ف
ے۔  ایی � ا �ہ ا رہہ ت  حب

ت
ک  ��  و� �مال 

چ �ے ا��ت
ف

� ا اعدہ حب اقت اا�حدود تب �ے حالات   ئ وتب

ا  ں�ی �  �ہ �یی
ا�ئ ے۔حب ا �ہ ا س�یت و ا��  حب

ت
ے� تی �ہ �� �یی ے �پ� �پ

ف
�یما� ائ �ب�ے �پ � وتب

ئ
چ آ� ہ�ی �پ   ��  ا�یف ا�ی    �ش

ئ
فما� � ہ ر�ہ �ے   �ورا�ف



ت  وس�� ا�ب �ہ چ �یف
ف

� ا اعدہ حب اقت ے۔  ی�طا�بق تب �  �ہ صد �ے  ا)�ٹ �ی �ٹ   �ف یی ، �   ے�ی اس ��ت ��تف چ 
ف

� ا ود حب
ف
 (��ر �پ� �

و  �ب
ت

ہ�ی کا �ر   �ٹ �ی ��دہ �ٹ   ��ی � ے۔  �ت  �ہ

�بت    �ٹ�ی �ٹ   �ف یی ا�� آپ �  �بہ حاصل  �پ� ��ش �ی
ت
� ے �ہ �ف

ت
و ، �ٹ   ں �ی ���

ت
� �ٹ �ی � ج 

ئ
� ا یت ف

صد  ��ے � �   ق�ی �ت  ی�  � �پ   ے�ی �ے 

ے�ی �   �ٹ �ی آر �ٹ  �  ��  �ف ارش     ��قف
ت
ا� ے۔   �حب   �ہ

ں  �یماری ��ی ن �ب �و��ی�ش
ئ
ے آ� ہ �ہ ا�ف قت ک �ت ڈ۔�ہ    �یہ اتی �ووتی ں  راد ��ی

ف
ن ا� ں   19�ب ��ی

ے ا�ف � �ہ
ت
و� صد�یق �ہ

�� �ت ے 
ف

و� �ہ �ہ ا�ش  �ے �یت

کا     ے 
ف

��� ھلگ  �و الگ �ت ود 
ف
ے۔ � ا �ہ وتت �ی لا�و �ہ دہ �پ� �ب ن سش ���ی وگا۔ �یہ وتی ا �ہ ��تف ھلگ  �و الگ �ت ود 

ف
�

    �� ھلگ  �و دو�روں �ے الگ �ت ود 
ف
�ہ �پ�، � ا�ب حب ا �یف ں تی �ی در ر�ہ ��ر �ے اتف ے  �ف �پ ے ا �ط�ب �ہ

ں۔     �ی و دور ر�ہ ا �م�ن �ہ یف ت
� �ی �ب راد �ے �ب

ف
��ر �ے ا� ں، اور   ��ی

�یماری ں وہ �ب �ی ھلگ  �ہ ��ر �پ� الگ �ت راد 
ف
و ا� چ دن �ے �بعد اور    �ب

ف
� ا ار   24�� ع�مات �ے تپ حف ے �ب �ٹ

ف
���

ے
ف

��� �م  ار  حف �ہ �ب ر�یی ے �ے �بعد �ب�ش �ف �ہ اک ر و    �ے تپ ا �ہ �یی ا  �مال تف
کا ا��ت ات  ن �� ادوتی �و��ی�ش

ئ
ی آ�

ف � ا�پ

ں۔   �ی ے �ہ �� س��ت م 
�ت

ف
�بت �ٹ � و ��ش ص �ب

�ف
ش

ے   �ٹ �ی ا�� وہ � ا �ہ دہ    ن�ی �� تی م�مل �ور �پ� و ،��تت � سش
ے   ں�ی �ف �ہ

   ں �ی اور اس � 
�ف
س �ے ا�ف

ف
ن یی سا� �   ��  ��ش

   ں �ی ع�مات �ف
ت
و� و ،  ں �ی �ہ   ��ہ

ت
ار  ��  �ٹ �ی �ٹ   � دن   5�ے    خ�ی تت

ا ے حب ں ��ف
ئ
�   ۔�ے   �ی

�و  راد 
ف
دہ ا� ن سش ���ی �� م�مل �ور �پ� وتی ے 

ف
��وا� چ 

ف
� ا �� ع�مات �ے حب ���یف 

�� �ت س 
ف
ا سا� یف �ب

ک  وں تت
ف
ں دو د� ��ی

و ، ا�ف
ت
ے � ا �ہ تت �بت آ �بہ ��ش �ی

ت
� کا �ف چ 

ف
� ا �� حب �ی ان  �ر �ب �۔ ا�� �پ

ت
ا� �� حب ں  ��ی

ارش �ف �قف

ں۔ 
ئ
� ا�ی و حب ر �ہ ا�ہ د ع�مات طف اتئ �ہ سش ے  �ی �ہ ا ا حپ یف �� ��ی ھلگ  �و الگ �ت ود 

ف
� 

ا  کا �راغ �گاتف ن  ��ش یی
�ف
ات  ا�ف    تبلدتی

�ف
نیی �ے ���ول �ے ا�ف ے �  ��ش �ف �ہ ر ر �ب ا�ف ہ�رف   ں�ی �ے تب ا�ف ل حف �تہ  یاور ا�  اہہ �رح �ے ر�ش

 
�ئ ا�ہ ے حپ

ف
و� امل �ہ �یماری �ے   ،   ں �ی دار سش ا �ب ں تی �ی � �ہ ا�ش �یماری �ے �یت �ی�ے �ے ���بوب۔ ا�� آپ �ب �ب

�تہ  ی ر�ش �ب ر�ی
ت
� �

ت
ا� �ہ آپ تب ے  � �ہ

ت
ا� �� حب  �

ئ
زا�

ف
�� �وص�ہ ا� و آپ 

ت
ں � �ی راد �ے �ر�پ��ت �ہ

ف
�ہ ا� ا�ش �یت

���یں۔    �
ئ
زا�

ف
ں �وص�ہ ا� ے �ے س�س�ے ��ی

ف
��وا� �ی�ٹ 

�� �ٹ
ر د�یں اور اتف �ب �و �ف ��ت اور داروں 

��ر  ت �ے اداروں اور  �ہدا�ش دمات �   �وتی تف    ،   ں �ی حف
�ف
نیی ا�ف �   ��ش

�ف ا الگ �ت �تہ �گاتف �   ل یی کا �پ  ایی �ے �طا�بق 

ے۔  �ئ �ہ ا ا حپ اتف  حب



 

ورے ے ��ش �ی � ی را�ب�وں �ے �ب ر�ی
ت

�ہ �ے   � ا�ش و�ی� دی  �یت �ب
ت

�و � ی را�ب�وں  �ب ر�ی
ت
ہ اور  ا�ی �رح �ے � ا�ف ل حف دہ  اہہ ن سش ���ی ر وتی �ی

ف
�

ں۔ ا
ئ
� ��وا�ی �ی�ٹ 

ا �ٹ ں تی اص�ہ ر���ی ک دو�روں �ے قف وں تت
ف
ے�ہ سات د� � �ہ

ت
ا� �یماری حب �� �ب

ا   د سا�یف کا �زتی د�� �ے آپ  اتئ اقت ے آپ تب
ئ

ا� حب �� �ب ے  اص�ہ ر���ف و دو�روں �ے قف
ت
ا، � وتت ں �ہ ��ی

�ف

ں۔ 
ئ
� ��وا�ی چ 

ف
� ا فی حب �  �ے ا�پ

ے:   ا �ہ و س�یت ے �ے �ہ �ی�ت  �یہ اس �ر

ک  .1 وں تت
ف
���یں سات د� �ی�ٹ 

�و �ٹ ود 
ف
ہ �  روزا�ف

ں    .2
ئ
� ��وا�ی �ی�ٹ 

� �ی آر �ٹ �پ ر دو�رے دن  ک �ہ وں تت
ف
 سات د�

ے
ف

��� م 
�ت

ف
�ب�ے � �و دو�روں �ے را �بوں  ر�ی

ت
ہ اور ا�ی �رح � ا�ف ل حف دہ اہہ ن سش ���ی کا   وتی

رور  �ی�ٹ �ف
ں �ٹ �� �ورت ��ی ے 

ف
و� ر �ہ ا�ہ �و ع�مات طف ود 

ف
�ن � ا، �یی تت ا ا حب ں دتی ��ی

ورہ �ف ��ش

 �� ں ان  �ی ی �ہ �ب ر�ی
ت
ی � �ے �ہ �ی ا ا ہ تی ا�ف ل حف و اہہ �ن �ب ں، �یی �ی �ب�ے �ہ ی را �ب ر�ی

ت
و � راد �ب

ف
ں۔وہ ا�

ئ
� ��وا�ی

�ہ وہ: ے  � �ہ
ت
ا� �� حب  �

ئ
زا�

ف
 �وص�ہ ا�

ی • �ب ر�ی
ت
�ہ وہ � ں  �ی ے �ہ

ت
ا� ے حب ��ی ر  �ب ا�ف ی تب �ی�ے �ہ �ی�ٹ   �ب

ا �ٹ یف �ےا�پ
�ت ں  �ب�ے ��ی را

 
ئ
�  ں��وا�ی

ا  • تت ا ں آحب ��ی
�بہ �ف �ی

ت
� ی �ف

ف
�
ک ��ف ب تت ���یں �ب ول �حدود  ل �ب ی �یی ا �ما�ب یف  ا�پ

ور  •
ف
اص � ں ع�مات �پ� حف وں ��ی

ف
ے وا�ے دس د�

ف
ے �پ� آ� ��ف �تہ حپ کا �پ �ب�ے  ی را �ب ر�ی

ت
�

ں۔   ر���ی

ں  •
ئ
� ��وا�ی ے �رے �ے  �ئ �ف �ی�ٹ 

ا �ٹ یف ے ا�پ ��ی ا د�ی�  یف ے �پ� �ب
ف

و� ر �ہ ا�ہ  ع�مات طف

  �
ت
ا� لدتی � تب

ر�ف
ت

ر � فہ�ی ڈا��ٹ ات �ے تبارے �   � ارسش �مال اور �قف
ا   ں �ی �ے ا��ت �ہ �ے س�یت ا�ئ حب

ے۔   �ہ



رور  ماسک  و   یا�� �ف
ت
و � �مال �ے تبارے �   ماسک�ہ

ارش /    ں �ی �ے ا��ت ے�قف
ف

و� ا�  لازم �ہ دامات   ی �و �قت  اقت

 � �مال 
ے  ایی �ے �ور �پ� ا��ت ا �ہ ا س�یت  ماسک  ،    ں �ی �روس �   ��تھیی �ہ  ۔حب

�ف
نیی ا�ف کا ا  ��ش رول  �ٹ

ف
م  ک تی ��  ا�ہ

دام  ۔ ے�ہ   اقت

 

ق
ئ
ا�  �قت

ب  25 ا�ئ ر �ے عن ت��ب واعد ��
ت
ورے اور � م ��ش ے وا�ے ا�ہ

ن
و�  �ہ

کا   • ے  اص�ہ ر���ف کا قف ر  �ٹ ک ��ی ااتی اصف قت ا۔ �ت و رہہ م �ہ
�ت

ف
� ، 

��۔  • وں  ں �ہ ��ی
اں �ف دتی یف ا�ب � تپ

ئ
�و� ب �پ�  ار�ی قت ی را�ب�وں اور �ت  �ما�ب

و��۔ • ں �ہ ��ی
دش �ف یف �� �ب ت 

ت
�ے �ے و�

حف رط اور دا �� �ش ے 
ف

��� �یش  ز �پ� �پ  اب ��ی

• � �ے 
حف د   �دا یف ا�ب در   اںتی تپ یت و ر�ہ   ج �ی �ب م �ہ

�ت
ف

 ۔ ں�ی �ہ   ی�

•  � ل �ٹ سل   ول�ی ��وتب
ف
�ا  �م تی �و� ے 

ئ
ا� و حب م �ہ

�ت
ف

 ۔ ���تو�ب� �ے �

 

� و عام روز�رہ  واعد �ب
ت
ورے اور � د�  ���ش ت  ں�ی �  �زنن   ی�ب���

ئ
و� ے �ہ  یار یی �ت   ��ہ

ت
و� ھ لا�و �ہ  ں�ی �ے سا�ت

ئی  • �
�� �ف ���یف  

�� �ت س 
ف
���یں اور سا� �مال 

کا ا��ت فی  ��� ا  ذی رومال تی کاعف ت 
ت
ے و� ��ت

ف
�ھا� ں،  ھ صاف ر���ی ا�ت ے ہہ �ف �پ ا

ں۔  �ی ��ر �پ� ر�ہ ں  �� �ورت ��ی ے 
ف

و� ار �ہ حف ا �ب  ع�مات تی

ڈ۔ • �و   19�ووتی ود 
ف
ں � �� �ورت ��ی ے 

ف
و� ں۔ ��   ��ر�پ��ہ �� ��ی  �ور 

دہ �پ�  • ن سش ���ی وگا۔�یہ وتی ا �ہ ��واتف �ی�ٹ 
�ی �ٹ �و اب �ب و آتپ

ت
ں، � �ی � �ہ

ت
و� ر �ہ ا�ہ �� ع�مات طف ن  ��ش یی

�ف
س �ے ا�ف

ف
�و سا� ا�� آپ 

ے۔  ا �ہ وتت �ی لا�و �ہ  �ب

• � ا�ش فہ   �یت � ��ی
ر�ف
ت
ے اور � �ی �ہ ا ا حپ ��واتف �ی�ٹ 

�ی �ٹ �و �ب ہ  ا�ف ل حف دہ اہہ ن سش ���ی ر وتی �ی
ف
ے وا�ے �ے �

ف
و� ے، �ہ �ی �ہ ا ا حپ یف �� ��ی ار  یی �ت

ا�ف

 �� ے 
ف

ا� ں حب فہ ��ی ��ی�
ر�ف
ت
�و � ی را�ب�وں  �ب ر�ی

ت
دہ � ن سش ���ی ر وتی �ی

ف
� �

ت
ا� ں۔تب ��ی

ا �ف ں تی �ی �ہ ع�مات �ہ ر 
ف

�
�ع �ف اس تبات �ے �ت

ے۔  �ی �ہ ا ا حپ ��واتف �ی�ٹ 
ک �ٹ ں اتی ��ی

�ن ا�ف ں، �یی ��ی
رورت �ف  �ف

https://www.regjeringen.no/no/aktuelt/restriksjoner-pa-innreise-til-norge-fjernes-gradvis/id2872535/
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ا�ےاس�و�وں اور  • ے ہہ
ف

�   ں �ی �  تبار� ک�ی �ٹ    قف
ف
� �و  ٹ ماڈل  �   آ�ہ  کتی ا�حال ا  �لا�ئ رار ر�ھا 

ت
�ے   ایی �ے �ور �پ� �ب�� �ب ے  ت �ہ

ت
�بو�

 � �مال 
رورت ا��ت    ایی �ف

ت
��� ارہ  حال اسش

ت
ے ا�� �ور� ا �ہ ا س�یت �ہ   �حب ے  رور   ہ�ی �ہ ے   ی �ف  ۔ �ہ

ا�   ی�قت
ئ
ا� و� �، ع�قت

ت
�نگا� یاور � �ح �پ� �ہ

 ۔ یار یی �ت  ی�

�یماری �ے  ب �کام �ب �و�ب ھ  گا: �بو�ب ے 
ئ

ا� ا حب �یی �مال 
�و ا��ت کات  ار �ف و ان حپ

ت
���یں �ے � ور 

ف
ے �پ� � ا�بو ر���ف  قت

ں • �ی ل �ہ
ں داحف ا�وں ��ی یت راد ا��پ

ف
ے ا� �ف

 ��ت

ں  • �ی ل �ہ
ں داحف ب�ہ ��ی � ت �ے �ش �ہدا�ش � تف

ئ
�تہا� راد ا�ف

ف
ے ا� �ف

 ��ت

رق •
ف
کا � �� ��روں  ے وا�وں 

ف
و� ل �ہ

 داحف

ش  •
ئ
ا� حب

ف
�� ں  ات ��ی  تبلدتی

ات   و  تبلدتی �یماری�ب ے �پ� �ب
ف

�یما� �  �ب�ے �پ ےیی �پ    ��ف
ت
��� ر�بہ  �ب

ت
��   ں �ی �ہ  �کا � ات  ہ �ے تبلدتی �� و�ب س  �رہ    ت�ی ص�� �ب

ے�و �ف ا �ہ و س�یت  �ہ

 �
ا�  ں �ی ا�ف �   ی �قت ے �ے 

ف
��ا� عارف  وا�بط ��ت

واعد و �ف
ت
�ہ  اریی �ت   ے �ی � ا ا حپ یف اری   ۔ ے�ی ر�ہ یی �فگا�ی �ت ے �ہ ��ی ے �ے 

ف
ا� ں اصف چ ��ی

ف
� ا ات حب تبلدتی

ں۔  �   ر���ی
   ں�ی ا�ف

ف
�تہ    �� �ف    10�ہ

ف
ی � اد   صد� ڈ�ی ر  ں�ی �   یآتب �  �ٹ �ی �ٹ   یپ

ت
�

�ہ   م �ی �ت ا ا حپ وتف ل �ہ اتب ے �ے قت
ف

  ،  ے �ی ���
ف
�تہ    �� �ف    1�ہ

ف
ی � اد   صد� �و   یآتب

� ے  �ف �پ
ف

ا� ے   ت �ی ص��   �حب �ئ �ی �ہ ا � حپ
ف
و� س �پ� �ٹ   کتی اور ا  �ہ

ٹ
و�
ف
ے �ے � �ت

�ف ش    ��  �ٹ �ی �ہ
ئ
ا� حب

ف
��5   

ف
ی � ک �ب�ھ  صد� و��۔تت � �ہ

ف
�  ا�

ے    ں�ی ا�ف �ت
�ف ر �ہ دو �ہ

ورا�وں �ے �ب�ا�ب� و   لا�ھ
ف
ی �

ت
 �ی �� 

ن �ی �ف �  ��  �ش ش �ب
ئ
ا� حب

ف
ف  ی�� رار ر���

ت
و��  ی�ب�� �فگا�  کتی اور ا  �ہ �ہ   ی�ہ ا ا حپ وتف �و�بہ �ہ

� ے�ی ��ف س  ار   ��ب ہ �ے حپ و�ب

در ص��  �توں �ے اتف
ف
� ما   ں�ی �   ت�ی �ہ و    اںتی �ف ہ �م�ن �ہ ا�ف  ے۔ س�اصف

 
ئ
ا� اس  �ع�قت د   ��ت �ے �کام �ے تپ یف �و�بہ �ب

   ی��ف
ف
و� �ہ   ��ہ ا ت �  ی�ہ   کتی ا  �ہ ے�ی حپ

ت
�ت �ے �ر  ں�ی و�  �� تی اور د  19-�ووڈ    ض�ی �ب

عد  ل   وں�ی مار �ی �ب   ی ��ت
ھ داحف ں �ے سا�ت �ی ے �ہ و س��ت � �ی ، اور �   �ہ � ں�ی �   وں �ی یبار�ٹ ز   یا�پ �ب

ت
عدم   ��  ی مار �ی �ب   ں �ی �   ن�ی اور م�ز�   ت �ی ص��   ��  ہ�ی �

ود� �   � �و�ب �ہ   اریی �ت   ے �ی �ے  ا ا حپ یف و� ۔ ے �ی ر�ہ
ت
   ی�

ف
��ا� اس تف مارے تپ �ح �پ� ، �ہ

و �ت   �� وں �ے �ب ام �ہ طف �ے �ف �پ � وتبائ �ے �ے    یز �ی �ے ا ے یی �پ  ��ف

� �س  ے وا�ئ �ئ �ف �تہ �گا�ئ   �اور  کا �پ �ف حا��توں  یت
ف
و��۔  �ے ،   ں�ی �� � �ہ

ف
���  �

ف
��ا� �ی تف ا�ی �ور �پ� �ب �و �قت ات  ے تبلدتی ر �ہ ا�ہ �ن طف �فگا�ی �یی �ہ

اں   ارتی یی �  �ت
ف
��، اورسال �ے آ� ں  �ی م ر�ہ

ا�ئ ک قت ر ا   تت حال�ے �و�م �رما �ے دوران    2022�و    کتی �ہ
ت

�فگا�ی �ور� � �ہ
ئ
و� تی �ہ  �ب���

 � ا�ہ  اریی �ت   ے�ی �ے  ا حپ یف  ۔ یر�ہ

TISK  ں ��ی 27��ی ر �ے  ت��ب �� 

https://www.regjeringen.no/no/aktuelt/tilbake-til-normalen-i-skoler-og-barnehager/id2872554/
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TISK  )چ
ف

� ا ا،  حب کا �راغ �گاتف �یماری  ن، �ب �و��ی�ش
ئ
فہ) ��ی ، آ� ��ی�

ر�ف
ت

ے    ں � کا �ط�ب �ہ ے ��ی 
ئ

ا� ا حب �یی فہ  ��ی�
ر�ف
ت
�و � �م �و�وں  �م �ے 

ورہ  ک ��ش ے اتی ��ی راد �ے
ف
ے وا�ے ا� �رہ ر���ف

ادہ �ف �یماری �ے زتی فہ �ب � ��ی
ر�ف
ت

��۔  �
یف ���ی ��ی  ں  ے ��ی

ف
کا �راغ �گا� �یماری  ات �ب گا اور تبلدتی

ے: �ی   �ہ ا ا ں تی �ی ے �ہ �ت �ہ ں ر ��ر ��ی ی  ک �ہ و اتی راد �ب
ف
ں۔ وہ ا� �ی ں �ہ ��ی

دہ �ف ن سش ���ی دہ /م�مل وتی ن سش ���ی ر وتی �ی
ف
و � ں، اور �ب �ی ی �ہ �ب ر�ی

ت
ی �  �ے �ہ

ر 
ت

   ی�ب �ی دو�رے �
�ف
�و ا�ف نیی را�ب�وں  �   ��ش

ر�ف
ت

فہ�ی � �  � ے 
ف

ف  یذ�ہ دار  ���� �
ش
� رار د   یٰ �ے ���ت

ت
ے۔   ایی �   اتی �  �ہ

کا    ���ول  
�ف
نیی ا�ف ر   ��ش

ت
ا � یف ر ر�ہ �ب ا�ف و    ی�ب �ی �ے تب ے �ب ک �حدود �ہ ہ  را�ب�وں تت ا�ف ل حف ر   ی اور ا�  اہہ

ت
 ۔ ں �ی �ہ   ی�ب �ی �رح �


