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HØRINGUTTALELSE TIL FORSLAG OM FRITT REHABILITERINGSVALG 

 

LHL stiller seg svært positive til forslaget om fritt rehabiliteringsvalg for pasienter som har 

rett til rehabilitering.  

 

Vi ønsker å presisere at helsetjenesten må etablere gode ordninger for å sikre at alle er godt 

nok informert til å foreta valg. Det gjelder både informasjon om rettigheten til å velge, og god 

veiledning for hvordan den enkelte skal gå fram for å velge rehabiliteringsplass. Vi mener at 

ordningen med fritt sykehus slik den er i dag, ikke fungerer i tilstrekkelig grad. Ordningen er i 

relativt liten grad brukt og vi ser en skjevhet i den sosioøkonomiske profilen hos de som 

benytter seg av mulighetene som ligger i ordningen med fritt sykehusvalg. Det er bspesielt 

viktig at fastlegene følger opp sin informasjonsplikt på dette området overfor pasientene.  

 

Vi er noe skeptiske til at det legges opp til en særskilt ordning på helsenorge.no der pasienten 

ikke kan velge rehabiliteringssted direkte, men får sine valgmuligheter presentert avhengig av 

hvordan de besvarer en spørsmålsrekke. Det er viktig at pasientenes muligheter til fritt å velge 

behandlingssted gjøres på en enhetlig og tilgjengelig måte, enten det gjelder rehabilitering 

eller annen helsehjelp. Pasienter som trenger veiledning i sitt valg, må ha tilgang til 

informasjon både på helsenorge.no og personlig. Vi mener derfor at samme kriterier for valg 

må gjelde for rehabiliteringstjenester som for fritt behandlingsvalg, og direkte valg av 

rehabiliteringssted må gjøres mulig. 
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