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Tale ved &pningen av landskonferanse om arbeider~

bevegelsen og idretten,

Oslo,l@rdag 14.10.1972.

V&r tids hgyt industrialiserte samfunnsform har
langt p& veg befridd menneskene for det fysiske slitet
som i tidligere tider fylte deres hverdag. En annen
side ved dette er at denne utviklingen har g&tt s&
langt at den ikke lenger tvinger folk til & bruke
kroppen i trim eller fysisk trening.

Her som pd mange andre omrdder gielder det vel
at for mye og for.lite skjemmer. Bdde den alminnelige
helsetilstand ogvden gjennomsnittligé levealder tyder
pd at folk har det vesentlig bedre enn fgp. Jeg vil
vare den siste til & romantisere slitets gamle samfunn.

Samtidig synes det ganske klart at folk flest
ville vinne i trivsel og velvare ved regelmessig &
holde seg i bedre fysisk form.

A fremelske dette stir som en viktig samfunns-
oppgave. Det er pd den ene siden et spgrsmdl om &
dpne muligheter for fysisk trening og friluftsliv.

P4 den andre siden gjelder det tiltak som gir det
enkelte menneske impulser til & nytte disse mulighetene.
A fremme kroppsgving, idrett og friluftsliv er sentrale
elementer for helsepolitikk og sosialpolitikk, og

ogsd for miljgpolitikken.



Grunnlaget for dette er lagt ved arbeider-
bevegelsens innsats for kortere arbeidstid og bedre
arbeidsforhold. Det har gitt store folkegrupper
stgrre likhet i arbeidstid og fritid. I sin tur
reiser dette kravet om tilfredsstillende aktivitet
i fritiden.

I gamle dager var friluftslivets pionerer sett
pa som bemerkelsesverdige sarlinger. Lek var for
barn og ikke for alvorlige voksne folk. N& marsjerer
hele folket opp med krav om lik rett for alle til
omrdder for friluft og rekreasjon. Den nye og utvidede
strandloven er et uttrykk for dette - den skal sikre
fri adgang til strender langs kysten og ved innlandets
vassdrag. De samme prinsipper er foresl&tt gijort
gjeldende for vire storslétte fjellomrdder. Forpliktend:
lover om miljgvern og miljgpleie skal hindre forurens-
ninger og stenge for uopprettelige skader pd naturen
omkring oss, pd dyrenes liv og P4 menneskene selv.
Slike tiltak er ngdvendige for & sikre selve funda-
mentet for videre arbeid med kropps¢ving og friluftsiiv.

Det er dette brede folkelige behov som naturlig
ligger til grunn for den politiske interesse for
idrett og friluftsliv. Det er hele folkets helse
og trivsel det gjelder. Dette gir saken dens store
bredde. Den angér hele arbeidet med & forme det
samfunn hvor menneskene har sitt 1liv og virke.

Ner sagt alle former for aktivitet er her av
verdi: 1lek og déns, kroppsgving og idrett, politisk

og organisasjonsmessig virksomhet, kunstnerisk og



annen kulturell aktivitet. All sunn virksomhet
skal her stimuleres og gis virkemuligheter. Folk
far selv velge hvor de vil vare med. Samfunnet
skal vare varsom med & diskriminere eller ensidig
prioritere bestemte virksomheter.

Kroppsgving, idrett, fysisk fostring har
sin viktige plass i dette brede perspektiv. Den
skal hjelpe den enkelte til & ta vare pé& sin fysikk,
til 4 gve opp en frisklog trenet kropp. Det kan
skje i former som fremmer samhold og kameratskap,
og som ogsd pd videre felter kan gi folk lyst og
krefter til innsats i et demokratisk samfunn.

Topp~idretten og den utpregede konkurranse-
idrett er ett element i dette. Alene gir den hgy
trening for et begrenset antall, og med de mange
Pd tilskuerplassene. Det er likevel ikke noen grunn
til & nedvurdere denne virksomheten, som s& mange
har glede av.

Vi m& likevel holde det klart at for folke-
helsen kreves det en virksomhet som utlgser innsats
og aktivitet i de store folkegrqpper. I prinsippet
mé midlet vare at alle mennesker dyrker trim, fysisk
trening og friluftsliv. Alt som fgrer i den retning
skal hilses med glede. Det gjelder ogs& bedrifts-
idrett, sjgmannsidrett, og den lgfterike innsats
for idrett for funksjonshemmede.

En moderne politikk for idrett og friluftsliv
skal tjene alle disse form&l - og overalt i landet.

Det samfunnet til hver tid kan satse pad disse omrdder,



md pd en planlagt og balansert mite tjene det sluttmil
som ligger i folkets helse og trivsel.

Mange store oppgaver melder seg her. Behov
Oog interesser er sterkt varierte. Vi trenger hensikts-
messig utbygde anlegg og friarealer for alle alders-
grupper. Under dette skal det ogs& kunne gis gode
tilbud til de funksjonshemmede.

Offentlige organer kan ikke ta pd langt nar
alle oppgaver ndr det gjelder & organisere, lede og
inspirere virksomheten i bredt anlagt idrett og
friluftsliv. Her vil organisasjoner og institusjoner
ha store oppgaver og et betydelig ansvar. De fri-
villige idrettsorganisasjoner har en sentral posisjon
i idrettsarbéidet. Samfunnet kan bist& ved & sette
dem i stand til & skjgtte sitt arbeid. Men innenfor
det brede felt er det ogsd store oppgaver for skoler,
ungdomslag, organisasjoner for friluftsldv og turisme.

P& alle plan md en sgke & gi¢re kroppsgving
og idrett til en viktig faktor i kultur- og milj¢g-
politikken. Det er et hovedm&l at denne virksomhet
som angdr hele landet blir hensiktsmessig desentra-
lisert og demckratisert, samtidig som den f&r en
hgvelig sterk administrasijon. Ogs& finansieringen
bgr s& vidt mulig ordnes slik at den stimulerer
samordning og lokalé tiltak.

Arbeiderpartiet er interessert i en kontakt
mellom den brede og voksende politiske interesse
for helsevern og miljgforming péd den ene side, og
det brede organisasjonsvirke for idrett og friluftsliv

péd den andre siden.



Disse interesser mgtes i denne konferanse
for & finne ut hvor en felles innsats kan tjene
formdlene.

Jeg ¢gnsker alle - og hver enkelt - velkommen
til konferansen, i hdp om at den kan bidra til en
klarlegging og samtidig knytte kontakter av verdi for

denne viktige virksomhet.



