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Kultur- og likestillingsdepartementet har fastsatt 
søknadsberettigede aktører til særskilte ordinære 
anleggskategorier, samt følgende tilskuddssatser og 
tilskuddsberettigede anleggstyper, jf. Forskrift om tilskudd til 
bygging og rehabilitering av anlegg for idrett og fysisk aktivitet 
fra spilloverskuddet til Norsk Tipping FOR-2026-06-05-1024, §§ 6, 
9-10, samt §§ 17-20. 
 
 
Søknadsberettigede aktører til enkelte anleggskategorier og 
til nærmiljøanlegg (§ 6)  
 
Følgende aktører kan søke om tilskudd til enkelte anleggskategorier og nærmiljøanlegg, jf. § 9 
første ledd: 
a. Den Norske Turistforening, og underliggende organisasjonsledd kan, i tillegg til 
nærmiljøanlegg, søke tilskudd til friluftslivsanlegg (se 1.17 Friluftslivsanlegg). 
 
b. Friluftsrådenes Landsforbund og underliggende interkommunale friluftsråd kan, i tillegg til 
nærmiljøanlegg, søke tilskudd til friluftslivsanlegg (se 1.17 Friluftslivsanlegg). 
 
c. Norsk Friluftsliv og medlemsorganisasjoner med friluftsliv som formål eller hovedaktivitet kan, i 
tillegg til nærmiljøanlegg, søke tilskudd til friluftslivsanlegg (se 1.17 Friluftslivsanlegg). 

  
d. Norsk Organisasjon for Terrengsykling og underliggende organisasjonsledd kan, i tillegg til 
nærmiljøanlegg, søke tilskudd til sykkelanlegg (se 1.35 Sykkelanlegg). 
 



Tilskudd til ordinære anlegg og nærmiljøanlegg (§ 9) 
 

1. Ordinære anlegg 

1.1 Generelle tilleggselementer 
Elementer som bygges i, eller i tilknytning til godkjente ordinære anleggstyper.  
Oppgitte arealer er nettoareal. Tilskudd til generelle tilleggselementer beskrevet i pkt 1.1 kommer 
i tillegg til maks. tilskuddssum per anlegg. 
 

Garderober 

Alle garderober skal være universelt utformet, og hver garderobe skal ha dusjrom (evt. dusjsone 
for type F), tørkesone, WC og skifterom. Takhøyde skal være min. 2,5 meter. Med "sett" menes to 
stk garderober m/separat dusjrom.  
Garderobetype Størrelse pr sett   Maks. tilskudd 
A  -  f.eks til individuelle idretter min. 50 m2 kr 400 000 
B  -  f. eks til lagidretter og små svømmeanlegg min. 70 m2 kr 500 000 
C  -  f.eks til lagidretter og svømmeanlegg min. 80 m2 kr 600 000 
D  -  f.eks til lagidretter og svømmeanlegg min. 100 m2 kr 700 000 
E  -  f.eks til større svømmeanlegg og andre anlegg med 
behov for store fellesgarderober 

min. 250 m2 kr 1 000 000 

F -   for trener, dommer og andre som trenger egen 
garderobe 

min. 15 m2 kr 100 000 

 

Sanitæranlegg 

Et sanitæranlegg skal bestå av minimum toalett, kan ha dusj i tillegg, og skal primært betjene 
utendørs anlegg.  

Type Størrelse Maks. tilskudd 

Sanitæranlegg (frittstående bygg) 
min. 4,05 m2 (1) 

kr 700 000 

Sanitæranlegg (integrert)(2) kr 300 000 

(1) Minstemål er 1,80 x 2,25 m (ensidig tilgjengelighet til toalettskålen) dersom det er to toalett i nærheten av 
hverandre. Standard minstemål er 2,20 x 2,25 m (tosidig tilgjengelighet til toalettskålen) hvis det kun finnes ett 
toalett.  

(2) Gjelder sanitæranlegg som er integrert i bygg, eller som påbygg, med inngang minimum fra utsiden. 

 
 
 
 
 
 



Lager 

Lager for idretts-, vedlikeholds- og driftsmateriell. Takhøyde skal være min. 2,5 meter. 

Type Størrelse (1) Maks. tilskudd 

Lager/garasje (integrert)  

min. 50 m2 kr 300 000 

min. 100 m2 kr 500 000 

min. 150 m2 kr 700 000 

min. 200 m2 kr 900 000 

min. 250 m²  kr 1 100 000 

Lager/Garasjebygg 
(frittstående)  

min. 50 m2 kr 350 000 

min. 100 m2 kr 550 000 

min. 150 m2 kr 750 000 

 min. 200 m2 kr 950 000 

min. 250 m2 kr 1 150 000 

(1) Tilskudd til lager beregnes samlet for totalt netto areal avsatt til lager. Minstestørrelse til enkeltvise lager som 
skal falle innunder beregningen er 8 m2. 

 
Lysanlegg (1) 
Type Maks. tilskudd 
Lysanlegg for utendørsanlegg der det ikke er fastsatt særskilt 
tilskuddssats for den enkelte anleggstypen 

kr 700 000 

Rehabilitering innendørs belysning (2) Se veiledende satser i vedlegg 1  
(1) Lysanlegg skal være iht. NS EN 12193 Idrettsbelysning 

(2) Satser gjelder der det kun er lysanlegget som skal rehabiliteres etter minimum 10 års bruk. For nye idrettsbygg, og 

anlegg som skal rehabiliteres etter minimum 20 års bruk, er lysanlegg inkludert i det enkelte anleggs makstilskudd. 

 

Vanningsanlegg 

Vanningsanlegg er et tilleggselement for utendørs anlegg som fotballbaner, kastfelt for friidrett, 
tennisbaner, ridebaner, plastbakker for skihopp, motorsportanlegg, golfbaner og anlegg for 
amerikansk fotball. Tilskudd forutsetter at vanningsanlegget er fastmontert. 
Type Maks. tilskudd 
Vanningsanlegg for aktivitetsflate kr 700 000 

 

1.2 Anlegg som ikke omtales av det etterfølgende 
Det kan gis tilskudd til anleggstyper, både for organisert og egenorganisert idrett og fysisk 
aktivitet, som ikke er spesifisert i etterfølgende punkter. Anlegget må være innenfor 
tilskuddsordningens formål og tilfredsstille de vilkårene som er gitt i rundskrivet.  
Godkjenning og fastsetting av maksimalt tilskuddsbeløp gjøres av departementet dersom 
anlegget vurderes å tilfredsstille kravene i dette punktet. 
 



1.3 Enkle haller 
Enkle haller omfatter bl.a. lettere haller, f.eks. isolerte dukhaller, overtrykkshaller etc. Dette kan 
omfatte haller for fotball, tennis, andre uten-/innendørsidretter, samt uisolert lager/garasje.  
 
Generelle krav 
Krav til universell utforming skal tilfredsstilles (se forskriftens § 15) 
 
Det skal i søknaden dokumenteres at det ferdige byggverket vil tilfredsstille følgende krav: 

o Byggteknisk forskrift kap. 3 – Dokumentasjon av byggevarer 
o Byggteknisk forskrift § 13-6 – Lyd og vibrasjoner 
o Byggteknisk forskrift kap. 14 - Energi 
o Forskrift om dokumentasjon av byggevarer (DOK) 

 
Hallen må være konstruert slik at den tåler det lokale klimaet, enten den ligger i vindutsatte 
områder eller i områder med store snømengder. Krav til driftstid er 30 år (se forskriftens § 23). 

Type Spilleflate 
Banestørrelse 

inkl. sikkerhetssone Maks. tilskudd 
Permanent hall 
Idrettshall (1) (2) 15x28 m 20x32 m kr 1 200 000 
Idrettshall (1) (2) 20x40 m 25x45 m kr 2 000 000 
Multihall (1) (2) min. 6400 m²  kr 10 000 000 
Fotballhall (1) (2) (3) 
 
 

30x50 m 36x56 m kr 1 600 000 
40x60 m 46x66 m kr 2 550 000 
50x70 m 56x76 m kr 3 750 000 
64x100 72x110 m kr 6 800 000 

Sandvolleyball/sand-
håndball (1) (4) 

22x32 m  kr 3 000 000 

Sesongbasert hall 
Overtrykkshall for tennis for vinterbruk kr 700 000 
Uisolerte haller for lager og garasje 
Garasje/lager (5) min. 50 m²  kr 50 000 
 min. 100 m²  kr 100 000 
 min. 150 m²  kr 200 000 

(1) Skal tilfredsstille kravene i TEK kap. 14. 
(2) Dimensjonerende temperatur i oppvarmingssesongen: minimum 12ºC. 
(3) Sats er inkludert kunstgressdekke, gjelder uten plastholdig ifyll. For tilskudd til fotballhall med plastholdig ifyll, kommer 

differansen på tilskuddsats m/u plastholdig ifyll som beskrevet i pkt. 1.15 Fotballanlegg (fotballhaller).  

(4) Dimensjonerende temperatur i oppvarmingssesongen: minimum 14ºC. 
(5) Isolert etter behov. 

 
Tilskudd forutsetter ny hall inklusiv aktivitetsflate. Tilfeller der det skal bygges hall over 
eksisterende aktivitetsflate må tidligere tildelt tilskudd til aktivitetsflaten trekkes fra. Dette 
vurderes av fylkeskommunen. 
 
Hallen skal tilfredsstille kravene til fri takhøyde for den enkelte idrett.  



Det forutsettes at anlegget har tilgang til funksjonelle garderober og toaletter. Skal anlegget ha 
egne garderober, se pkt. 1.1.  

 

1.4 Aktivitetspark  
En aktivitetspark er et utendørs anlegg for idrett og fysisk aktivitet.(1) En aktivitetspark er et 
flerbruks- og sambruksområde og kan bestå av flere ulike anleggstyper.(2) Aktivitetsparker kan 
bygges i byrom, i parker eller i friluftsporter (utfartsområde for friluftsliv) og er ofte tilpasset ulike 
terreng og brukergrupper etter behov og funksjonsnivå.  
 
Type Maks. tilskudd 
Aktivitetspark med min. 4 enkeltstående anleggstyper kr 2 200 000  
Aktivitetspark med min. 6 enkeltstående anleggstyper kr 3 000 000 
Aktivitetspark med min. 8 enkeltstående anleggstyper kr 3 800 000 

(1) En skoles totale uteareal kan ikke regnes som en aktivitetspark. 

(2)Gjelder ikke lekeplassutstyr sertifisert i hht NS EN 1176, eller amfi, scener, paviljonger etc. Disse faller utenfor 
ordningen. Anleggstype defineres her som et anlegg som alene er søknadsberettiget innenfor ordningen (gjelder 
både ordinære anlegg og nærmiljøanlegg). Gjelder ikke generelle tilleggselementer som definert i 1.1. 

 

1.5 Aktivitetssal  
Flerbruksflater/spesialsaler for f.eks. idretter som bordtennis, kampsport, dans, fekting, golf, 
vektløfting/styrkeløft og e-sport. Idrettsdekket må tilfredsstille idrettenes behov.  
Type Størrelse Takhøyde min. Maks. tilskudd 

Aktivitetssal 

min. 100 m2  4 m kr 700 000 
min. 150 m2 4 m kr 1 000 000 
min. 250 m2 4 m kr 1 700 000 
min. 350 m2 4 m kr 2 400 000  
min. 500 m2 4 m kr 3 400 000 

Rehabilitering av dekke 

min. 100 m2  4 m kr 75 000 
min. 150 m2 4 m kr 100 000 
min. 250 m2 4 m kr 150 000 
min. 350 m2 4 m kr 200 000  
min. 500 m2 4 m kr 300 000 

Styrketreningsrom (1)  min. 40 - maks. 80 m2 3,5 m kr 300 000 
Rehabilitering av dekke min. 40 - maks. 80 m2 3,5 m kr 50 000 

(1) Styrketreningsrom defineres som et mindre rom med plass til enkelt treningsutstyr. Det gis ikke tilskudd til 

treningssenter eller spinningsal. 

 
Det forutsettes at anlegget har tilgang til funksjonelle garderober og toaletter. Skal anlegget ha 
egne garderober, se pkt. 1.1.  
 
Tilskudd fastsettes trinnvis etter minimumsstørrelser i tabell. Avvikende størrelser gir ikke 
særskilt beregning av tilskudd. 
 



Merk:  
Offentlige og private skolers saler (gymsaler m.v.) for kroppsøving er ikke aktivitetssaler og faller 
utenfor spillemiddelordningen for idrettsformål, med mindre anlegget oppfyller mål for pkt. 1.8 
(basketballanlegg innendørs), pkt. 1.21 (idrettshall), eller pkt. 1.42 (volleyballanlegg innendørs), og 
skal holdes åpent for allmenn idrettslig virksomhet ut over skoletid i henhold til forskriftens § 23. 
Dette gjelder også fasiliteter plassert i slike saler, eksempelvis klatre/buldrevegger. 
 

1.6 Anlegg for amerikansk fotball 

Type Maks. tilskudd 
Bane for amerikansk fotball naturgress(1)  kr 1 500 000 
Bane med kunstgress u/plastholdig ifyll (1) kr 3 200 000 
Undervarmeanlegg (kun for kunstgress u/plastholdig ifyll) kr 1 400 000 

(1) Banestørrelse 109,75 m x 48,70 m (117,25 m x 56,25 m inkl. sikkerhetssone). 

Det forutsettes at anlegget har tilgang til funksjonelle garderober og toaletter. Skal anlegget ha 
egne garderober, se pkt. 1.1.  
 

1.7 Baseballanlegg 
Type Maks. tilskudd 
Baseballbane Vurderes av departementet 

Det forutsettes at anlegget har tilgang til funksjonelle garderober og toaletter. Skal anlegget ha 
egne garderober, se pkt. 1.1.  

 

1.8 Basketballanlegg 

Innendørs 

Spilleflate 
Banestørrelse inkl. 
sikkerhetssone 

Takhøyde 
min. 

Lager  Garderober 
Maks. 

tilskudd 

15 x 28 m 19 x 32 m 

7 m min. 50 m2 
min. 2 sett type B og 
2 sett type F 

kr 5 300 000 

9 m min. 50 m2 
min. 2 sett type B og 
2 sett type F 

kr 6 200 000 

>12 m min. 50 m2 
min. 2 sett type B og 
2 sett type F 

kr 7 400 000 

Rehabilitering av eksisterende dekke i hallen kr 300 000 
Det forutsettes at anlegget har garderober og lager som beskrevet i pkt. 1.1. Garderober og lager 
er ikke inkludert i maks. tilskuddssum. Se pkt. 1.1.  for satser. 

Utendørs 

 
Type 

 
Spilleflate 

Banestørrelse  
inkl. sikkerhetssone 

Maks. 
tilskudd 

Basketballbane min. 13x20 m min. 17x24 m kr 400 000 
Streetbasket (3mot3-bane) 15x14 m 17x16 m Kr 400 000 



1.9 Biljardanlegg 
Se pkt. 1.5 Aktivitetssal. 
Det forutsettes at anlegget har tilgang til funksjonelle garderober og toaletter. Skal anlegget ha 
egne garderober, se pkt. 1.1.   
 

1.10 Bowlinganlegg 
Type Størrelse Takhøyde min. Maks. tilskudd 

Treningsanlegg 
min. 4 baner 4 m kr 2 800 000 
min. 6 baner 4 m kr 4 200 000 

Konkurranseanlegg 
min. 8 baner 4 m kr 6 000 000 
Flere enn 8 baner 4 m Vurderes av departementet  

Rehabilitering av eldre bowlinganlegg med færre baner enn 4. kr 700 000 
 
Merk: Det gis ikke spillemidler til nye bowlinganlegg med færre enn 4 baner 
Det forutsettes at anlegget har tilgang til funksjonelle garderober og toaletter. Skal anlegget ha 
egne garderober, se pkt. 1.1.   
 

1.11 Bueskytteranlegg 

Utendørs 

Type Maks. tilskudd 
Bueskytterbane – ulike typer baner utendørs kr 1 000 000 

Innendørs 

Se pkt. 1.5 Aktivitetssal. 
 
Det forutsettes at anlegget har tilgang til funksjonelle garderober og toaletter. Skal anlegget ha 
egne garderober, se pkt. 1.1. 
 

1.12 Cheerleadinganlegg 
Tilskudd vurderes av departementet. 
 
Det forutsettes at anlegget har tilgang til funksjonelle garderober og toaletter. Skal anlegget ha 
egne garderober, se pkt. 1.1. 
 
  

1.13 Cricketanlegg  

Type Maks. tilskudd 

Cricketbane  kr 3 200 000  
Cricketpitch kr 300 000 

 
Det forutsettes at anlegget har tilgang til funksjonelle garderober og toaletter. Skal anlegget ha 
egne garderober, se pkt. 1.1. 



1.14 Danseanlegg 
Se pkt. 1.5 Aktivitetssal. 
Det forutsettes at anlegget har tilgang til funksjonelle garderober og toaletter. Skal anlegget ha 
egne garderober, se pkt. 1.1. 
 

1.15 Fotballanlegg 
Krav til sikkerhetssoner skal tilfredsstilles.(1)  

Grus og naturgress 

Type Spilleflate 
Banestørrelse  

inkl. sikkerhetssoner Maks. tilskudd 

Fotballbane grus 
64 x 100 m 72 x 110 m kr 1 000 000 
40 x 60 m 46 x 66 m kr 700 000 

Fotballbane naturgress 
64 x 100 m 72 x 110 m kr 1 500 000  
40 x 60 m 46 x 66 m kr 800 000    

Treningsfelt grus(2) min. 1500 m²  kr 300 000 
Treningsfelt naturgress (2) min. 1500 m²  kr 350 000 

 
Kunstgress (3) 

 
Type 

 
Spilleflate 

Banestørrelse 
inkl. sikkerhetssoner 

 
Maks. tilskudd 

Fotballbane kunstgress 
uten plastholdig ifyll 
(nye baner) 

64 x 100 m 72 x 110 m kr 3 200 000 
50 x 70 m 56 x 76 m kr 2 000 000 
40 x 60 m 46 x 66 m kr 1 500 000 
30 x 50 m 36 x 56 m kr 1 000 000 

Treningsfelt kunstgress 
uten plastholdig ifyll(2) (4) 
 

 
min. 1500 m² 

  
kr 900 000 

Fotballbane kunstgress 
m/plastholdig ifyll 
(nye baner) 

64 x 100 m 72 x 110 m kr 2 200 000 
50 x 70 m 56 x 76 m kr 1 200 000 
40 x 60 m 46 x 66 m kr 900 000 
30 x 50 m 36 x 56 m kr 600 000 

Treningsfelt kunstgress 
m/plastholdig ifyll(2) 
 

 
min. 1500 m² 

  
kr 500 000 

(1) For alle utendørs baner skal den delen av sikkerhetssonen som er nærmest spilleflaten, være i samme dekke som selve 

spilleflaten. Se veileder for kunstgress-, natugress- eller grusbane for eksakte krav. 

(2) Det gis tilskudd til kun ett treningsfelt per anleggssted, arealet må være sammenhengende. 
(3)  Kunstgress skal minimum tilfredsstille gjeldende funksjonskrav for NS EN 15330-1:2013. Godkjent testrapport skal 

foreligge før utbetaling av tilskudd. 
(4) Det skal dokumenteres at ifyll tilfredsstiller vilkår som følge av FOR-2004-06-01-931 kap 23A, eller EU 2023/2055. 
 

Merk: 
Fra og med søknadsåret 2029/2030 vil det ikke kunne søkes om tilskudd til kunstgressbaner 
m/plastholdig ifyll. Gjelder både for nye anlegg og rehabilitering. 



Rehabilitering kunstgress (1) 
 
Type 

 
Spilleflate 

Banestørrelse 
 inkl. sikkerhetssoner 

 
Maks. tilskudd 

Kunstgressdekke uten 
plastholdig ifyll  
(etter min. 10 år)(2) (3) 

64 x 100 m 72 x 110 m kr 2 000 000 
50 x 70 m 56 x 76 m kr 1 200 000 
40 x 60 m 46 x 66 m kr 850 000 
30 x 50 m 36 x 56 m kr 450 000 

Treningsfelt uten 
plastholdig ifyll(2) (3) 
 

 
min. 1500 m² 

  
kr 350 000 

Kunstgressdekke 
m/plastholdig ifyll(2) 

64 x 100 m 72 x 110 m kr 1 000 000 
50 x 70 m 56 x 76 m kr 550 000 
40 x 60 m 46 x 66 m kr 400 000 
30 x 50 m 36 x 56 m kr 200 000 

Rehabilitering av bane inkludert underbygning etter min. 20 år Tilsvarende nybygg 
(1)  Kunstgress skal minimum tilfredsstille gjeldende funksjonskrav for NS EN 15330-1:2013. Godkjent testrapport skal 

foreligge før utbetaling av tilskudd. 
(2) Sats gjelder rehabilitering av kunstgressdekket. Ved rehabilitering fra bane m/plastholdig ifyll til bane uten plastholdig 

ifyll kan kostnader for utskifting av pad inkluderes i søknaden. 
(3)  Det skal dokumenteres at ifyll tilfredsstiller vilkår som følge av FOR-2004-06-01-931 kap 23A, eller EU 2023/2055. 

 

 
Tilleggselementer 

Undervarme for kunstgress uten plastholdig ifyll(4) kr 1 400 000 
Undervarme for kunstgress m/plastholdig ifyll(4) kr 700 000 
 
 
Lysanlegg 

64 x100 m kr 700 000 
50 x 70 m kr 500 000 
40 x 60 m kr 400 000 
30 x 50 m kr 300 000 
Treningsfelt kr 300 000 

(4) Tilskudd til undervarmeanlegg forutsetter at det ikke benyttes varmeinstallasjoner for fossilt brensel (TEK17 § 14-4), 

samt at det bør installeres styringssystem for mest mulig energieffektiv bruk.  

 
Det forutsettes at anlegget har tilgang til funksjonelle garderober og toaletter. Skal anlegget ha 
egne garderober, se pkt. 1.1.  
 
Tilskudd fastsettes trinnvis etter minimumsstørrelser i tabell.  
 
Ved søknad om tilskudd til rehabilitering og bygging av nye kunstgressanlegg kan kostnadene for 
de tiltakene som er omtalt i FOR-2004-06-01-931 kap 23A tas med i kostnadsoverslaget som 
ligger til grunn for beregning av tilskudd. Enkelttiltak under forurensningsforskriften er ikke 
søknadsberettiget. 

 

 



Fotballhaller 

 
Type Spilleflate 

Banestørrelse 
inkl. 

sikkerhetssone 

Minimum 
takhøyde(1) Garderober 

Maks. 
tilskudd(2) 

Jevnt tak Buet tak 
Liten 
treningshall 

30 x 50 m 36 x 56 m 7 m 
5,5 – 10 – 
5,5m  

min. 2 sett 
type C 

kr 4 000 000 

Treningshall 
40 x 60 m 46 x 66 m 7 m 

5,5 – 10 – 
5,5m 

min. 2 sett 
type C 

kr 7 000 000 

50 x 70 m 56 x 76 m 9 m 
7 – 14 – 
7m 

min. 2 sett 
type C 

kr 10 000 000 

Stor hall 

 
64 x 100 m 72 x 110 m  

10 – 20 – 
10m 

min. 2 sett 
type C og  
2 sett type F 

kr 14 000 000 

(1) Fri takhøyde i sikkerhetssonen skal være 3 m. 
2) Sats er inkludert kunstgressdekke uten plastholdig ifyll. For tilskudd til fotballhall med plastholdig ifyll, kommer 

differansen på tilskuddssats m/u plastholdig ifyll for utendørsbaner til fratrekk. 
 

Hallen må være beregnet å holde en temperatur på min. 12°C og skal tilfredsstille kravene i 
TEK17, kap. 14. Garderober og lager er ikke inkludert i maks. tilskuddssum. Se pkt. 1.1. for satser. 

Overtrykks- og dukhaller for fotball 
Se pkt. 1.3 Enkle haller. 
 

1.16 Friidrettsanlegg  

Utendørs  
Type Innhold Maks. tilskudd 

Friidrettsstadion grus 
Seks rundløpsbaner; kast- og hoppfelt, 
naturgressbane 

kr 2 000 000 

Friidrettsstadion 
kunststoff  

fire rundløpsbaner (kunststoff); 
kast- og hoppfelt; vanngrav; naturgressbane 

kr 5 000 000 

seks rundløpsbaner (kunststoff); 
kast- og hoppfelt; vanngrav; naturgressbane 

kr 5 500 000 

åtte  rundløpsbaner (kunststoff); 
kast- og hoppfelt; vanngrav; naturgressbane 

kr 6 000 000 

Delanlegg friidrett  
kunststoff (1)   
 

sprintbane 100m/110m; 
fire baner (2) med banebredde 1,22 m 

kr 600 000 

sprintbane 100m/110m; 
seks baner med banebredde 1,22 m 

kr 1 000 000 

hoppfelt (lengde og høyde) kr 300 000 

kastfelt   
kule kr 100 000 
diskos og slegge kr 100 000 
spyd kr 100 000 

Separat kastområde (spyd, diskos og slegge) kr 1 500 000 
Rundløpsbane 200m(3) kr 200 000 
Rundløpsbane 400m(3) kr 400 000 



Rehabilitering av 
banedekke for 
friidrett  

fast banedekke for friidrett; 
fire rundløpsbaner;kast- og hoppfelt 

kr 1 000 000 

fast banedekke for friidrett; 
seks rundløpsbaner;kast- og hoppfelt 

kr 1 250 000 

fast banedekke for friidrett;  
åtte rundløpsbaner. kast- og hoppfelt 

kr 1 500 000 

Frifot 

fast banedekke for friidrett;  
fire rundløpsbaner (200m);  
fire sprintbaner (60m);  
hoppfelt;  
fotballbane kunstgress (30 x 50 m); 
lysanlegg 

kr 2 000 000 

Friplassen 
friidretts- og aktivitetsanlegg; 
banestørrelse ca. 40 x 70 m 

kr 1 000 000 
(1) Ved delanlegg med grusdekke gis maksimalt 2/3 av beløpet for anlegg med kunststoffdekke.  
(2) Dette er det minste antallet sprintbaner (utendørs) som det gis tilskudd til. 
(3) Tilskudd per rundløpsbane. 

Det forutsettes at anlegget har tilgang til funksjonelle garderober og toaletter. Skal anlegget ha 
egne garderober, se pkt. 1.1. 
 
Godkjent testrapport for friidrettsbaner med fast dekke skal foreligge før utbetaling av tilskudd. 
Krav gjelder i henhold til NS EN 14877 Utendørs idrettsdekker av kunststoff. 
 
Merk:  
Omlegging fra naturgress til kunstgress i kombinasjonsanlegg krever skriftlig forhåndssamtykke 
fra fylkeskommunen jf. forskriftens § 25. 
 
 
Innendørs 
Type Innhold Takhøyde min. Maks. tilskudd 

Friidrettshall 
min. fire rundløpsbaner; sprintbane; 
hoppfelt; kastfelt. Friidrettshallen skal ha 
garderober tilpasset til anleggets behov 

9 m kr 28 000 000 

Delanlegg 
friidrett 
(innendørs) 

sprintbane 60 m fire baner (1)  

med banebredde 1,22 m 
3,5 m kr 500 000 

sprintbane 60 m seks baner  

med banebredde 1,22 m 
3,5 m kr 1 000 000 

hoppfelt (lengde og høyde) 4,5 m kr 300 000 

kastfelt 
kule 6,0 m kr 100 000 
diskos/slegge/spyd 6,0 m kr 100 000 

(1) Dette er det minste antall sprintbaner (innendørs) som det gis tilskudd til. 

Det forutsettes at anlegget har tilgang til funksjonelle garderober og toaletter. Skal anlegget ha 
egne garderober, se pkt. 1.1. Garderober er ikke inkludert i maks. tilskuddssum. Se pkt. 1.1. for 
satser. 
 
 



Sikkerhetssone rundt delanlegg friidrett (utendørs og innendørs) 

• Sprintbaner: min. 1 meters sikkerhetssone på hver side av løpebanen, min. 17 m fra 
mållinjen til vegg/hindring.  

• Hoppfelt: min 1 meters sikkerhetssone rundt hoppfeltet. 
• Kastfelt: min 2 meters sikkerhetssone rundt kastfeltet.  

Godkjent testrapport for friidrettsbaner med fast dekke skal foreligge før utbetaling av tilskudd. 
 

1.17 Friluftslivsanlegg  
 
Type Innhold / forutsetninger Maks. tilskudd 
Dagsturhytte (1) (2) Turmål for dagsturer  kr 1 000 000 

Sanitæranlegg (integrert) (3) 
Sanitæranlegg bygget i direkte tilknytning 
til en dagsturhytte. 

kr 300 000  

Sanitæranlegg (frittstående) 
(3) 

Frittstående bygg med toalett og evt. dusj 
som er knyttet opp til et søknadsberettiget 
utendørs aktivitetsanlegg. 

kr 700 000 

Turkart 
Kart til turbruk sommer og vinter i 
målestokk: 1:20 000 – 1:100 000 

kr 700 000 

Sjøsportkart   kr 700 000 
Turpadleanlegg (4) Båthus/brygge kr 1 000 000 

Baderamper for rullestol (4) 
Badeplasser for øvrig er ikke omfattet av 
tilskuddsordningen 

kr 700 000 

Utendørs stupetårn (5)   kr 700 000 
Via Ferrata   kr 700 000 

(1) En dagsturhytte defineres som et frittstående bygg tilgjengelig for alle, døgnet rundt, hele året, beliggende i umiddelbar 
nærhet til en tursti/turvei/løypenett.  
(2) Rom og fasiliteter beregnet på klubbdrift eller overnatting, tilførsel av strøm/vann og avløp er ikke søknadsberettiget. 
Dersom hyttas adkomst er tilgjengelig med rullestol, må også hytta og eventuelt sanitæranlegg være tilrettelagt for 
rullestol. For øvrig gjelder regler om universell utforming. 
(3) Et sanitæranlegg skal bestå av minimum toalett, og kan ha dusj i tillegg. For øvrig gjelder regler om universell utforming. 
(4) Skal tilfredsstille krav til universell utforming. 
(5) Krav til sikkerhetsavstander, dybde med mer: Målbok svømming V-1029B. 

Merk: Det gis ikke tilskudd til utvikling av digitale grunnlagskart eller programvare. 
 

Turveier, turstier og tur-/skiløyper 
Det kan gis tilskudd på inntil 50 % av godkjent kostnad for anleggene/elementene i denne 
tabellen: 
Type Innhold / forutsetninger Maks. tilskudd 

Turveier,  
-løyper og -stier (1) (2) 

1 km (minimum lengde for tilskudd) kr 500 000 

per hele ytterligere 0,5 km kr 250 000 

maksimalt tilskudd kr 5 000 000 

Lysanlegg for turveier, -
løyper og -stier (2) 

1 km (minimum lengde for tilskudd) kr 350 000 

per hele ytterligere 0,5 km kr 175 000 

maksimalt tilskudd kr 3 500 000 



Brutiltak (2) (3) 

Bygging av større bruer i sammenheng med 
nye turvei/-sti/-løypeanlegg, samt bygging 
av bruer for å knytte sammen eksisterende 
turveier/-stier/-løyper 

kr 500 000 

Skilting/merking av 
eksisterende 
turveier/løyper/stier (4) 

Min. kostnad kr 100 000. 
Det kan gis tilskudd til remerking etter 10 år. 

kr 300 000 

(1) Kortere lengder kan vurderes av fylkeskommunen, slik som ved sammenbinding av eksisterende turveier, skiløyper og 
turstier. 
(2) Det gis ikke tilskudd til tiltak på skogsbilveier, traktorveier o.l.  
(3) Gjelder større tiltak hvor den enkelte brus kostnad overstiger kroner 200 000, jf. forskriftens § 13. Mindre tiltak i 
forbindelse med turveier, -løyper og –stier vil omfattes av ordinært tilskudd til disse anleggstypene. 
(4) Skilting/merking registreres som tilleggselement til spesifikke anlegg. 

 

Turveier, tur-/skiløyper og turstier må være inntegnet på kart som vedlegges søknaden. Av kartet 
skal det framgå hvor arbeidet skal utføres. 

 
Tilskuddsmottaker skal registrere løyper som mottar spillemidler i Kartverkets database. Dette 
gjøres via nettsiden www.rettikartet.no. Kvittering med ID-nummer fra registrering skal vedlegges 
før utbetaling.  
 
Ved merking og skilting av både nye og eksisterende løyper bør Merkehåndbokas standarder 
benyttes. 
 
Se vedlegg 2 "Turveier, tur-/skiløyper og turstier". 
 

Lager og garasjebygg for friluftslivsanlegg 
Type Størrelse(1) Takhøyde min. Maks. tilskudd 

Lager-/garasjebygg for 
aktivitetsmateriell, 
anleggsmaskiner og 
lignende 

min.50 m2 

2,5 m 

kr 350 000 

min. 100 m2 kr 550 000 

min. 150 m2 kr 750 000 

min. 200 m2 kr 950 000 

min.  250 m2 kr 1 150 000 
(1) Nettoareal 

 

 

 

 

 

http://www.rettikartet.no/


1.18 Golf- og discgolfanlegg 

Type Maks. tilskudd 

Golfbane 6 hull kr 2 500 000 
Per hull ut over 6 hullsbane kr 400 000 
Driving range inkl. sikringstiltak  kr 1 000 000 
Øvingsområde (puttgreen og øvingsbunker) kr 700 000 
Discgolfbane  kr 700 000 
Tilleggselementer: 
Kunstgressgreener kr 700 000 

Det forutsettes at anlegget har tilgang til funksjonelle garderober og toaletter. Skal anlegget ha 
egne garderober, se pkt. 1.1.   
 
Innendørs 
Se pkt. 1.5 Aktivitetssal. 

Det kan ikke søkes om spillemidler til golfsimulator, eller rom/saler til bruk for 
golfsimulator. 

 

1.19 Hestesportanlegg 

Type Aktivitetsflate Maks. tilskudd 

Ridehall min. 20 x 40 m kr 2 100 000 

Ridehall min. 20 x 60 m kr 3 500 000 

Stall inntil 30 stallplasser kr 1 400 000 

Per stallplass over 30 staller  kr 40 000 

Utebokser 5 – 10 utebokser (3,5 x 3,5 m) kr 100 000 

Ridebane (utendørs) min. 20 x 40 m kr 700 000 

Ridebane (utendørs) min. 20 x 60 m kr 1 000 000 

Ovalbane og passbane for islandshest min. 250 m kr 700 000 

Ridesti, terrengløype og feltrittløype  kr 1 000 000 

Mounted games   kr 2 500 000 

Rehabilitering av ridebanebunn (1)  kr 700 000 

(1) Etter 10 års bruk 

 
Det forutsettes at anlegget har tilgang til funksjonelle garderober og toaletter. Skal anlegget ha 
egne garderober, se pkt. 1.1. 
 
 



1.20 Hundesportanlegg 
Type Banestørrelse Maks. tilskudd 

Anlegg for hundekjøring Vurderes av departementet 

 
Det forutsettes at anlegget har tilgang til funksjonelle garderober og toaletter. Skal anlegget ha 
egne garderober, se pkt. 1.1. 
 

1.21 Idrettshall 

Spilleflate 
Banestørrelse 

inkl. 
sikkerhetssoner 

Takhøyde Lager Garderober Maks. tilskudd 

20 x 40 m 25 x 45 m 

7 m min. 100 m2 
min. 2 sett type C 
og 2 sett type F 

kr 12 300 000 

9 m min. 100 m2 
min. 2 sett type C 
og 2 sett type F 

kr 13 700 000 

≥ 12 m min. 100 m2 
min. 2 sett type C 
og 2 sett type F 

kr 15 800 000 

rehabilitering av dekke i hallen kr 500 000 

2 stk  
20 x 40 m 

48 x 45 m 
(dobbelhall) 

7 m min. 150 m2 
min. 3 sett type C 
og 3 sett type F 

kr 18 500 000 

9 m min. 150 m2 
min. 3 sett type C 
og 3 sett type F 

kr 20 600 000 

≥ 12 m min. 150 m2 
min. 3 sett type C 
og 3 sett type F 

kr 23 700 000 

rehabilitering av dekke i hallen kr 900 000 

3 stk  
20 x 40 m 

72 x 45 m 
(trippelhall) 

7 m min. 200 m2 
min. 4 sett type C 
og 4 sett type F 

kr 24 600 000 

9 m min. 200 m2 
min. 4 sett type C 
og 4 sett type F 

kr 27 400 000 

≥ 12 m min. 200 m2 
min. 4 sett type C 
og 4 sett type F 

kr 31 600 000 

rehabilitering av dekke i hallen kr 1 300 000 

20 x 40 m 
22/23 x 44 m 
(gammel str.) 

rehabilitering (nybygg forutsetter 25 x 45 m) kr 6 000 000 

rehabilitering av dekke i hallen kr 500 000 

Nedfelt hoppegrop i idrettshall (1) kr 500 000 
(1) Det forutsettes at nedfelte hoppegroper plasseres utenfor spilleflate og sikkerhetssoner. 

 
Merk: Det forutsettes at anlegget har garderober og lager som beskrevet i pkt. 1.1. Garderober 
og lager er ikke inkludert i maks. tilskuddssum. Se pkt. 1.1. for satser. 
 
Det skal foreligge godkjent testrapport for idrettsgulv (hallgulv) før sluttutbetaling. 
 



1.22 Idrettshus og klubblokaler 
Idrettshus 
Type Innhold Størrelse(1) Maks. tilskudd 

Frittstående idrettshus 

Bygget må ha tilgang til 
sanitæranlegg (2), og kan 
inneholde klubblokaler, 
møterom, rom for 
arrangement, start og 
tidtaking og evt. "speakerbu". 

min. 50 m2 kr 550 000 

min. 100 m2 kr 850 000 

min. 150 m2 kr 1 100 000 

min. 200 m2 kr 1 400 000 

min. 300 m2 kr 2 100 000 
(1) Nettoareal 
(2) Tilskuddsbeløp til sanitæranlegg kan komme i tillegg. Se pkt. 1.1 

Med idrettshus menes frittstående bygning i nær tilknytning til utendørs idrettsanlegg. 
 
 
Klubblokaler 
Type Størrelse Maks. tilskudd 

Klubblokaler i idretts-/spesialhall 
min. 50 m2 kr 300 000 
min. 100 m2 kr 500 000 

Sosialt rom min. 100 m2 kr 500 000 
 
Klubblokaler er påbygg/tilleggselement til idrettshaller/spesialhaller, og er rom for klubbdrift. 
 
Sosialt rom er rom som er åpent for sosial aktivitet (treffsted) for klubbens/idrettslagets 
medlemmer. Rommet skal kunne fremstå som lukket uten å være fysisk avstengt, slik at det ikke 
oppleves som et vrimleareal. Kafé/kantine regnes ikke som sosialt rom. 
 
Merk: 
Sats for klubblokale/sosialt rom kommer ikke i tillegg til sats for frittstående idrettshus, der disse 
inngår i tilskuddsbeløp. 

 

 
1.23 Is- og skøyteanlegg (kunstis) 

Utendørs 

Type Spilleflate 
Banestørrelse inkl. 

sikkerhetssoner 
Maks. tilskudd 

Bandybane  
60 x 100 m 64 x 108 m kr 9 600 000 
inkludert 285 m rundløpsbane 68 x 126 m kr 12 000 000 
inkludert 400 m rundløpsbane 68 x 180 m kr 14 400 000 

Hurtigløpsbane  400 m rundløpsbane kr 7 200 000 
Ishockeybane  30 x 60 m kr 3 600 000 

 

 

 



 

Innendørs 
Type Spilleflate Lager Min. garderober Maks. tilskudd 

Bandyhall Vurderes av departementet 
Curlinghall to baner   kr 4 200 000 

fire baner(1)   kr 10 800 000 
Ishall(2) 26/30 x 60 m(3) min 50 m² 3 sett type C og  

1 sett type F 
kr 20 500 000 

Rehabilitering av vant Etter min. 10 år kr 700 000 
(1) Curlinghall med flere enn fire baner vurderes særskilt av departementet. 
(2) Anlegget skal inneholde 3 sett garderober type C og 1 sett garderober type F, rom for isprepareringsmaskin, lagerrom, 
sliperom for skøyter og publikumsbeskyttelse.  
(3) Maksimale tilskudd for andre størrelser vurderes av departementet. 

 
Merk: Garderober og lager er ikke inkludert i maks. tilskuddssum. Se pkt. 1.1.  for satser. 
 

1.24 Kampidrettsanlegg 
Type Maks. tilskudd 
Kampidrettssal Se pkt. 1.5 Aktivitetssal 
Kampsporthall  Vurderes av departementet 

 
Det forutsettes at anlegget har tilgang til funksjonelle garderober og toaletter. Skal anlegget ha 
egne garderober, se pkt. 1.1. 
 

1.25 Kart (1) 
Type Maks. tilskudd 
Orienteringskart med målestokk < 1:5000(2) kr 400 000 
Orienteringskart med målestokk ≥ 1:5000(2) kr 700 000 
Skiorienteringskart (2) kr 700 000 
Turkart og sjøsportkart Se pkt. 1.17 

(1) Tilskuddsberettigede kostnader må overstige 100.000. 
(2) Godkjenning fra Norges orienteringsforbund skal foreligge før utbetaling. 

 
Merk: Det gis ikke tilskudd til utvikling av digitale grunnlagskart eller programvare. 
 
 
 
 
 
 
 



1.26 Klatreanlegg 

Klatrevegg 
Type Klatreflate Maks. tilskudd 

Klatrevegg i eksisterende rom (1) 

min. 50 m2 kr 100 000 
min. 100 m2 kr 200 000 
min. 150 m2 kr 300 000 
≥ 200m2 kr 400 000 

 

Buldrevegg 
Type Klatreflate Maks. tilskudd 

Buldrevegg i eksisterende rom (1) 

min. 50 m2 kr 150 000 
min. 100 m2 kr 300 000 
min. 150 m2 kr 450 000 
≥ 200 m2 kr 600 000 

(1) Ved bygging av klatre-/buldrevegg i eksisterende rom (idrettshall, andre idrettsbygg med mer) må bruken av veggen 

ikke komme i konflikt med anleggets øvrige aktiviteter. Sikkerhetssoner kan ikke overlappe hverandre. Dette gjelder 

også eventuelt overheng.  

 

Klatrehall 
Sats inkluderer anleggets gulv, vegger, tak og aktivitetsflate. 
Type Klatreflate Høyde  Maks. tilskudd 

Klatrehall 

min. 150 m2 min. 10 m kr 1 800 000 
min. 300 m2 min. 13 m kr 3 600 000 
min. 500 m2 min. 15 m kr 5 700 000 
≥ 700 m2 min. 15 m kr 7 500 000   

 
Buldreanlegg 
Sats inkluderer anleggets gulv, vegger, tak og aktivitetsflate. 
Type Klatreflate Høyde  Maks. tilskudd 
Lite buldreanlegg min. 50 m2 min. 3,5 m kr 450 000 
Mellomstort buldreanlegg min. 100 m2 min. 3,5 m kr 900 000 
Stort buldreanlegg min. 300 m2 min. 3,5 m kr 2 600 000 

 
Det forutsettes at anlegget har tilgang til funksjonelle garderober (gjelder innendørsanlegg) og 
toaletter. Skal anlegget ha egne garderober, se pkt. 1.1. 
   
Krav til gulvareal rundt selve klatreflaten skal være i hht NS-EN 12572-2:2017. 
 
Rehabilitering av klatrevegg og buldrevegg – se klatrevegg/buldrevegg i eget rom. 
 

Klatreruter 
Type Maks. tilskudd 
Klatrefører kr 200 000 
Sikring av klatreruter kr 500 000 



1.27 Luftsportanlegg 

Anlegg for motorfly, mikrofly, seilflyging, fallskjermhopping, hanggliding/paragliding og modellfly. 
Type Maks. tilskudd 
Hangar kr 1 500 000 
Start- og landingsstripe kr 1 000 000 
Modellflybane og nødvendige fasiliteter  kr 700 000 

 
Det forutsettes at anlegget har tilgang til funksjonelle toaletter. Skal anlegget ha egne 
garderober, se pkt. 1.1. 
 

1.28 Motorsportanlegg 
Type Maks. tilskudd 
Street legal 

kr 1 000 000 
 

Bakkeløpstrase 
Offroad 
Trial/enduroløype 
Motocrossbane 
Anlegg for radiostyrt motorsport 
Snøscooterbane 
Depotområde for større motorsportsanlegg 
Speedway-/longtrackbane 
Dragracingbane 

kr 1 500 000 Drifting 
Bilcrossbane 
Gokartbane kr 2 000 000 
Rallycrossbane kr 3 000 000 
Knattecross  kr 400 000 
Baneracing-/roadracingbane Vurderes av departementet 
Andre typer anlegg etter særskilt vurdering. Vurderes av departementet 

 
Det forutsettes at anlegget har tilgang til funksjonelle garderober og toaletter. Skal anlegget ha 
egne garderober, se pkt. 1.1. 

1.29 Rugby 

Etter særskilt vurdering av departementet.  
 
Det forutsettes at anlegget har tilgang til funksjonelle garderober og toaletter. Skal anlegget ha 
egne garderober, se pkt. 1.1. 
 
 
 



1.30 Samiske idretter 
Type Maks. tilskudd 
Anlegg for reinkappkjøring kr 1 000 000 
Anlegg for lassokasting kr 1 000 000 

 
Det forutsettes at anlegget har tilgang til funksjonelle toaletter. Skal anlegget ha egne 
garderober, se pkt. 1.1. 
 

1.31 Skateanlegg 
Type Areal Maks. tilskudd 

Utendørs skatepark (1) 

i varig materiale, eks. betong 

min. 400 m2 effektiv kjøreflate kr 1 200 000 
min. 800 m2 effektiv kjøreflate kr 2 400 000 
min. 1200 m2 effektiv kjøreflate kr 3 600 000 

Skatehall 

min. 400 m2 effektiv kjøreflate kr 2 900 000 
min. 800 m2 effektiv kjøreflate kr 5 700 000 
min. 1200 m2 effektiv kjøreflate kr 8 600 000 
min. 1500 m2 effektiv kjøreflate kr 10 800 000 

(1) Skateparken skal være avsatt til skateboard (og eventuell annen ikke-motorisert rullende aktivitet).  

 
Det forutsettes at anlegget har tilgang til funksjonelle garderober (gjelder kun innendørsanlegg) 
og toaletter. Skal anlegget ha egne garderober, se pkt. 1.1.   

 

1.32 Ski-, alpinanlegg og skiskyting   
Type Omfatter Maks. tilskudd 
Slalåmbakker   kr 1 250 000 
Storslalåm-, Super G og 
utforløyper 

Vurderes av departementet 

Snowboard-/freestyle-
/freeskianlegg 

 kr 1 250 000 

Airbag-anlegg (1)  kr 700 000  

Hoppbakker 
Inntil K/W 70 m.  
Større hoppbakker etter 
særskilt vurdering. 

tilløp, unnarenn, dommertårn; 
hoppmålertrapp; løpertrapp; trenertribune 

kr 1 250 000  

porselens-/frysespor  kr 700 000  

plastdekke i unnarenn kr 700 000  

Langrennsanlegg 
(stadionområde) 

Stadion med start-/målområde og stadionløype 
inntil 0,5 km  

kr 1 000 000 
 



Skiskytteranlegg (2) 

Stadion med start-/målområde og stadionløype 
inntil 0,5 km, strafferunde, skytebane og 
vekslingsfelt 

kr 1 250 000 

inntil 30 skiver elektronisk målskivemateriell(3) kr 25 000 (per skive) 

Løypetraseer (4) 

traséarbeid per 0,5 km kr 250 000 

asfaltering per 0,5 km kr 250 000 

lysanlegg per 0,5 km kr 175 000 

Tilleggselementer: 

Snøproduksjonsanlegg (5) 
Nødvendig utstyr for snøproduksjon 
(snøkanoner; pumper; vannbasseng; 
tilførselsledninger mv.)  

kr 1 250 000 

Skiheis/skitrekk (6)  kr 1 250 000 
(1) Sats gjelder fartstilløp og bag. 
(2) Det kreves godkjenning fra lokal politimyndighet, både i forkant av etablering og før anlegget tas i bruk 
(3) Det kreves minimum 10 skiver for å søke tilskudd 
(4)Lengde løypetrasé uten stadionanlegg min. 1 km. Tilskudd blir gitt per 0,5 km. 
(5) Nødvendige offentlige tillatelser og konsesjoner for ev. uttak av vann fra vassdrag eller bygging av vannbasseng må 

foreligge før utbetaling. 
(6) Driftstillatelse fra Statens jernbanetilsyn skal foreligge før sluttutbetaling av tilskudd. 

 
Det forutsettes at anlegget har tilgang til funksjonelle garderober og toaletter. Skal anlegget ha 
egne garderober, se pkt. 1.1. 
 
 

1.33 Skyteanlegg 

Utendørs  

 
Det forutsettes at anlegget har tilgang til funksjonelle toaletter. Skal anlegget ha egne 
garderober, se pkt. 1.1. 
 

Innendørs  

Type Maks. tilskudd 
Skytebane kr 1 000 000 
Større skytebaner Vurderes av departementet 
Elektroniske målskiver (nye og rehabilitering) kr 25 000 (per skive) 

Lengde Antall baner Maks. tilskudd 
10 m 4 eller flere kr 700 000 

15 m 

5-9 kr 900 000 
10-14 kr 1 450 000 
15-19 kr 2 000 000 
20+ kr 2 350 000 



Der det gis tilskudd gjennom DFS tildelt over forsvarsbudsjettet, jf. lov om statsbidrag til anlegg 
mv. av skytebaner av 5. april 1974, skal summen av tilskudd fra spillemidlene og tilskudd 
gjennom DFS ikke være mer enn 50 % av godkjente kostnader. 
 
Det kreves godkjenning fra lokal politimyndighet, både i forkant av etablering og før anlegget tas i 
bruk. (Gjelder også ved utvidelse av eksisterende anlegg). 

Det forutsettes at anlegget har tilgang til funksjonelle garderober og toaletter. Skal anlegget ha 
egne garderober, se pkt. 1.1. 
 

1.34 Squashanlegg 
Type Antall baner: Maks. tilskudd 

Squashbane 
1 kr 400 000 
ut over 1 kr 300 000 pr. bane 

Det forutsettes at anlegget har tilgang til funksjonelle garderober og toaletter. Skal anlegget ha 
egne garderober, se pkt. 1.1.   
 

1.35 Sykkelanlegg 
Type Størrelse Maks. tilskudd 

Velodrom (inne) 
200 m kr 25 000 000 
250 m kr 30 000 000 

Velodrom (ute) (1) 
200 m kr 6 500 000 
250 m kr 8 000 000 

BMX-bane 
(konkurransestørrelse) 

 kr 1 500 000 

Utfor-/flowtrail-
/terrengløyper 

1 km (minimum lengde for tilskudd) kr 350 000 
per ytterligere hele 0,5 km kr 175 000 
maksimalt tilskudd kr 3 500 000 

Pumptrack  kr 1 000 000 
(1) Forutsetter at den er bygget i varig materiale, f.eks. betong. 

Det forutsettes at anlegget har tilgang til funksjonelle garderober (gjelder kun innendørsanlegg) 
og toaletter. Skal anlegget ha egne garderober, se pkt. 1.1. 

25 m 

5-9 kr 1 350 000 
10-14 kr 2 200 000 
15-19 kr 3 100 000 
20+ kr 3 600 000 

50 m 

5-9 kr 2 500 000 
10-14 kr 4 150 000 
15-19 kr 5 800 000 
20+ kr 6 750 000 

Elektroniske målskiver (nye og rehabilitering) kr 25 000 (per skive) 



1.36 Svømmeanlegg 

For utforming og krav til sikkerhetsavstander gjelder Målbok svømming V1029. 

Innendørs svømmeanlegg 

Innendørs svømmeanlegg skal inneholde garderober (for tilskuddsbeløp se pkt. 1.1.) og 
nødvendige tilleggsrom. Det er en forutsetning at trenings- og konkurransebasseng har 
bunnstripe, baneskillere og startpaller. For opplæringsbasseng forutsettes det at bassenget har 
bunnstripe og baneskillere, om ønskelig kan man montere startpaller.  
 

Type Størrelse 
Fri 

takhøyde 
Dybde 

Ant. 
baner 

Bane- 
bredde 

Maks. 
tilskudd 

Opplæring 12,5 x 8,5 m(1) min. 4 m min. 0,9 - 1,6 m 4  kr 4 000 000 

Trening 

25 x 8,5 m min. 5 m min. 1,0 – 1,6m 4 2 m kr 13 200 000 

25 x 10,5 m min. 5 m min. 1,0 – 1,6m 5 2 m kr 16 100 000 

25 x 12,5 m min. 5 m min. 1,0 – 1,6m 6 2 m kr 19 000 000 

25 x 15,5 m min. 5 m min. 1,0 – 1,6m 6 2,5 m kr 20 100 000 

50 x 15,5 m min. 5 m min. 2 m 6 2,5 m kr 34 500 000 

Konkurranse (2) 

25 x 15,5 m min. 5 m min.  2 m 6 2,5 m kr 23 500 000 

25 x 21 m min. 5 m min.  2 m 8 2,5 m kr 29 300 000 

50 x 25 m min. 5 m min.  2 m 10 2,5 m kr 46 000 000 

Stupbasseng - 
trening 

11,5(3) x 12,5 m 
(4) 

min. 3,7 m(3)     kr 10 000 000 

Stupbasseng - 
konkurranse 

25 x 21 m min. 4,5 m   
Vurderes av 

departementet  

Tilleggselementer:  

Rullestolrampe/løfteplattform til rullestol i opplæringsbasseng (5) kr 200 000 

Hev-/senkbare bunner og brygger (6)  kr 2 000 000 

Sikkerhets-/overvåkningsutstyr kr 700 000 
 

(1) Størrelse inkl. rampe skal være min 12,5 x 9,5 m 
(2) For konkurransebasseng skal det avsettes arealer for arrangementstekniske oppgaver og tilskuere. 
(3) Tilfredsstiller krav til størrelse og vanndybde ved 5m plattform. For krav til størrelse og vanndybde øvrige høyder, se 
målbok for svømming. 
(4) Se målbok svømming for krav til takhøyder over stupinstallasjoner.  
(5) Det er forutsatt at rampen plasseres utenfor, og i tillegg til bassenget slik at vannareal/bane ikke benyttes til rampen. 
(6) Gjelder per basseng til og med 25 m. I 50 m basseng kan tilskudd til flere hev/senkbunner og dokkporter vurderes av 
fylkeskommunen. 

 
 
 
 



Stupinstallasjoner 

Tillegg for stupinstallasjoner i tilknytning til basseng. 
Type Fri takhøyde (6) Dybde Maks. tilskudd 
1 m svikt, 3 m fast  min. 3,25 min. 3,50 m kr 1 000 000 
1 og 3 m svikt. 5 m fast min. 3,25 min. 3,70 m kr 1 500 000 
1 og 3 m svikt, 3 og 5 m fast  min. 3,25 min. 3,70 m kr 2 000 000 
Konkurranse: 1 og 3 m svikt, 1, 3, 5, 
7,5 og 10 fast (se målbok svømming) 

min. 4 m min. 4,5 m 
Vurderes av 

departementet 
(6) Krav til fri takhøyde gjelder over stupelement.  

 

Utendørs svømmeanlegg 
Tilskuddssats for utendørs svømmeanlegg er 30 % av satsen for tilsvarende innendørsanlegg. 
Gjelder ikke for nødvendige tilleggselementer. 
 
Det forutsettes at anlegget har tilgang til funksjonelle garderober og toaletter. Skal anlegget ha 
egne garderober, se pkt. 1.1.   
 

Ikke søknadsberettigede elementer 
Det gis ikke tilskudd til solarium, boblebad, bølgemaskin, rutsjebane eller lignende. 
 

1.37 Tennisanlegg 
Type Antall baner Maks. tilskudd 

Tennishall - 7 m fri takhøyde ved nettet 

1 kr 4 000 000 
2 kr 7 000 000 
3 kr 10 000 000 
4 kr 13 000 000 
flere enn 4 Vurderes av departementet 

Tennishall - 9 m fri takhøyde ved nettet 

1 kr 4 500 000 
2 kr 8 000 000 
3 kr 12 000 000 
4 kr 16 000 000 
flere enn 4 Vurderes av departementet 

Tennisbaner (utendørs) pr. bane kr 300 000  
Rehabilitering av gulv/dekke pr. bane kr 150 000 
Padeltennisbane (utendørs) 6x20 pr. bane (singelbane) kr 300 000 
Padeltennisbane (utendørs) 10x20 Pr. bane (dobbelbane) kr 400 000 
Padeltennisbane (innendørs) 6x20 pr. bane (singelbane) kr 300 000 
Padeltennisbane (innendørs) 10x20 pr. bane (dobbelbane) kr 400 000 

Padeltennishall 
1 bane  kr 1 600 000 
2 baner kr 3 200 000 
3 eller flere baner Vurderes av departementet 

 
Det forutsettes at anlegget har tilgang til funksjonelle garderober og toaletter. Skal anlegget ha 
egne garderober, se pkt. 1.1. 



1.38 Turnanlegg 

Innendørs 

Type Størrelse(1) Takhøyde Maks. tilskudd 
 
Basishall 1 

 
25 x 20 m, eller 500m² 

7 m  kr 5 600 000 
9 m kr 6 300 000 

≥ 12 m kr 7 000 000 
 
Basishall 2 

 
25 x 30 m, eller 750 m² 

7 m kr 8 400 000 
9 m kr 9 400 000 

≥ 12 m kr 10 500 000 
 
Turnhall 

 
25 x 45 m, eller 1125 m² 

7 m kr 12 300 000 
9 m kr 13 700 000 

≥ 12 m kr 15 800 000 
Rehabilitering gulv frittstående 14 x 14 m kr 200 000 

(1) Størrelsen kan følge minimum oppsatt lengde og bredde, eller oppfylle minimum oppsatte areal gjennom annen 

utforming. 

 

Hallen skal ha permanent fastmontert utstyr for turn. 
 
Det forutsettes at anlegget har tilgang til funksjonelle garderober og toaletter. Skal anlegget ha 
egne garderober, se pkt. 1.1. 
 

1.39 Vannsportanlegg 
Type Maks. tilskudd 
Båthus for kajakker, robåter, seilbåter og motorbåter(1) kr 1 000 000 
Flytebrygge for padling, roing, seiling, vannski og båtsport kr 1 000 000 
Brygge for padling, roing, seiling, vannski og båtsport kr 1 500 000 
Padleanlegg kr 1 000 000 
Roanlegg kr 1 000 000 
Båtsportanlegg kr 1 000 000 
Vannskianlegg Vurderes av departementet 
Utsettingsrampe i tilknytning til vannsportanlegg kr 1 000 000 

(1) For båtsport, ikke fritidsbåter 

 
Anlegg for bølgesurfing 

Type Maks. tilskudd 
Surf – Wave pool Vurderes av departementet 
Surf - Elvebølge Vurderes av departementet 

 
For sjøsportkart, se pkt. 1.17 Friluftslivsanlegg 
 

Det forutsettes at anlegget har tilgang til funksjonelle toaletter. Skal anlegget ha egne 
garderober, se pkt. 1.1. 
 



1.40 Vektløftingsal/Styrkeløftssal  

Se pkt 1.5 Aktivitetssal. 
 
Merk: Det forutsettes at gulvets bærekonstruksjon i salen er prosjektert for den belastningen 
aktiviteten vil medføre. 
 
Det forutsettes at anlegget har tilgang til funksjonelle garderober og toaletter. Skal anlegget ha 
egne garderober, se pkt. 1.1.  
 
 
1.41 Volleyballanlegg 

Innendørs 

Spilleflate 
Banestørrelse 

inkl. 
sikkerhetssoner 

Takhøyde Lager Garderober Maks. tilskudd 

9 x 18 m 16 x 24 m 

7 m min. 50 m2 
min. 2 sett type B og  
2 sett type F 

kr 3 500 000 

9 m min. 50 m2 
min. 2 sett type B og  
2 sett type F 

kr 4 500 000 

≥ 12 m min. 50 m2 
min. 2 sett type B og  
2 sett type F 

kr 5 500 000 

rehabilitering av dekke i hallen kr 200 000 

Merk: Det forutsettes at anlegget har garderober og lager som beskrevet i pkt. 1.1. Garderober 
og lager er ikke inkludert i maks. tilskuddssum. Se pkt. 1.1.  for satser. 
 

Sandvolleyballhall  

Spilleflate 
Banestørrelse  

inkl. sikkerhetssoner 
Takhøyde Maks. tilskudd 

8 x 16 m 14 x 22 m 
7 m kr 2 500 000 
9 m kr 3 000 000 
≥ 12,5 m kr 3 500 000 

2 stk 
8 x 16 m 

25 x 22 m  
7 m kr 4 000 000 
9 m kr 4 500 000 
≥ 12,5 m kr 5 000 000 

3 stk 
8 x16 m 

36 x 22 m 
7 m kr 5 500 000 
9 m kr 6 000 000 
≥ 12,5 m kr 6 500 000 

Flere enn 3 baner  Vurderes av departementet 
 

Hallen må være beregnet å holde en temperatur på min. 16°C og skal tilfredsstille kravene i 
TEK17, kap. 14. 

Merk: Det forutsettes at anlegget har garderober og lager. Garderober og lager er ikke inkludert i 
maks. tilskuddssum. Se pkt. 1.1. for satser. 



Utendørs 

Type Spilleflate 
Banestørrelse  

inkl. sikkerhetssoner 
Maks. tilskudd 

Sandvolleyballbane 8 x 16 m 14 x 22 m kr 400 000 

Sandhåndballbane  12 x 27m 18 x 33 m kr 500 000 

 
Det forutsettes at anlegget har tilgang til funksjonelle toaletter. Skal anlegget ha egne 
garderober, se pkt. 1.1. 
 
 

2. Nærmiljøanlegg 
 

2.1 Flerbruksanlegg 
Flerbruksområder, inntil 2400 m², med underlag tilrettelagt for f.eks. ballspill, hopp, løp, kast, 
turnaktiviteter og natur-is. 

 

2.2 Anlegg for ballaktivitet 
• streetbasketanlegg 
• sandvolleyballbane 
• ballvegg/ballbinge 
• faste bordtennisbord 
• mindre ballbaner/balløkker 
 

2.3 Anlegg for friluftsliv 
• turvei/turløype/tursti lengre enn 500 m 
• gapahuk(1) 
 
Ved etablering av turveier/tur-/skiløyper/turstier kan det inkluderes kostnader for tilhørende 
elementer som merking, hvileplasser og andre tilpasninger for å gjøre turvei/tur-
/skiløyper/turstier best mulig universelt utformet. Hvileplasser forutsettes plassert ved 
hensiktsmessige steder langs veien/stien/løypa.  
 
(1) Gapahuk skal være i direkte tilknytning til friluftslivsanlegg slik som turvei, turløype eller tursti, og etableres som 
en del av en rasteplass/bålplass. Paviljong, leskur, grillhytte o.l. er ikke gapahuker, og gir ikke tilskudd. 

2.4 Anlegg for vinteraktivitet 
• skileikanlegg 
• kunstisflate (min. 600 m2, maks. 2400 m2) 
• hoppbakker med K mindre enn 20 m 
• mindre skibakker med høydeforskjell mindre enn 30 m 
• skibånd (i direkte tilknytning til en skibakke/skileikområde – skibånd benyttet som 

transportåre for å bringe besøkende opp fra parkeringsplass/café/skutleie er ikke 
søknadsberettiget) 



2.5 Diverse anlegg 
• anlegg for parkour 
• skateboard/rullebrettbane/inline hockey 
• rulleanlegg for sparkesykkel 
• trimparker 
• hinderløyper/aktivitetsløyper 
• klatrevegg/buldrevegg dimensjonert for barn og ungdom (6-19 år) 
• BMX/offroad/trick/ferdighetsløype/pumptrack 
• frisbeegolfbane 
• vanningsanlegg/vannkum i tilknytning til balløkker/flater for islegging til skøyteaktiviteter 

vinterstid 
• snøproduksjonsanlegg i tilknytning til nærmiljøanlegg for vinteraktivitet 

 
Det kan settes opp skjerming mot vær der det er behov. Skjermingen kan ikke være så 
omfattende at nærmiljøanlegget mister karakter av å være utendørsanlegg.  
 
Søker av tilskudd til nærmiljøanlegg godkjent etter blant annet NS EN16630 treningsutstyr   eller 
NS EN 16899 parkour-utstyr må legge ved dokumentasjon på godkjenningen.     
 

2.6 Tilskuddets størrelse 
Tilskudd er begrenset til kroner 400 000 per anlegg/element med følgende unntak: 

• For utendørs kunstisflater på minimum 900 m2 kan det søkes om inntil kroner 1 400 000.  
• For utendørs kunstisflater på minimum 600 m2 kan det søkes om inntil kroner 1 200 000.  

Det er adgang til å beregne samlet tilskudd til ett anlegg inklusive tilleggselementer. Det er 
ikke adgang til å beregne et samlet tilskudd til flere anlegg under ett. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Økt tilskudd til nærmiljøanlegg (§20) 
 
Tillegg på 30% av ordinært tilskudd til nærmiljøanlegg kan gis til anlegg i områder/bydeler i 
enkelte kommuner med særskilte levekårsutfordringer:  
 

a. Bergen kommune  
b. Drammen kommune 
c. Fredrikstad kommune 
d. Gjøvik kommune 
e. Halden kommune 
f. Indre Østfold kommune 
g. Kristiansand kommune  
h. Larvik kommune 
i. Oslo kommune  
j. Sarpsborg kommune 
k. Skien kommune 
l. Stavanger kommune 
m. Tromsø kommune 
n. Trondheim kommune 

 
Jf Kommunal- og distriktsdepartementets områdesatsinger:  
Områdene er de som har hatt (fra og med 2018), har, eller i perioden vil inngå avtaler om statlige 
områdesatsinger (Bergen: Loddefjord, Olsvik, Slettebakken og Solheim, Drammen: Strømsø og 
Fjell, Fredrikstad: Holmen/Seut/sentrum øst og vest, Nøkleby/Lisleby og Sellebakk/Sorgenfri, 
Gjøvik: Hunndalen, Halden: Sentrum, Indre Østfold: Mysen, Kristiansand: Sentrum og Sentrum 
vest, Larvik: Torstrand, Oslo: Groruddalen, Oslo Indre Øst og Oslo Sør, Sarpsborg: Østre bydel, 
Skien: Gulset, Stavanger: Storhaug, Hillevåg og Kvernevik, Tromsø: Kroken, Trondheim: 
Kolstad-Saupstad, Lademoen, Tempe/Sorgenfri og Møllenberg) 
 
Merk: 
Tilskudd til nærmiljøanlegg, inkludert økt tilskudd til anlegg i områder med særskilte 
levekårsutfordringer, kan ikke utgjøre mer enn 50% av godkjente kostnader jf. forskriftens §22.  



Vedlegg 1 
Rehabilitering innendørs belysning - Retningsgivende satser 
Anlegg Maks. tilskudd 
Idrettshall 25x45m  kr 170 000 
Idrettshall 48x45m kr 300 000 
Idrettshall 72x45m kr 420 000 
gml. Idrettshall 23x44m kr 160 000 
Volleyballhall 16x24m kr 90 000 
Basketballhall 20x32m kr 140 000 
Aktivitetssal 150m2              kr 65 000  
Aktivitetssal 250m2             kr 80 000  
Aktivitetssal 350m2             kr 90 000  
Aktivitetssal 500m2           kr 110 000  
Basishall 1 kr 110 000 
Basishall 2 kr 150 000 
Turnhall kr 170 000 
Tennishall (18,3x36,6m) pr bane kr 140 000 
Fotballhall 72x110m kr 1 050 000 
Fotballhall 56x76m kr 550 000 
Fotballhall 46x66m kr 400 000 
Fotballhall 36x56m kr 300 000 
Ishall 26x60m kr 250 000 
Ishall 30x60m kr 280 000 
Hurtigløpshall (skøyter) kr 1 750 000 
Ridehall 20x42m kr 110 000 
Ridehall 20x63m kr 200 000 
Opplæringsbasseng 12,5x9,5m kr 65 000 
Treningsbasseng 25x12,5m kr 80 000 
Konkurransebasseng 25x15,5m kr 90 000 
Konkurransebasseng 25x21m kr 120 000 
Konkurransebasseng 25x25,5m kr 140 000 
Konkurransebasseng 25x50m kr 270 000 

 

Type Maks. tilskudd 
Lysanlegg for innendørsanlegg der det ikke er fastsatt særskilt 
tilskuddssats for den enkelte anleggstypen 

kr 100 000 

 
 

 

 



Vedlegg 2: Turveier, skiløyper og turstier 
Med ryddebredde menes samlet bredde: bruksbredde + kanter. 

Tema Turvei Skiløype(1) Sti 

Definisjon Turvei er en opparbeida og 
sammenhengende ferdselsåre 
med jevnt og fast toppdekke i 
minst 1,2 m bredde. 

Skiløyper er ferdselsårer på snødekt mark som jevnlig tråkkes eller 
prepareres, eller som merkes eller kvistes for skigåing. 

Sti er et tydelig, smalt og 
sammenhengende tråkk i 
terrenget, som har oppstått 
gjennom bruk eller aktiv 
tilrettelegging. 

Opparbeida sti er en sti som er 
tilrettelagt med fast toppdekke 
og god framkommelighet. 

Nærmere beskrivelse Har høy grad av opparbeiding, 
og er beregna for flerbruk; 
ferdsel til fots, med barnevogn, 
rullestol, mm.  

Bør tilrettelegges for 
helårsbruk ved brøyting eller 
preparering som skiløype om 
vinteren. 
 

Skiløyper er primært tilrettelagt for ferdsel med ski og spenner fra 
enkle og smale skiløyper som tråkkes eller prepareres med snøskuter 
til breie traseer for maskinpreparering. Kan kombineres med turvei 
eller sti for helårsbruk. Ved tilrettelegging for helårsbruk kan felles 
trase fravikes for å unngå våte områder, sårbar natur og/eller 
redusere terrenginngrep. 

Primært beregna for ferdsel til 
fots. 

 

Tilgjengelighet og 
universell utforming 

Bør være universelt utforma 
eller godt tilgjengelig(2) 

Kan graderes, og gjøres universelt utforma eller godt tilgjengelig. Kan graderes og gjøres godt 
tilgjengelig. 

Lys Belysning kan vurderes. Belysning kan vurderes. Normalt ikke belysning. 

Anbefalt bredde En turvei skal være minst 1,2 m 
brei og bør ikke overstige 3 m. 

Ryddebredden må sikre 
nødvendig plass til grøfter, 
skjæring og fylling. Normalt 2 – 
4 m. 

For de enkleste skiløypene kan 2 m ryddebredde være tilstrekkelig. 
For større maskinpreparerte skiløyper kan behovet være opptil 8 m. 

Normal ryddebredde er 2 
meter. Stien bør tilrettelegges i 
minst 0,5 m bredde. 



Aktuelle og tilskudds-
berettiga tiltak 

Rydding av vegetasjon 
Drenering av overflatevann. 
Utskifting av masser. 
Legging av fast dekke 
(grus/asfalt) 
Klopper og bruer. 
Informasjonstavler, skilting og 
merking. 

Rydding av vegetasjon 
Drenering av overflatevann. 
Utskifting av masser. 
Legging av fast dekke (grus/asfalt) 
Klopper og bruer. 
Informasjonstavler, skilting og merking. 

Rydding av vegetasjon 
Drenering av overflatevann. 
Utskifting av masser. 
Legging av fast dekke (grus) 
Klopper, bruer, gangbaner og 
gjerdeklyvere o.a. enkle tiltak 
Informasjonstavler, skilting og 
merking. 

Tilleggselementer Treningsapparater, natur-
informasjon og rasteplasser 
kan inngå i søknadsbeløpet. 

Treningsapparater, natur-informasjon og rasteplasser kan inngå i 
søknadsbeløpet. 

Treningsapparater, natur-
informasjon og rasteplasser kan 
inngå i søknadsbeløpet. 

Minimumslengde, 
ordinære anlegg(3) 

1 km 1 km 1 km 

Minimumslengde, 
nærmiljøanlegg(3) 

500 m 500 m 500 m 

Minimumskostnad, 
ordinære anlegg 

200 000 200 000 200 000 

Minimumskostnad, 
nærmiljøanlegg 

100 000 100 000 100 000 

Grunneieravtale Skriftlig,  
Ordinære anlegg: minst 20 år 
Nærmiljøanlegg: minst 10 år 

Skriftlig, 10 år med automatisk fornyelse Skriftlig, 10 år med automatisk 
fornyelse 

 
(1) For konkurranseløyper, se punkt 1.32 
(2) Godt tilgjengelig brukes om ferdselsårer som er bedre tilgjengelig enn grønn gradering tilsier, men som ikke tilfredsstiller kravene til universell utforming. Tilgjengeligheten skal beskrives. 
(3) Kortere lengder kan vurders, slik som ved sammenbinding av eksisterende tuveier, skiløyper og turstier. 
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