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Høring av NOU 2019: 20 En styrket familietjeneste 
 

Høringsutkastet En styrket familietjeneste – En gjennomgang av familieverntjenesten, NOU 
2019:20 er oversendt helseforetakene i Helse Midt-Norge. De vil svare på egne vegne. 

 

Det er gjort et omfattende arbeid med høringsutkastet, det er lettlest og informativt. 

 

Fra Helse Midt-Norge RHF vil vi understreke betydningen av noen punkter: 

 

Familietjenesten skal ha et forebyggende perspektiv 

Det er av stor betydning å ha lavterskeltiltak for å komme tidlig inn ved utfordringer i 
familien. Befolkningen bør få mer informasjon om familietjenestens lavterskeltilbud og at 
det er hensiktsmessig å få råd før utfordringene blir store. Forskning innen flere fagområder 
peker på at dette er god økonomi, gevinstene ligger både i oppvekst og helse.  

 

Styrke barnets posisjon i familiekriser  

Dette gir en parallell til spesialisthelsetjenestens lovgivning og arbeid med Barn som 
pårørende. Det er etablert faste strukturer for tiltak internt i spesialisthelsetjenesten og for 
samarbeid med kommunene om barn som pårørende. Det er nyttig å få familietjenesten 
med som samarbeidspartner ved familiekriser. Vi støtter at tjenester til familier med barn 
prioriteres høyt og tydeliggjøres som en av kjerneoppgavene, samt at barn bør få lovfestet 
tilbud om å delta i samtaler ved familietjenesten. Vi støtter også at foreldre som ønsker å gå 
til domstolen med foreldretvistsak bør ha obligatorisk mekling. 

 

Å kunne yte tjenester av god kvalitet og med lik tilgjengelighet til alle innbyggere er en 
utfordring som deles med spesialisthelsetjenesten, og økt bruk av digitale tjenester støttes.  
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Med vennlig hilsen 
 
 
 
Henrik Andreas Sandbu 
Fagdirektør 
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Helsefaglig rådgiver 
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