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Høringssvar til endringer i akuttmedisinforskriften 
 
Utarbeidet av kommuneoverlegen i Os kommune ( Helge Lund) i samarbeid med 
kommuneoverlegen i Røros og Holtålen kommuner ( Anne Lajla Westerfjell Kalstad). 
 
Røros, Os og Holtålen kommuner danner et interkommunalt legevaktdistrikt- Røros 
legevaktdistrikt. Det er ca. 10.000 innbyggere i de tre kommuner og et stort antall hytter 
og hoteller som medfører stor ”turistbelastning” 
Det er 10 leger og 3 turnusleger i området og 3 av disse kjører ikke legevakt p.g.a. alder. 
 
Vi har lest høringssvaret fra Nasjonalt senter for distriktsmedisin (NSDM) og slutter oss 
til de vurderingene som er gjort der. 
 
Vårt hovedbudskap er: 
Forslag til endring av akuttmedisinforskriften: Legevaktsdistrikter med få innbyggere må 
få unntak fra kravet om at bakvakt skal kunne rykke ut. 
 
Bakgrunnen er selvsagt at den samlede vaktbelastning for vaktkjørende leger blir for 
stor og det er få som er kvalifisert for å være bakvakt etter de reglene. 
Den nye akuttmedisinforskriften må skille mellom store og små legevaktsdistrikter. 
Legevaktsdistrikter som eksempelvis tilhører vaktklasse 1 må få unntak fra bakvaktens 
utrykningsplikt. Spesielt der hvor det ikke foreligger noen reell mulighet for sammenslåing av 
legevaktsdistrikter. De mindre legevaktsdistriktene bør fremdeles ha et tilbud 
om telefonkonferering med kvalifisert bakvakt.   
I de minste legevaktsdistriktene vil forskriften hvor bakvakt har utrykningsplikt virke mot sin 
hensikt. Vi mener at det teoretiske «kvalitetsløftet» i praksis vil være en potensiell 
«rasering» av helsetilbudet.  
 
 
Vår erfaring så langt er at det har vært tilstrekkelig at bakvakten er tilgjengelig på 
telefon for råd og veiledning. 
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