€9 Forskningsradet

Helse- og omsorgsdepartementet
Postboks 8011 Dep

0030 Oslo
Vir saksbehandler/ilf, VAr vell Oslo,
Berit Nygaard, 22037174 12/63715 05.09.2012
Deres ref.
201202173/JON

Horing —forslag til ny regulering av markedsfering rettet mot barn og unge av
usunn mat og drikke

Vi viser til Helse- og omsorgsdepartementet brev av 7.6,2012 med heringsnotatet forslag til ny
regulering av markedsforing reltet mot barn og unge av usunn mat og drikke og utkast til
Jorskrift om markedsforing rettet mot barn og unge av neeringsmidler.

Norges forskningsrad konsentrerer sine heringsuttalelser til lovforslag og heringsnotater som vil
kunne fa forskningsmessige konsekvenser. Forskningsradet ser positivt pa at det refereres til
forskning pa feltet i heringsnotatet. Det pekes pé at det er relativt lite forskning i Norge knyttet
iil markedsfaringen rettet mot barn og unge pa dette omradet, men at studier og undersekelser
som er foretatt i andre land legges til grunn, Det fremgir ogsd av heringsnotatet at det er mange
faktorer som sammen pévirker barns kosthold og vektstatus, og det er derfor vanskelig & estimere
helsegevinst og kostnadseffektivitet av enkelttiltak.

Prisvirkemidler, merking og regulering av markedsforing av usunn mat og drikke trekkes frem
som de mest kostnadseffektive tiltakene i heringsnotatet. Studier som vurderer effekten av
regulering av markedsforing av mat og drikke til barn og unge, viser at dette kan vare blant de
mest kostnadseffektive tiltakene for & forebygge kostholdsrelaterte sykdommer pé lang sikt. 1
fraveer av randomiserte kontrollerte forsgk for & studere denne effekten, er modeller basert pa
best tilgjengelig kunnskap om sammenhenger det beste kunnskapsgrunnlaget 4 anvende per i
dag.

Forskningsraddet stgtter tiltaket om at departementene setfer av ressurser til en “nullpunkt-
undersekelse”, i form av en kartlegging av mengden markedsfgring av usunn mat og drikke
rettet mot barn og unge for det nye regelverket trer i kraft. Forskningsridet anbefaler ogsa at
nér ny regulering av markedsforing av usunn mat og drikke rettet mot barn og unge iverksettes,
at denne reguleringen folges av forskning. Dette kan veere aktuelt bade som evaluering av den
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intervensjonen en slik regulering er og som forskning/evaluering av tiltaket gjennom
longitudinelie studier.
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