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Avdeling Helse- og sosialavdelingen

Horing - Regulering av markedsfering av usunn mat og drikke rettet mot barn og unge

Fylkesmannen i Oppland er positiv til at det fastsettes en forskrift som har som formal & fremme helse
gjennom forebygging av overvekt og kostholdsrelaterte sykdommer i befolkningen, ved a regulere
markedsfaring av naeringsmidler rettet mot barn og unge.

En slik lovregulering kan veere et bidrag til & lase dagens og fremtidens kostholds relaterte
helseutfordringer, for barn og ungdom er i en fase av livet hvor grunnleggende kunnskaper,
ferdigheter og holdninger legges, og potensialet for & fremme god helse og forebygge fremtidig
sykdom er stort. Samfunnet kan pavirke barn og ungdoms valg gjennom a informere, tilfere kunnskap
og pavirke holdninger. Kunnskapsformidling og holdningspavirkning ma imidlertid suppleres med
andre tiltak. Disse tiltakene kan veere strukturelle endringer som gjgr de sunne valgene lettere og mer
attraktive. De kan ogsa innebzere at de helseskadelige valgene gjgres mindre tilgjengelige.
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