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Horingssvar - forslag til ny regulering av markedsfaring rettet mot barn
og unge av usunn mat og drikke

Vi viser til hgringsbrev av 07. juni om forslag til ny regulering av markedsfaring rettet mot barn og
unge av «usunny» mat og drikke.

Markedsfering rettet mot barn og unge av slike matvarer er omfattende og utbredt over hele
verden, og star i skarp kontrast til nasjonale og internasjonale kostholdsanbefalinger. Regulering
av denne type markedsfaring rettet mot barn og unge, kan veere ett av flere virkemidler som vil
bidra til & motvirke usunt kosthold. Mattilsynet har deltatt i arbeidsgruppen som har utredet og
vurdert mulige tiltak. Lovregulering er ikke ngdvendigvis den mest hensiktsmessige maten a lgse
et problem pa, men erfaringen har vist at de frivillige retningslinjene som en del av bransjen har
sluttet seg til, ikke fungerer tilstrekkelig. Retningslinjene fremstar som mer veiledende enn
forpliktende, og bade tilsynsordningen og promoteringen av retningslinjene er svak.

Det fremlagte regelverksforslag ivaretar mange av de synspunktene Mattilsynet har gitt uttrykk for i
arbeidsgruppen. Hovedfokus er satt pa at markedsfgringsforbudet kun skal ramme de "mest
usunne” naeringsmidlene, og dette anser Mattilsynet er en forholdsmessig og god Igsning. Vi tror at
en slik restriksjon vil bli bedre akseptert og respektert hvis den kun gjelder matvarer som apenbart
ikke begr utgjere en for stor del av et sunt kosthold.
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