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Uttalelse fra Norsk forening for fedmeforskning om heringsnotat — forslag til ny
regulering av markedsfering rettet mot barn og unge av usunn mat og drikke

Oslo, 09.10.12

Norsk forening for fedmeforskning beklager at vi ikke har vert kontaktet som heringsinstans
tidligere, men ensker likevel pa meget kort varsel & gi en kortfattet tilbakemelding.

Var forening stetter i hovedsak (alle detaljer er ikke vurdert pga tidspress) heringsnotatet om
a forby markedsfering av usunn mat og drikke til barn under 18 ar. I folge en rapport fra var
internasjonale fedmeforskningsorganisasjon IASO publisert 27. september 2012 (1) ser det
ikke ut til at matvareindustrien selv er i stand til & ta ansvar for regulering av markedsferingen
mot barn. Basert pa industriens egne tall fra atte land i Europa har markedsfering av
sukkerholdig og fettrik mat og drikke til barn sunket med omtrent 25 % 1 lopet av de siste seks
arene (1). Dette er ikke bra nok mener forfatterne og viser til at Norge med dette
heringsforslaget om forbud mot markedsfering av usunn mat og drikke til barn under 18 ér, er
et godt eksempel til etterfolgelse for andre land 1 Europa (1).

I tredje avsnitt side 10 1 heringsnotatet beskrives betydningen av et kosthold med hey
energitetthet og okt risiko for utvikling av overvekt og fedme. Norsk forening for
fedmeforskning ensker i denne sammenheng & vise til tre nylig publiserte studier der man har
studert sammenhenger mellom heyt sukkerinntak og utvikling av overvekt og fedme (2-4).
Blant normalvektige barn fra 4-12 ar fant man i en stor, randomisert, kontrollerte studie at en
erstatning av sukkerholdig brus med kunstig setet brus reduserte vektekning og
fettakkumulering i lepet av 1,5 é&r (2). Blant ungdom fant man i en annen randomisert,
kontrollerte intervensjonsstudie en mindre ekning i kroppsmasseindeks blant de som reduserte
sotet drikke sammenlignet med de som fortsatte & drikke sukkerholdig brus etter 1 ar, men
ikke etter 2 ar (3). Forfatterne mener at noe av forklaringen kan vare at ungdommene i
intervensjonsgruppen likte den sukkerholdige brusen og gikk tilbake til gamle drikkevaner 1
lopet av det andre éret (3). Her kan det ogsé vere genetiske variasjoner som forer til at noen
er mer utsatt for & utvikle fedme ved & drikke sukkerholdig brus enn andre (4).

Ut i fra dette mener Norsk forening for fedmeforskning at det er viktig og riktig & forby alle
typer markedsfoering av usunn mat og drikke til barn under 18 ar. Det er ikke vist tilstrekkelig
vilje til & redusere denne type markedsfering nér begrensingen har vert palagt
matvareindustrien selv. Ved a begrense markedsfering til smé barn vil man kunne redusere
risiko for tidlig tilvenning av usunn mat og drikke og dette vil igjen kunne redusere risiko for
at spesielt sarbare individer utvikler overvekt og fedme.
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