
 ،ء عزا أیها ال 
 

ي نهاية هذا السبوع قبل عام، 
 
لج بدون جمهور.  انطلقف  مهرجان هولمينكولن للت  
 

ه بسبب كورونا.  هذا  كان  أول حدث كبتر يتم تغيتر
 

وي    ج.  ي الت 
 
ي ذلك الوقت، زادت العدوى ف

 
 ف
 

 من جبال اللب.  البلاد العدوى إلى  جلبوا معهمقد کانوا   عدد کبتر من الناس
 
ي و
 
 جائحة. کالمرض  هذا مارس، أعلنت منظمة الصحة العالمية  11ف

 
ي 
 
وس كورونا معظم قد  سیکونمارس،  12يوم الجمعة، ف  فتر

ر
 بالنسبة لنا.  الشیاءمر عام واحد منذ أن غتر

 
 على عقب. ا بعد یوميوم

ً
 ، انقلبت حياتنا اليومية رأسا

 
 . ة للتقییداتخاضعأصبحت  – الاجتماعي  والاختلاطالعناق والمصافحة 

 
كات  واضطرت، الحدود أغلق المدارس.  تم إغلاق  . إلى الإغلاقالشر

 
ء تباطأ   -تأثرت  والرياضة والفعالیات الحفلات الموسيقية والحداث ي

 . كل شر
 
ي الشوارع وعلى طول الطرقات.  ساد و 

 
 الهدوء ف

 
 . متداولةكلمات   الصحي  ج والعزلا فو أصبح الحجر الصحي وال

 
 . کذلك  والکمامةمعقم اليدين 

 
ان.  ،مت  واحد   مت 

 
ي 
 
 جائحة.  وسطكنا ف

 
 . للناس القلق والمعاناة والخسارة خلقتجائحة 

 
ي حزن عميق على أولئك الذين فقدناهم. 

 
 ونحن ف

 
ي أعماقهم بالخوف ونشعر الكثتر 

 
 . ف

 
ي مجموعة  على أن یکون المرء بنفسەلخطر. معرضة لمجموعة ینتمي لشخص على 

 
فقدان  أو على. معرضة للخطر ف

 شخص ما. 
 

 . همودخل هموظائفیر  على قلقأصبح البعض 
 

 ، لننا لم نكن نعرف مت  ستعود الحياة اليومية. واثقیر   غتر صرنا 
 

ون   بالوحدة. منا وشعر الكثتر
 



 ت. الحلام تبعت  بل أن تم تعليق الحلام. 
 

ي ذلك الوقت أن هذه الزمة 
 
 . ا من بدئه بعد عام ستظل باقیةلم نكن نعلم ف

 
ا. 
ً
 وربما كان ذلك جيد

 
ا أطول مما كنا نتخيله. 

ً
 لقد استغرق المر وقت

 
 والآن نشعر بالملل جميعًا. 

 
 جائحة. من ال

 
 من القيود. 

 
.  ە یتعیر  أنمن 

ً
ة أطول قليلا  علينا أن نتحمل لفت 

 
 . منە لا بد هذا لكن 

 
ايد مرة أخرى. ف  العدوى تت  

 
يطانية على وشك أن و   . تطغ  الطفرة التر
 

 من الإجراءات الصارمة بعد.  لم ننتهي فإننا لذلك، 
 

 بعض البلديات لديها بالفعل تدابتر صارمة للغاية. 
 
ي  بلديات أخرىو 

ي  تعان 
.  - العدویالآن من تفشر  ويجب عليها تنفيذ التدابتر

 
 . ها بلوغیجب علینا  أخریأمامنا قمة 

 
ي نهاية تخفیف، قبل أن نتمكن من قید التنفیذ  تدابتر وطنية أقوىوضع ربما من خلال 

 
 . المطاف الإجراءات وإلغائها ف

 
ي اتخاذ قرارات مهمة بتم لقد 

 . شکل سری    ع خلال العام الماض 
 
ي كثتر من الحيان و
 
ة. تم ذلك ف ي ظل حالة عدم يقیر  كبتر

 
 ف

 
ي ولم 

 
ي المحاولة الولى.   نکن صائبیر  ف

 
ء ف ي

 كل شر
 
 . التدابتر تعدیل ا من ن، تمكنللمزید تعلمنا  مع
 

 .  لقد تعلمنا جميعا الكثتر
 

ي المر کان رؤیة ا لكن أفضل
 
 بعضهم البعض. دون سانوهم یلناس ما ف

 
 . ینا لدما أفضل تمکننا من إظهار كمجتمع، 

 
وي    ج ي  يتساءل الصحفيون من جميع أنحاء العالم كيف نجحت الت 
 
ء  الوباء مواجهةف ي

 . رغم كل شر



 
 . موالجواب هو أنت

 
 كلنا. 

 
امإن   . بغض النظر عن العمر بعضنا البعض نا لاحت 
 
 الخلفية. و 
 

ي 
 . أشعر بالفخر يجعلت 

 
ي 
 . مبك ةفخور یجعلت 

 
 العودة إلى اليام العادية. أنا کذلك مثل أي شخص آخر، أريد 

 
 لحياة الاجتماعية. ل. و عانقة الحبةلم
 
 بیر  الناس. أمان مرة أخرى وحدة قياس وليس مسافة  المت  لحياة اليومية حيث يكون ل

 
 . لمرهملأشخاص الذين نهتم لنرید العودة 

 
 . بالتأکید إلى ذلك الیوموسنصل 

 
ي الحداث الرياضية. بجانب بعضنا البعض مكتظیر   جلسسن

 
 ف

 
 . ةالموسيقي ترح والحفلا االسينما والمسدور مرة أخری معًا  تاد ست  

 
سیعود و  ذین سیتخرجون من المدارس الثانویة،فعالیات الشباب العود المهرجانات والتجمعات والاحتفالات و تس

 والحياة اليومية والحفلات.  بیر  الناس الاتصال الوثيق
 

 هناك تمامًا. إلى جميعًا  نصلنقطعه قبل أن یجب أن زال أمامنا طريق یولكن لا 
 

ي  معًا نحن 
 
 هذا. ف

 
 معًا. أقوی نحن 

 
 . هذا الوضع جتاز ومعا سن

 
ي وضع خاص. إن 

 
وي    ج ف  الت 

 
رت العديد من الدول بشكل أكتر لقد   . والاقتصادیةبكثتر منا، من الناحيتیر  الطبية بشكل أكتر . منا  تض 

 
.  وضعنا  كان يمكن أن يكون  أسوأ بكثتر

 
 لدينا اقتصاد قوي. نحن 

 
 جار. باللقاح التطعيم و 



 
ي  هي  من اللقاحاتوالمزيد 

 
 . طریقها إلینا ف

 
ض أن  بحلول نهاية مارس.  مليون جرعة لقاح 1.2رب من اقد تلقينا ما يق نکوننا سیفت 

 
 يكون هذا الرقم قد تضاعف.  ربما بحلول نهاية أبريل، و 
 
ي دفعات و 

ي شهري مايو ويونيو من اللقاحات  أكتر ستأن 
 
 . ف

 
ي بدایة

 
.  توقعالصيف أو خلاله، من الم ف  أن يتم إعطاء اللقاح لجميع البالغیر 
 

ي نفس الوقت على مناقشة تدابتر مختلفة و لدينا سلطات وسياسيون وقفوا بشكل أساشي 
 
طرح معًا، لكنهم تجرأوا ف

 التقليدية.  رغم الاختلافات –حلول مختلفة 
 

كات قوية. نحن ل  دينا مؤسسات وسرر
 

 . قاسیة ت لإختباراتتعرض إلا أنها 
 

ام من  .  قبللدينا الكثتر من الكفاءة والالت    مختلف المجموعات المهنية والمتطوعیر 
 

 شجعان وشباب رائعون. السن اللدينا كبار 
 

 بعضهم البعض. وقفوا إلی جانب الذین 
 

 لفئات الضعيفة. إلى جانب ا کما وقفوا 
 

ي المر هو ولكن أهم 
 
 : ما ف

 
 بعضنا البعض. نحن سند لجميعا. لنا . م سند لنا کأن
 

ي بعضنا البعض. 
 
 ونحن نثق ف

 
 قيمة صندوق النفط.  تساوي أضعافإنها ثقة 

 
 معا. نقف لازلنا ونحن 

 
ي هذ وقفنا لقد 

 
 لمدة عام الآن. ه المحنة معًا ف

 
ي   هملقد سا

 
 معًا.  - الوضع لخروج من هذا الجهود الرامیة ل كل واحد منكم ف

 
ي هذا الوقت.  نأخذ دعونا ف

 
 معنا أفضل ما ف

 
ي بذلها کل واحد منا  جهود الدعونا جميعًا نشكر بعضنا البعض على 

 حت  الآن. الت 
 

ي إذا تمكنا من الحفاظ 
 
على خفض عدد التکاثر مارس وأبريل، فسنكون قادرين  شهري على السيطرة على العدوى ف

 واحد. من  أقل الساشي إلى
 



ي شهر مايو اتخاذ الخطوة الولى نحو وعندها سیکون قد 
 
ين بحيث يمكننا ف حياة يومية طبيعية بدء تم تطعيم الكثتر

 تمامًا. 
 

ي ما نأمل أن  نتضافر دعونا 
 
 . بلوغەتفع یتعیر  علینا مر كون آخر یف

 
ي طريقنا للعودة إلى حيا

 
 اليومية مع بعضنا البعض.  تنا نحن ف


