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Direkte adgang til fysioterapeut uten henvisning fra lege
NSF støtter forslaget og mener det bereder grunnen for bedre utnyttelse av den samlede kompetansen i kommunene. 
Forslaget åpner også opp for bedre samarbeid mellom sykepleiere i de kommunale tjenestene og fysioterapeuter med 
avtale, ved at pasienter med behov for fysioterapi og som har et forløp koordinert av sykepleier, lettere kan kobles på 
ved behov. Det er viktig at det samtidig sørges for gode felles journalsystemer, som snakker med hverandre. Dette vil 
bidra til å sikre at alle som har et ansvar for pasienten er informert om aktuelle problemstillinger. 

Det er behov for et utviklingsarbeid knyttet til hvilke begrensninger henvisningsinstituttet er for effektiv og riktig 
ressursbruk i tjenestene, herunder bør det formaliseres at jordmor henviser til gynokolog med avtale, samt følges opp 
slik flere utvalg(jf; Flatø og Midtlyng utvalgene) har foreslått, at helsesøstre bør kunne henvise til psykisk helsevern for 
barn- og unge.

Med vennlig hilsen

Kari Elisabeth Bugge Jan Vegard Pettersen
Fagsjef Spesialrådgiver
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