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Basin bildirisi

Hikdmet yeniden agilma surecine devam etmektedir

Hiikimet, toplumun yeniden ag¢ilmasi siirecine devam ediyor ve simdi de yeniden
acilma planinin lgiincii kademesine gegiyor. Artik evlere daha fazla misafirin kabul
edilmesi ve etkinliklere daha fazla kisinin katilmasi1 mimkiin olup, evden galisma
ihtiyaci azalacaktir. Cocuklar ve gencgler, 1 metre mesafe koruma zorunlulugu
olmaksizin, bolgeler ve sehirlerarasi spor ve kiiltiir etkinliklerine katilabilecekler.

Yeni tavsiyeler hemen uygulanacak, diizenlemelerdeki degisiklikler ise 20 Haziran Pazar
gunu saat 12.00 itibariyle yururlige girecektir.

- Enfeksiyon oranlari disuyor, hastaneye yatirilan kisi sayisi azaliyor ve 18 yas Ustu nifusun
yaklasik olarak yarisi en az bir doz asI almis bulunuyor. Norveg'teki stireg, programa uygun
bir sekilde ilerliyor ve yeniden acilmanin l¢lncl kademesine gegmeye haziriz, diyor
Basbakan Erna Solberg.

Uglincii kademeye gecilmesi karari, Saglik Miidiirliigi ve Halk Saghgi Enstitiisi'niin
tavsiyelerine dayanmaktadir. Yerel salginlarla micadele etmek icin yerel duzenlemelere hala
ihtiyac olabilir.

- Ancak hala dikkatli olmaliyiz. Dlinyanin birgok yerinde hala gelisim sekli 6ngoérilemeyen bir
bulas durumu ve mutasyonlarla ilgili bir belirsizlik var. Bu nedenle, ciddi derecede hazirlikli
olup Norveg’e girig olanaklari alaninda kisitlamalar uygulamaliyiz. Norveg'in yeniden agilma
sureci, sinir kapilarinin henliz tam agilmamasini gerektiriyor, diye vurguluyor Solberg.

Okullar ve anaokullari

- Butun pandemi boyunca ¢ocuklara ve genglere 6ncelik verdik. Yeniden aciimanin bu
asamasinda da, ¢ocuklar ve gencler igin yetiskinlere gore daha az kati 6nlemler uygulandi,
diyor Egitim ve Entegrasyon Bakani Guri Melby.

Anaokullarinda ve okullarda ne diizeyde 6nlem alinmasi gerektigine hala yerel yetkililer karar
verecek.
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- Yerel enfeksiyon durumu baska tedbirler gerektirmedikge, okullar ve anaokullar tatil
sonrasini yesil diizeye uygun bir sekilde planlamalidir. Cogu okul ve anaokulunun sonbahara
yesil diizeyde ve daha normal kosullarda baslayacaklarina inancim tamdir. Universiteler,
yuksek okullar ve meslek okullari da sonbahar déneminin baglangicindan itibaren fiziksel
egitim yapilabilmesi i¢in planlar yapmalidir, diyor Melby.

- Bolgeler arasi katilima ve dolayisiyla tlkenin farkl yerlerinden ¢ocuklari bir araya getiren
kupalar ve kongreler diizenlenmesine de izin veriyoruz. Ancak ¢ocuklarin ve 20 yas altindaki
geng sporcularin katildidi etkinliklerin kisi sayisi sinirlamalarina, hem yetigkinlerin hem de
cocuklarin ve kiiguk kardeslerinin de dahil edilmesi gerektigini unutmayin, diyor Egitim ve
Entegrasyon Bakani.

Yaz kamplarina izin verilecek
Bugun birgok gocuk ve geng yaz tatiline basliyor.

- Sanirim hem ¢ocuklar hem de yetigkinler bu yil yaz kamplarinin nasil olacagini merak
ediyorlar. Bu yIl hem yaz kamplarina, hem aktivite kamplarina, hem de diger bos zaman
aktivitelerine katilmanin miamkuin olacagi i¢in mutluyum. Binlerce ¢ocuk ve geng igin kamp
atmosferini sezebilme olanagi, yasamlari boyunca unutamayacaklari hatiralar olarak
kalacaktir, diyor Cocuk ve Aile Bakani Kjell Ingolf Ropstad.

Ulke digina tatile gitmek mimkiin olsa bile, hala birtakim kisitlamalar ve karmagik kurallar
s6z konusu olacaktir.

- Yurt disina seyahat etmek yorucu olabilir ve dénliste Norveg'e giris yapmak igin uzun
kuyruklar olusabilir. Hik(metin tavsiyesi bu nedenle Norveg'te tatil yapilmasidir. En givenli
ve en dngdrulebilir ¢g6zum budur, diyor Ropstad.

Tanimlar

Tam asilanmis:
« iki doz asi1 olup son dozu almanizin izerinden bir haftadan fazla zaman gegtiyse.
» Covid-19 gecirdiyseniz ve bir haftadan fazla bir stire 6nce bir doz korona asisi
olduysaniz. Pozitif test sonucundan sonra Ui¢ hafta gegene kadar asi dozunu
alamazsiniz.
« Bir doz as! olduktan ii¢ hafta sonra korona testiniz pozitif ¢iktiysa. izolasyon dénemini
bitirdiginizde tam asilanmis sayilacaksiniz.

Korumali:
* tam agiliysaniz.

* bir agl dozu olduysaniz ve bu dozu olali 3 ila 15 hafta gectiyse.
+ son alti ay icerisinde Covid-19 hastaligi gegirdiyseniz.

3. asamada gegerli olan ulusal dnlemler sunlardir:
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Ulkenin tiimii icin gecerli tavsiyeler

1 metre mesafe tutun. Ellerinizi temiz tutun. Hastaysaniz evde kalin.

Sosyal temas

+ 20'den fazla misafir kabul etmeyin. (yeni)

* Anaokullarina ve ilkokullara giden ¢ocuklar, énerilen misafir sayisini agsa bile kendi
kohortlarindan ziyaretgiler kabul edebilirler.

» Korumal kisiler (tanimina baglanti) kisi sayisi sinirina dahil edilmeyecektir.

» Mesafeye iligkin tavsiyeler hala gecerlidir, ancak korumali kisiler, diger korumali kigiler
ve risk grubunda olmayan korumasiz kisilerle yakin sosyal temasta (bir metreden az)
bulunabilirler.

* Acik alanlarda gorusilmesi tavsiye edilir.

Seyahatler

* Yurt i¢i seyahat etmek mumkundur.

» Korumali olmayan (tanimina baglanti) ve daha az kati dnlemlerin gegerli oldugu
belediyelere seyahat eden kisiler, seyahat etmeden énce bulunduklari belediyede
gecerli olan tavsiyelere uymalidir.

» Korumali olmayan kisilerin 6zellikle dikkatli olmalari ve seyahatlerini, enfeksiyonun
farkli yerler arasinda yayilmasini mimkuin oldugunca onleyecek sekilde planlamalari
tavsiye edilmektedir. Bu, 6zellikle enfeksiyon dizeyi yiuksek olan bdlgelerden, yani
Covid-19 yonetmeliginin 5A ila 5C fasillarinda dizenlenen kati yerel dnlemleri veya
ayni derecede yerel dizenlemeleri olan belediyelerden gelen kisiler icin 6nemlidir.

Okullar ve anaokullari
Anaokullari ve okullar, farkli belediyelerin yerel degerlendirmelerine gore trafik 15191 modeline
uygun bir sekilde yesil, sari veya kirmizi énlem dizeyine uymalidir ve enfeksiyon
durumundaki degisiklikler 1si1ginda 6nlem duzeylerini degistirmeye hazir olmalidir.
Yiksek 6gretim
» Daha fazla fiziksel olarak egitim verilmesi ve diizenli testler yapiimasi
degerlendirilmelidir.

* Enfeksiyon tespitini kolaylastirmak icin gelenler ve oturduklari yerler kaydedilmelidir.

is hayat
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« Is yerlerinde daha cok bulunulacaktir. (yeni)

» Kismen “evde ofis” seklinde ve/veya esnek galisma saatleriyle galisilacaktir.

« isveren, yerel enfeksiyon riski 1siginda “evde ofis” seklinde calismanin gerekli olup
olmadigini daha buyuk dlgude degerlendirecektir. (yeni)

» Genel enfeksiyon kontrol énlemleri.

* Herkes igin 1 metre mesafeyi korumak mimkuin olmahdir.

» Korumali olanlarin is yerindeki diger kisilerle mesafe bulundurmalari gerekmez, ama
risk gruplarindaki korumasiz kisilere 6zel dikkat etmelidirler. (yeni)

Etkinlikler (hem 6zel hem kamusal alanda)

Etkinliklerin kapali mekénlardan ziyade acik havada yapilmasi tavsiye edilir.

Korumali olmayan ve enfeksiyon dizeyinin yiksek oldugu bolgelerden gelen kisiler, baska
belediyelere gitmemelidir. Yiksek enfeksiyon dizeyi, belediyelerin Covid-19 yonetmeliginin
5A ila 5C fasillarinda, veya benzer yerel diizenlemeler uyarinca kati yerel 6nlemlere sahip
oldugu anlamina gelir.

Spor, kiiltiir ve bos zaman aktiviteleri

+ Kapali alanlardan ziyade agik alanlarda etkinlikler yapilmasi tavsiye edilir.

* Aktiviteyi gerceklestirmek icin zorunlu oldugu durumlarda, hem acik alanda hem de
kapal alanda 1 metrelik mesafe bulundurma tavsiyesinden istisnalar yapmak
muamkundur. Bu, yetigkinlerin temas sporlari alaninda antrenman yapmasinin éninu
acmaktadir. (yeni)

* Yetigkinler icin gruplardaki kisi sayisinin kapali alanlarda 30, a¢ik alanlarda ise 40
olmasi tavsiye edilir. (yeni)

Yaz ve aktivite kampi (yeni)

* Birgok kisinin bir araya geldigi ve birka¢ giin siren yaz kamplari, aktivite kamplari ve
diger bos zaman etkinliklerindeki katilimci sayisinin 300 ile sinirlandiriimasi ve
katiimcilarin yaklasik 40 kisilik gruplara ayrilmasi tavsiye edilir.

* 1 metre mesafeyi korumak sart degildir, ancak mesafe ve etkili el temizligi ile ilgili
genel tavsiyeler, hem yetiskinler hem de ¢ocuklar icin kamplarda da gecerlidir.

» Kampta 1 metreden yakin olmadan yapilamayan aktiviteler s6z konusu oldugunda
mesafeyi koruma tavsiyesi gecerli degildir.

Ust diizey sporlar

Ust dlizey sporlar normaldeki gibi yapilabilir. Bu, serilerin hem acik alanlarda hem de kapall
alanlarda duzenlenebilecedi anlamina gelmektedir. (yeni)
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Ulkenin tiimii icin gecerli kurallar

Ticaret sektorii

En az 1 metre mesafenin saglanmasi ve iyi hijyen rutinleri uygulanmasi gibi, Covid-19
yénetmeligine uygun enfeksiyon kontrol dnlemleri uygulanmasi agisindan savunulur
bir sekilde isletiimek kosuluyla acgik tutulacaktir. Enfeksiyon kontrol énlemleri igin bkz.
sektorun kendi brang standardi ve yonetmeliklerdeki sartlar.

Ticaret fuarlari ve gegici pazarlardaki diizenlemeler, ticaret sektérindeki gibi olacaktir.
Spor, kiiltir ve bog zaman aktiviteleri

+ 20 yas alti gocuk ve gencler, bdlgeler arasi (Ulke ¢apinda) spor etkinliklerine
veya musabakalara, acik ve kapal alanlarda 1 metre mesafe sarti aranmaksizin
sporcu olarak katilabilirler. (yeni)

« Kitle sporlarinda yetiskinler, bélge / devre i¢i maclar ve sampiyonalar gibi spor
etkinliklerine katilirken 1 metre kuralindan muaftir. Bu hem acik alanlarda hem de
kapali alanlarda gecerlidir. (yeni)

* Profesyonel sanatgi olmayan yetiskin dansgilar, mizisyenler ve performans
sanatgllari, hem acik alanlardaki hem de kapali alanlardaki kultrel etkinliklerde,
normalde birlikte antrenman yapmalari veya prova yapmalari durumunda 1 metre
kuralindan muaftir. (yeni)

Etkinlikler
Ozel etkinlikler

» Halka acik alanlarda veya kiralanmig / 6diing alinmis tesislerde, i¢ ve dis
mekanlarda en fazla 100 kisi bulunabilir. (yeni)

Kamu alanlarinda etkinlikler (yeni)

Test veya korona Kapali alanda Acik alanda
sertifikasi olmadan

Sabit tahsis edilen yerler En fazla 1000 kisi (500 x 2 En fazla 2000 kisi (500 x 4

varsa kohortlar seklinde) kohortlar seklinde)
Sabit yerler yoksa En fazla 400 kisi (200 x 2 En fazla 800 kisi (200 x 4
kohortlar seklinde) kohortlar seklinde)
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Test veya korona
sertifikasi ile

Sabit tahsis edilen yerler
varsa

Kapasitenin %50’si, en fazla
2500 Kkisi (500 x 5 kohortlar
seklinde)

Kapasitenin %50’si, en fazla
5000 Kisi (500 x 10
kohortlar seklinde)

Sabit yerler yoksa

Kapasitenin %50’si, en fazla
1000 Kisi (500 x 2 kohortlar
seklinde)

Kapasitenin %50’si, en fazla
2000 kisi (500 x 4 kohortlar
seklinde)

Alkol servisi ruhsati olan barlar, restoranlar ve etkinlikler

« Icki servisinin saat 24:00’da sona ermesi sarti yururliikten kaldiriimistir. (yeni)

» Saat 24:00'ten sonra yeni mugteriler alma yasagi devam edecektir.

» Musterilerin kaydedilmesi, alkol servisinin masaya yapilmasi, musteri sayisinin
kisitlanmasi ve tum misafirler igin oturma yerleri bulunmasi ve mesafenin korunmasi

gereklidir.
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