
 

Torsdag 30. november 2023, kl. 10.00 - 14.30  
Clarion Hotel & Congress Oslo Airport, Gardermoen 
 
 

ENDELIG PROGRAM 
 

09.30-10.00 Mingling/pålogging  

10.00-11.30 PLENUMSSESJON 
Møteleder: Statssekretær Ellen Rønning-
Arnesen, Helse- og omsorgsdepartementet. 

 

10.00-10.05 Velkommen v/møteleder  

10.05-10.25 Helhetlig og tverrsektoriell innsats - hvordan skal 
nye og eksisterende satsinger ses i sammenheng 

Statsråd Ingvild Kjerkol, Helse og 
omsorgsdepartementet 

10.25-10.40 Gode lokalsamfunn og tjenester nært folk Statssekretær Ole Gustav Narud, 
Kommunal- og distriktsdepartementet 

10.40-10.55 Utfordringer og mulighetsrom for å opprettholde 
og videreutvikle gode og levende lokalsamfunn, i 
lys av intensjonene som ligger i nye politiske 
satsinger. 

Anne Gamme, Fagleder 
myndighetskontakt Helse og velferd i 
KS 

10.55-11.15 Sosial ulikhet, eldre og psykisk helse: Hva er de 
viktigste kunnskapshullene fremover? 

Gun Peggy Knudsen, konstituert 
direktør i Folkehelseinstituttet 

11.15-11.30 Kommunen som samfunnsutvikler - om sosial 
bærekraft og lokal samfunnsutvikling. 

Stine Busborg Sagen, rådgiver i 
Kristiansand kommune 

 

11.30 – 12.30 LUNSJ 
 

12.30 – 14.30 PARALLELLSESJONER 
 

PARALLELLSESJON 1: FOLKEHELSEMELDINGEN 
Møteleder: Statssekretær Ole Henrik Krat Bjørkholt, Helse- og omsorgsdepartementet 

12.30-12.35 Velkommen v/ møteleder  

12.35-12.50 Presentasjon av folkehelsemeldingen - 
hovedpunkter, innsatsområder og prioriteringer. 

Statssekretær Ole Henrik Krat 
Bjørkholt, Helse- og 
omsorgsdepartementet 

12.50-13.05 Kunnskap om levekår i kommunen – en 
forutsetning for å redusere de sosiale forskjellene 
 

Folkehelserådgiver Linn Haraldstad, 
Indre Østfold kommune 

13.05-13.20 Sentrumsnære turveier i Vestfold og Telemark Rådgiver Lene Hennum, Vestfold og 
Telemark fylkeskommune 



13.20-13.35 Helsefremmende og bærekraftige lokalsamfunn Førsteamanuensis Gunnar 
Ridderstrøm, Norges miljø- og 
biovitenskapelige universitet 

13.35-13.50 KORT BENSTREKK  

13.50-14.00 Marmot-rapporten som kunnskapsgrunnlag for 
meldingen - om de åtte prinsippene for 
politikkutvikling og proporsjonal universalisme. 

Seniorrådgiver Ellen Marie Paulsen, 
Helsedirektoratet 
 

14.00-14.15 Sosial ulikhet i helse og livskvalitet - dette gjør vi i 
Oslo 

Heidi Engelund og Hildegunn Brattvåg, 
Byrådsavdeling for helse, eldre og 
innbyggertjenester, Oslo kommune 

14.15-14.30 Hvilken rolle kan frivillige organisasjoner - lag og 
foreninger - spille i gjennomføringen av den nye 
folkehelsepolitikken? 

Fagsjef Tone Torgersen, 
Nasjonalforeningen for folkehelsen 
 

 
 

PARALLELLSESJON 2: FELLESSKAP OG MEISTRING – BU TRYGT HEIME 
Møteleder: Statssekretær Ellen Rønning-Arnesen, Helse- og omsorgsdepartementet 

12.30-12.35 Velkommen v/møteleder  

12.35-13.00 Hva er Bo trygt hjemme-reformen? Statssekretær Ellen Rønning Arnesen, 
Helse- og omsorgsdepartementet 

13.00-13.15 Mål og rammer for et nasjonalt 
eldreboligprogram - forutsetninger for et 
velfungerende boligmarked som bidrar til at 
eldre kan bo lenger i egen bolig. 

Tor Wigulf Christensen, 
avdelingsdirektør økonomiske 
virkemidler, Husbanken 

13.15-13.30 Det som er bra for barn og eldre er bra for alle Bård Sødal Grasbekk, 
landskapsarkitekt MNLA og 
fagrådgiver i Norske arkitekters 
landsforbund 

13.30-13.45 KORT BENSTREKK  

13.45-14.00 300 meters-byen Ulsteinvik Arne Runar Vik, kommunalsjef teknisk, 
Ulstein kommune 

14.00-14.15 AKT Svipp - tilrettelagt bestillingstjeneste for 
transport 

Ragna Skøien, prosjektleder Agder 
kollektivtrafikk AS 

14.15-14.30 Hva er viktigst for dagens og morgendagens 
eldre? 

Forbundsleder Jan Davidsen, 
Pensjonistforbundet 

 
 

PARALLELLSESJON 3: OPPTRAPPINGSPLAN FOR PSYKISK HELSE 
Møteleder: Statssekretær Karl Kristian Bekeng, Helse- og omsorgsdepartementet 

12.30-12.45 Velkommen - presentasjon av 
opptrappingsplanen for psykiske helse (2023-
2033), hovedpunkter og prioriteringer 

Statssekretær Karl Kristian Bekeng, 
Helse- og omsorgsdepartementet 

12.45-13.00 Samarbeid til felles beste Martine Antonsen, Landsleder Mental 
helse ungdom 

13.00-13.15 Ny veileder psykisk helse barn og unge Turid Moseid, seniorrådgiver 
Helsedirektoratet 

13.15-13.30 KORT BENSTREKK  

13.30-13.45 Rask psykisk helsehjelp ut mot ungdom Adrian Lorentzen og Jørgen 
Guldbrandsen, psykologer, Stovner 
bydel, Oslo kommune 

13.45-14.00 Samhandling mellom DPS, NAV og bydel - 
erfaringer fra Prosjekt bedre helse og livskvalitet i 
Groruddalen 

Karin Holt, DPS Groruddalen, Ahus HF  
og Arnhild Rydland Rønning, NAV Alna 

14.00-14.15 Sammen om en god oppvekst i Lillestrøm 
kommune 

Linda Finholt Sigvaldsen avdelingsleder 
Psykisk helse og familiestøtte, 



helsetjenester til barn, unge og 
familier, Lillestrøm kommune,  

14.15-14.30 Oppsummering og avrunding  

 
 
 


