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Søndag er dagen da samfunnet stopper opp. Travelheten senkes. Det kollektive 

stresset legger seg. Hviler litt. Tar en time-out. 

Som høysensitiv og bosatt i et middels by, så kjenner jeg søndagene som et svært 

kjærkomment avbrekk i den evinnelige støyen som oppstår i feltet som hverdagene 

skaper. Vi - menneskene, barna - trenger en virkelig hviledag der samfunnet settes på 

pause, og vi blir tvunget til å senke farten. Atmosfæren som skapes på søndager kan 

ikke måles i annet enn økt sinnsro. Hele energien fra byens mennesker og steder 

forandres til et sårt tiltrengt pusterom. Rom for rekreasjon. Rom for de virkelige verdiene 

- stillhet, saktmodighet og tilstedeværelse med våre nære. Eller oss selv.  

 

Kjære kjære regjering, kjenn etter i hjertene deres - om ikke det vil være galskap å ta i 

fra befolkningen denne atmosfæren som bare søndager og helligdager kan gi. La oss 

beholde freden, la oss fortsette å leve saktmodig på søndager i hastighetens tid. La oss 

fremdeles leve utilgjengelig i tilgjengelighetens tid. I allefall èn dag i uka. 

 

Derfor ber jeg regjeringen stoppe forslaget om søndagsåpne butikker.  

 

I vennlighet fra 

Katarina Magnus 
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