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Jeg ønsker ikke søndagsåpne butikker. Er det virkelig et reelt behov for dette? Klarer vi 

ikke å handle nok de seks andre dagene i uken? 

 

Jeg skriver dette på en søndag. Jeg jobber selv i butikk og jobber ofte seks dager i 

uken. Blir det søndagsåpne butikker vil jeg bli tvunget til å jobbe enda mer. Jeg er 

overbevist om at dette ville gått ut over min fysiske-og psykiske helse. Søndag er min 

fridag. Den ene dagen i en ellers hektisk uke, hvor jeg kan gjøre hva jeg vil. Koble helt 

av, sove ut, gå en tur, stelle med plantene, være med familie og venner. Dette er 

virkelig min dag, en dag jeg har helt for meg selv.  

 

Søndag er en dag jeg og mange andre trenger. Vi som nasjon trenger å koble av, roe 

ned, jobbe med vår fysiske- og psykiske helse. Jeg ber dere på vegne av meg selv og 

så mange andre; vær så snill å la søndag være min dag. 

 


