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Jeg skriver for å følge opp etter gründermøtet som fant sted i Tromsø forrige torsdag, hvor Håkon 
Laugsand fra vårt team (ABEL) hadde gleden av å delta sammen med Jan Christian Vestre. 
 
Under møtet uttrykte Jan Christian Vestre stor interesse for prosjektene og initiativene vi presenterte, og 
ba oss om å ta kontakt for å diskutere dette videre. Vi er takknemlige for hans engasjement og ser på 
dette som en fantastisk mulighet til å utforske potensielle samarbeidsveier sammen med det offentlige. 
Noe som var hovedformålet med gründermøte.  
 
Vi ønsker derfor å sende over mer detaljert informasjon om våre prosjekter og hvordan vi kan arbeide 
sammen for å realisere disse. Vi er åpne for et møte, enten fysisk eller digitalt, for å diskutere dette 
videre og svare på eventuelle spørsmål. 
  
Bakgrunn   
Inaktivitet og overvekt/fedme er vår tids største folkehelseproblemer. Omtrent 70 prosent av 
befolkningen er inaktive og nærmere 70% har overvekt eller fedme. De samfunnsmessige 
kostnadene knyttet til disse to problemene ligger på rundt 439 milliarder kroner per år.  Det 
beløper seg til 116 000 kroner per person per år, eller 9 650 kroner per person per måned. 
Regjeringen la 31. mars 2023 frem en ny Folkehelsemelding med ni mål for å redusere 
utbredelsen av ikke-smittsomme sykdommer. De konkrete målene er at prevalensen av 
inaktivitet skal reduseres med 15%, at prevalensen av høyt blodtrykk skal reduseres med 25%, 
at vi skal stoppe økningen i fedme og diabetes samt tilgjengeliggjøre medisinsk behandling og 
rådgivning til 50% av personer med risiko for hjerte-karsykdommer. Her er det viktig at vi 
forebygger mer slik at vi kan behandle mindre. Det er både billigere for samfunnet og bedre for 
innbyggerne. 
  
Gammel grønn resept 
Grønn resept ble introdusert av Dagfinn Høybråten i 2003. Det var et økonomisk incentiv for 
fastlegene slik at de skulle forebygge mer. Dette fungerte ikke. Grønn resept ble brukt i godt 
under 1% av alle fastlegekonsultasjoner og 41% av fastlegene i Norge har aldri brukt grønn 
resept.  
  
Hva kan være årsaken til at grønn resept ikke fungerte? 
Tips og råd fører ikke alene til atferdsendring. 85% av inaktive ønsker mer aktivitet i hverdagen, 
men sliter med å få det til. De trenger hjelp og veiledning.  
  
Løsning - en ny grønn resept 

https://www.regjeringen.no/contentassets/918eb71926fc44c8802fe3c2e0b9a75a/nn-no/pdfs/stm202220230015000dddpdfs.pdf


En av løsningene kan være en ny grønn resept, som baserer seg på digital veiledet aktivitet av 
kvalitetssikrede fagpersoner, også kalt digitale helseveiledere. Digital helseveileding, 
tilgjengeliggjør og effektiviserer helsehjelp, og bidrar til samfunnsøkonomiske besparelser, ved 
bruk av det digitale hjelpemiddelet ABEL.  Basert på forskning gjennomført av kunnskaps- og 
teknologiselskapet  ABEL i samarbeid med Norges Idrettshøgskole og Høyskolen Kristiania ble 
det vist at 7500 kroner av de 9650 månedlige kostnadene for inaktivitet og fedme kan spares 
med en slik modell. Blant annet viste studiet at en stor pasientgruppe med fedme type 1 fikk en 
økning i aktivitet på hele 168%, gikk ned over 7 kg og reduserte sitt LDL-kolesterol med 10%, 
samtidig som HDL-kolesterolet økte med 10%. Tiltaket hadde effekt på 94% av deltakerne. 
Dette kan være mer kostnadseffektivt og bærekraftig enn medikamentell behandling for 
overvekt/fedme. 
  
Hva gjør en digital helseveileder? 
En digital helseveileder er en kvalitetssikret fagperson som gir tilpasset individuell 
helseveiledning gjennom en digital plattform. Det innebærer veiledning og sosial støtte med 
fokus på vaneendring, livsstil, mental helse, sosial mestring, ernæring, hvile og fysisk aktivitet. 
Digital helseveiledning har som formål å forbedre den mentale, sosiale, fysiske og økonomiske 
helsen til personen som veiledes. 
  
Hvordan?  
Digital helseveiledning øker sannsynligheten for at vi gjennomfører en livsstilsendring, både fordi 
vi opplever sosial støtte i prosessen (Drageseth, 2021), og fordi vi som mennesker opptrer 
annerledes når vi blir observert og har noen å rapportere til (McCambridge et al, 2014). Det er 
vanskelig å gjennomføre vaneendringer med kun oss selv som vitne til prosessen. Mange 
strever med negativt selvsnakk, og faller raskt tilbake i gamle mønster og uhensiktsmessige 
vaner. Som mennesker trenger vi å føle oss sett, og å oppleve at noen har forventninger til oss. 
Når noen heier på oss, og går veien sammen med oss, øker motivasjonen vår til å gjennomføre 
(Drageseth, 2021). 
  
Digital Helseveiledning på grønn resept 
Norge vil i tiden fremover måtte ta i bruk digitale hjelpemidler for å kunne dekke behovet for 
helsehjelp i hele landet. ABEL er et digitalt verktøy, hvor fastleger kan henvise til digital 
helseveiledning på grønn resept for mennesker med både fysiske og psykiske sykdommer. Vi 
tror at dette kan bidra til å løse et stort folkehelseproblem, samt en samfunnsøkonomisk 
investering for nåtid og fremtid. 
  
Forespørsel 
Basert på gjeldende forskning sitert i Innstilling fra helse- og omsorgskomiteen om 
Folkehelsemeldinga 23. mai 2023 på følgende vis: 
  

“... viser til en ny pilotstudie som er satt i gang av Norges idrettshøgskole (NIH) i 
samarbeid med Høyskolen Kristiania og ABEL Technologies. Disse medlemmer viser til at 
studien skal se på hvor hyppig treningsveiledning må forekomme for å påvirke regelmessig 
trening, og om digital oppfølging kan gi like god effekt som fysisk oppfølging. Disse medlemmer 
mener at denne studien er interessant, og at funnene i den kan være nyttig for å utvikle nye 
oppfølgingsmodeller til grønn resept, slik at fysisk aktivitet og trening i større grad kan benyttes 
som behandlingstilbud og foreskrives.” 
  

https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.stortinget.no%2Fno%2FSaker-og-publikasjoner%2FPublikasjoner%2FInnstillinger%2FStortinget%2F2022-2023%2Finns-202223-398s%2F%3Fall%3Dtrue%26fbclid%3DIwAR0LU1icQsTgu7axqSwPBzmsntjNrz23ytGI4OWJakl_OhSMGi4twK-8l-Y%23m4&data=05%7C02%7Cpostmottak%40nfd.dep.no%7C725b26919e1e454d4c6b08dc3f5b4070%7Cf696e1861c3b44cdbf765ace0e7007bd%7C0%7C0%7C638454908661909267%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=9zO8T6Q1p9LAa7eebVRFb9sOSmOx1H%2FIZ%2FzHqV%2Fb8dM%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.stortinget.no%2Fno%2FSaker-og-publikasjoner%2FPublikasjoner%2FInnstillinger%2FStortinget%2F2022-2023%2Finns-202223-398s%2F%3Fall%3Dtrue%26fbclid%3DIwAR0LU1icQsTgu7axqSwPBzmsntjNrz23ytGI4OWJakl_OhSMGi4twK-8l-Y%23m4&data=05%7C02%7Cpostmottak%40nfd.dep.no%7C725b26919e1e454d4c6b08dc3f5b4070%7Cf696e1861c3b44cdbf765ace0e7007bd%7C0%7C0%7C638454908661909267%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=9zO8T6Q1p9LAa7eebVRFb9sOSmOx1H%2FIZ%2FzHqV%2Fb8dM%3D&reserved=0


ønsker vi å presentere en prosjektskisse for helseminister Ingvild Kjerkol for en ny grønn resept 
som vil gi umiddelbare besparelser på helse- og omsorgsbudsjettet for 2025, i en estimert 
størrelsesorden på 350-500 millioner kroner.  
  
Dette prosjektet gir nåværende regjering muligheten til å ta eierskap til et kvalitetssikret tiltak 
med langvarige positive effekter og gevinster for den norske folkehelsen. Vi står klar for å 
presentere våre løsninger. 
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