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Henvisning til digital helseveiledning

Avsender:
e Maria Abrahamsen, psykolog og forfatter
e Ole Petter Hjelle, farsteamanuensis Hagskolen i Innlandet, forfatter og lege

Jeg skriver for a fglge opp etter griindermgtet som fant sted i Tromsg forrige torsdag, hvor Hakon
Laugsand fra vart team (ABEL) hadde gleden av a delta sammen med Jan Christian Vestre.

Under mgtet uttrykte Jan Christian Vestre stor interesse for prosjektene og initiativene vi presenterte, og
ba oss om a ta kontakt for a diskutere dette videre. Vi er takknemlige for hans engasjement og ser pa
dette som en fantastisk mulighet til 3 utforske potensielle samarbeidsveier sammen med det offentlige.
Noe som var hovedformalet med griindermgte.

Vi gnsker derfor a sende over mer detaljert informasjon om vare prosjekter og hvordan vi kan arbeide
sammen for 3 realisere disse. Vi er 3pne for et mgte, enten fysisk eller digitalt, for a diskutere dette
videre og svare pa eventuelle spgrsmal.

Bakgrunn

Inaktivitet og overvekt/fedme er var tids starste folkehelseproblemer. Omtrent 70 prosent av
befolkningen er inaktive og naermere 70% har overvekt eller fedme. De samfunnsmessige
kostnadene knyttet til disse to problemene ligger pa rundt 439 milliarder kroner per ar. Det
belgper seg til 116 000 kroner per person per ar, eller 9 650 kroner per person per maned.
Regjeringen la 31. mars 2023 frem en ny Folkehelsemelding med ni mal for & redusere
utbredelsen av ikke-smittsomme sykdommer. De konkrete malene er at prevalensen av
inaktivitet skal reduseres med 15%, at prevalensen av hgyt blodtrykk skal reduseres med 25%,
at vi skal stoppe gkningen i fedme og diabetes samt tilgjengeliggjare medisinsk behandling og
radgivning til 50% av personer med risiko for hjerte-karsykdommer. Her er det viktig at vi
forebygger mer slik at vi kan behandle mindre. Det er bade billigere for samfunnet og bedre for
innbyggerne.

Gammel grann resept

Grgnn resept ble introdusert av Dagfinn Haybraten i 2003. Det var et gkonomisk incentiv for
fastlegene slik at de skulle forebygge mer. Dette fungerte ikke. Gronn resept ble brukt i godt
under 1% av alle fastlegekonsultasjoner og 41% av fastlegene i Norge har aldri brukt grgnn
resept.

Hva kan veere arsaken til at grenn resept ikke fungerte?
Tips og rad farer ikke alene til atferdsendring. 85% av inaktive ansker mer aktivitet i hverdagen,
men sliter med a fa det til. De trenger hjelp og veiledning.

Losning - en ny gronn resept


https://www.regjeringen.no/contentassets/918eb71926fc44c8802fe3c2e0b9a75a/nn-no/pdfs/stm202220230015000dddpdfs.pdf

En av Igsningene kan veere en ny grenn resept, som baserer seg pa digital veiledet aktivitet av
kvalitetssikrede fagpersoner, ogsa kalt digitale helseveiledere. Digital helseveileding,
tilgjengeliggjer og effektiviserer helsehjelp, og bidrar til samfunnsgkonomiske besparelser, ved
bruk av det digitale hjelpemiddelet ABEL. Basert pa forskning gjennomfart av kunnskaps- og
teknologiselskapet ABEL i samarbeid med Norges Idrettshagskole og Hgyskolen Kristiania ble
det vist at 7500 kroner av de 9650 manedlige kostnadene for inaktivitet og fedme kan spares
med en slik modell. Blant annet viste studiet at en stor pasientgruppe med fedme type 1 fikk en
gkning i aktivitet pa hele 168%, gikk ned over 7 kg og reduserte sitt LDL-kolesterol med 10%,
samtidig som HDL-kolesterolet gkte med 10%. Tiltaket hadde effekt pa 94% av deltakerne.
Dette kan veere mer kostnadseffektivt og beerekraftig enn medikamentell behandling for
overvekt/fedme.

Hva gjor en digital helseveileder?

En digital helseveileder er en kvalitetssikret fagperson som gir tilpasset individuell
helseveiledning gjennom en digital plattform. Det innebaerer veiledning og sosial stgtte med
fokus pa vaneendring, livsstil, mental helse, sosial mestring, erneering, hvile og fysisk aktivitet.
Digital helseveiledning har som formal a forbedre den mentale, sosiale, fysiske og skonomiske
helsen til personen som veiledes.

Hvordan?

Digital helseveiledning gker sannsynligheten for at vi giennomfgrer en livsstilsendring, bade fordi
vi opplever sosial stgtte i prosessen (Drageseth, 2021), og fordi vi som mennesker opptrer
annerledes nar vi blir observert og har noen & rapportere til (McCambridge et al, 2014). Det er
vanskelig & giennomfgre vaneendringer med kun oss selv som vitne til prosessen. Mange
strever med negativt selvsnakk, og faller raskt tilbake i gamle mgnster og uhensiktsmessige
vaner. Som mennesker trenger vi a fgle oss sett, og a oppleve at noen har forventninger til oss.
Nar noen heier pa oss, og gar veien sammen med oss, gker motivasjonen var til & gjennomfare
(Drageseth, 2021).

Digital Helseveiledning pa grenn resept

Norge vil i tiden fremover matte ta i bruk digitale hjelpemidler for & kunne dekke behovet for
helsehjelp i hele landet. ABEL er et digitalt verktay, hvor fastleger kan henvise til digital
helseveiledning pa grann resept for mennesker med bade fysiske og psykiske sykdommer. Vi
tror at dette kan bidra til & lgse et stort folkehelseproblem, samt en samfunnsgkonomisk
investering for natid og fremtid.

Foresporsel
Basert pa gjeldende forskning sitert i Innstilling fra helse- og omsorgskomiteen om
Folkehelsemeldinga 23. mai 2023 pa fglgende vis:

“... viser til en ny pilotstudie som er satt i gang av Norges idrettsh@ggskole (NIH) i
samarbeid med Hgyskolen Kristiania og ABEL Technologies. Disse medlemmer viser til at
studien skal se pa hvor hyppig treningsveiledning ma forekomme for & pavirke regelmessig
trening, og om digital oppfalging kan gi like god effekt som fysisk oppfalging. Disse medlemmer
mener at denne studien er interessant, og at funnene i den kan vaere nyttig for a utvikle nye
oppfelgingsmodeller til grann resept, slik at fysisk aktivitet og trening i starre grad kan benyttes
som behandlingstilbud og foreskrives.”
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gnsker vi a presentere en prosjektskisse for helseminister Ingvild Kjerkol for en ny grann resept
som vil gi umiddelbare besparelser pa helse- og omsorgsbudsijettet for 2025, i en estimert
sterrelsesorden pa 350-500 millioner kroner.

Dette prosjektet gir naveerende regjering muligheten til a ta eierskap til et kvalitetssikret tiltak
med langvarige positive effekter og gevinster for den norske folkehelsen. Vi star klar for a
presentere vare lgsninger.
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