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UTKAST TIL DEMENSPLAN 2020 - HØRINGSUTTALELSE FRA DET SENTRALE 

ELDRERÅD I OSLO 

 

Det sentrale eldreråd i Oslo viser til høring om utkast til Demensplan 2020. 

 

Rådet mener at det er mye bra innhold i planen, og at det er positivt at mennesker med demens 

og deres pårørende er trukket inn i arbeidet. 

 

Når det gjelder tjenester til personer med demens vil Det sentrale eldreråd foreslå at 

forebyggende hjemmebesøk inkluderes i planen. Oslo kommune har en seniorveiledertjeneste 

som skal tilby hjemmebesøk til eldre som ikke er i kontakt med kommunes tjenester. En 

seniorveileder kan blant annet informere om hvilke tilbud som finnes i kommunen. Målet med 

forebyggende hjemmebesøk er at eldre skal oppleve økt livskvalitet, bevare sin funksjonsevne 

og helse og bo hjemme lengst mulig. En seniorveileder kan ha en viktig rolle for å identifisere 

personer i en tidlig fase av en demenssykdom, spesielt for de som bor alene, eller ikke har 

pårørende. 

 

I kapittel 3.1 i avsnittet om Bolig og fysiske omgivelser mener vi at det bør konkretiseres og 

utdypes hva som ligger i begrepet «nøytral design og farger».   
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