
        

 

 

Høringssvar til NOU 2022:21 - Strafferettslig vern av den seksuelle selvbestemmelsesretten 

 

Norsk psykiatrisk forening (Npf) har følgende kommentarer til høringen: 

Til utredningens pkt. 29.3: Om seksuell lavalder:  

Npf mener det er behov for å klarlegge mulige negative konsekvenser av å senke den 

seksuelle lavalder fra 16 til 15 år før en slik endring vedtas. Det kan skje gjennom å innhente 

erfaringer fra land som har senket den seksuelle lavalder tilsvarende, samt å gjennomføre 

kartlegging av holdninger til seksuell lavalder blant norske ungdommer, eksempelvis 

gjennom spørreundersøkelser. Så vidt Npf kjenner til, er det ikke utført noen større 

systematiske spørreundersøkelser i Norge siden 2004. Dataene fra 2004 er omtalt i 

artikkelen ‘Seksuell lavalder: Til besvær eller beskyttelse?’ (Mossige, S., Smette, I., & 

Torgersen, L. (2006)) og avdekker at et flertall av både gutter og jenter ønsket at den 

seksuelle lavalder skulle være 16 år eller høyere. Kun en av fem jenter, og en av tre gutter, 

syntes da at den seksuelle lavalder burde være lavere enn 16 år. 

 

Til utredningens pkt. 31.3: Om klarlegging av kunnskapsgrunnlag hva gjelder fremstillinger 

som seksualiserer barn, men som ikke involverer virkelige barn: 

Rådet skriver på side 235 i høringsnotatet: ‘Hvis det er slik at denne typen fremstillinger ikke 

medfører noen økt risiko for overgrep mot barn, og til og med kan forebygge reelle overgrep, 

er det etter rådets syn tvilsomt om den moralske fordømmelsen av befatningen med slike 

fremstillinger alene kan forsvare en kriminalisering. Rådet oppfordrer departementet til å 

vurdere det nærmere på bakgrunn av tilgjengelig forskning på området.’ 

Det finnes lite forskning som er egnet til å besvare spørsmålet om hvorvidt sexdukker eller 

andre fantasibaserte seksualiserte fremstillinger av barn øker eller reduserer risiko for 

seksuelle krenkelser mot virkelige barn. 

 

Øvrige kommentarer:  



Èn kommentar knytter seg ikke direkte til noe punkt i NOU’en, men omhandler eventuelle 

konsekvenser for avvergingsplikten, jf straffelovens § 196.  

Det fremkommer ikke av NOU 2022:21 hvilke endringer lovforslaget vil få for § 196 

avvergingsplikten. Eventuelle endringer i straffeloven § 196 og andre bestemmelser 

bør få egen høring før en eventuell lovproposisjon. 

 

Hamar, 11.04.2023 

 

Lars Lien 

Leder, Norsk psykiatrisk forening 

 


