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Høring – endringer i psykisk helsevernloven 
 

Departementet har ute til høring endringer i psykisk helsevernloven. Det dreier seg om følgende 

endringer:  

 

1. Varsling av fornærmede og etterlatte ved endringer i gjennomføring og opphør av dom på 

overføring til tvunget psykisk helsevern. 

2. Adgang til nattelåsing av pasientrom 

3. Unntak fra taushetsplikten om opplysning til påtalemyndighet og retten omkring 

besøksforbud.  

 

Lovforslaget er gjennomlest. Sykehuset har ingen kommentarer til § 5-6a, 1.ledd og heller ikke § 5-

6c.  

 

I forhold til § 4A-6a nattlåsing av pasientrom har vi følgende kommentarer:  

Dette er en lovendring som kun skal gjelde for Regionale sikkerhetsavdelinger. Det blir i 

lovforslaget ikke definert verken som skjerming eller isolasjon. Imidlertid må det likevel sies at det 

utvilsomt er isolasjon vi her snakker om. Hensikten med lovforslaget er å avverge betydelig skade 

på bygninger, inventar eller andre ting, men også å forhindre at pasienten skader seg selv eller 

andre. Dette er jo kriterier vi bruker i forhold til skjerming av pasient.  

 

Sykehuset Østfold, Klinikk for psykisk helsevern vil anbefale at lovparagrafen om nattelåsing av 

pasientrom ikke vedtas. Dette er en ordning som lett kan misbrukes og som i ettertid vil kunne 

innebære større grad av fysisk utagering fra pasientens side. Fremfor låsing av pasientrom bør det 

heller fattes vedtak om skjerming etter de regler som gjelder for dette. Forslaget styrker ikke 

rettssikkerheten for pasienten, øker sannsynligheten for misbruk av tvang samtidig som man kan 

redusere/forverre alliansen med pasienten.  
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