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Søknadsnummer: ES631932

Prosjektpartnere

Prosjektansvarlig
Institusjon / bedrift OSLO KOMMUNE BYDEL 1 GAMLE OSLO

Adresse Postboks 9406 Grønland

Postnummer 0135

Poststed OSLO

Land Norge 

E-post til postmottak postmottak@bgo.oslo.kommune.no

Internettadresse www.bgo.oslo.kommune.no

Organisasjonsnummer 974778742

Rolle i prosjektet Både utførende og finansierende 

Er prosjektansvarlig et foretak i dette

prosjektet jf. statsstøtteregelverket? 
Nei 

eAdministrasjon  

Administrativt ansvarlig
Fornavn Torstein

Etternavn Fjørtoft

Fødselsdato 240974

Personnummer 
**********

Kjønn Mann 

Stilling/tittel Enhetsleder

Telefon 95986577

E-post torstein.fjortoft@bgo.oslo.kommune.no

Bekreftelse 

✔ Søknaden er godkjent av

prosjektansvarlig

 

Prosjektleder
Fornavn Tor Helge
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Etternavn Tjelta

Fødselsdato 260766

Personnummer 
**********

Kjønn Mann 

Institusjon / bedrift OSLO KOMMUNE BYDEL 1 GAMLE OSLO

Adresse Postboks 9406 Grønland

Postnummer 0135

Poststed OSLO

Land Norge 

Stilling/tittel Prosjektleder

Akademisk grad Master i tv.f. samarb. i helse- & sos.sektoren

Ønsket målform Bokmål 

Telefon 48169849

E-post torhelge.tjelta@bgo.oslo.kommune.no

Samarbeidspartnere som skal delta i prosjektet med faglige og/eller
økonomiske ressurser
1

Institusjon/ bedrift NTNU SAMFUNNSFORSKNING AS

Adresse NTNU Dragvoll

Postnummer 7491

Poststed TRONDHEIM

Land Norge 

Organisasjonsnummer 986243836

Kontaktperson Trond Hatling

Kontaktperson telefon 93028373

Kontaktperson e-post trond.hatling@napha.no

Rolle i prosjektet Både utførende og finansierende 
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Er samarbeidspartneren et

foretak i dette prosjektet jf.

statsstøtteregelverket? 

Nei 

2

Institusjon/ bedrift SYKEHUSET INNLANDET HF

Adresse Postboks 104

Postnummer 2381

Poststed BRUMUNDDAL

Land Norge 

Organisasjonsnummer 983971709

Kontaktperson Prof. Anne Signe Landheim

Kontaktperson telefon 40847577

Kontaktperson e-post anne.landheim@sykehuset-innlandet.no

Rolle i prosjektet Kun utførende 

Er samarbeidspartneren et

foretak i dette prosjektet jf.

statsstøtteregelverket? 

Nei 

3

Institusjon/ bedrift SINTEF AS

Adresse Postboks 4760 Torgarden

Postnummer 7465

Poststed TRONDHEIM

Land Norge 

Organisasjonsnummer 919303808

Kontaktperson Mette Røhne

Kontaktperson telefon 41555619

Kontaktperson e-post mette.rohne@sintef.no
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Rolle i prosjektet Kun utførende 

Er samarbeidspartneren et

foretak i dette prosjektet jf.

statsstøtteregelverket? 

Nei 

4

Institusjon/ bedrift VESTRE VIKEN HF

Adresse Postboks 800

Postnummer 3004

Poststed DRAMMEN

Land Norge 

Organisasjonsnummer 894166762

Kontaktperson Lars Linderoth

Kontaktperson telefon 97477877

Kontaktperson e-post lalind@vestreviken.no

Rolle i prosjektet Kun utførende 

Er samarbeidspartneren et

foretak i dette prosjektet jf.

statsstøtteregelverket? 

Nei 

5

Institusjon/ bedrift HELSE BERGEN HF

Adresse Postboks 1400

Postnummer 5021

Poststed BERGEN

Land Norge 

Organisasjonsnummer 983974724

Kontaktperson Alf Georg Sørensen

Kontaktperson telefon 90546220

Kontaktperson e-post alf.georg.opheim.sorensen@helse-bergen.no
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Rolle i prosjektet Kun utførende 

Er samarbeidspartneren et

foretak i dette prosjektet jf.

statsstøtteregelverket? 

Nei 

6

Institusjon/ bedrift LOVISENBERG DISTRIKTSPSYKIATRISKE SENTER (DPS)

Adresse c/o Lovisenberg diakonale sykePostboks 4970 Nyd...

Postnummer 0440

Poststed OSLO

Land Norge 

Organisasjonsnummer 978618014

Kontaktperson Per Reidar Andersen

Kontaktperson telefon 90912447

Kontaktperson e-post PerReidar.Andersen@lds.no

Rolle i prosjektet Kun utførende 

Er samarbeidspartneren et

foretak i dette prosjektet jf.

statsstøtteregelverket? 

Nei 

7

Institusjon/ bedrift IMATIS AS

Adresse Porselensvegen 14

Postnummer 3920

Poststed PORSGRUNN

Land Norge 

Organisasjonsnummer 963310439

Kontaktperson Ingrid Svagård

Kontaktperson telefon 92481971

Kontaktperson e-post Ingrid.Svagard@imatis.com
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Rolle i prosjektet Både utførende og finansierende 

Er samarbeidspartneren et

foretak i dette prosjektet jf.

statsstøtteregelverket? 

Ja 

Foretakets størrelse Middels 

Tilhører samarbeidspartneren samme

konsern som prosjektansvarlig og/eller

noen av samarbeidspartnerne? 

Nei 

8

Institusjon/ bedrift HELSE STAVANGER HF

Adresse Postboks 8100

Postnummer 4068

Poststed STAVANGER

Land Norge 

Organisasjonsnummer 983974678

Kontaktperson Espen Andreas Enoksen

Kontaktperson telefon 90188195

Kontaktperson e-post espen.andreas.enoksen@sus.no

Rolle i prosjektet Både utførende og finansierende 

Er samarbeidspartneren et

foretak i dette prosjektet jf.

statsstøtteregelverket? 

Nei 

Prosjektdeltagere

Fornavn Etternavn Institusjon/Bedrift

Tor Helge Tjelta
Bydel Gamle Oslo, Utviklingssenter

for psykisk helse- og rusarbeid
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Mette Røhne SINTEF AS

Lars Linderoth Vestre Viken HF, Bærum DPS

Trond Hatling
NTNU Samfunnsforskning AS,

NAPHA

Anne Signe Landheim Sykehuset Innlandet HF, NKROP

Alf Georg Sørensen Helse Bergen HF, Kronstad DPS,

Per Reidar Andersen
Lovisenberg DPS, Seksjon

ambulant virksomhet

Eirik Ystad
Lovisenberg DPS, FACT Gamle

Oslo

Karianne Borgen Helse Stavanger HF, KORFOR

Ingrid Svagård Imatis FoU

Torstein Fjørtoft
Bydel Gamle Oslo, Enhet Mestring

Psykisk helse og rus

Epsen Andreas Enoksen Helse Stavanger HF v/KORFOR

Prosjektinformasjon

Prosjekttittel
Prosjekttittel DigiFACT - Digitalisering av FACT (Hovedprosjekt)

Prosjektets hovedmål og delmål

Prosjektets hovedmål og delmål 

Visjon: Etablere FACT som et bedre og tverrfaglig tjenestetilbud til

pasientene gjennom innovasjon i helse-, omsorgs- og velferdstjenestene.

Hovedmål: Utvikle innovative arbeidsprosesser og verktøy for FACT og

evaluere effekt og evidens av behandlings- og oppfølgingstilbudet innenfor

psykisk helse- og rusarbeid for å tilpasse FACT for bruk i Norge i stor skala.

Mål for hovedprosjektet: Etablere innsikt i hvordan FACT organiserer

oppgaver, hvilke systemer som er i bruk og hvordan ny arbeidsmetodikk og

digitale løsninger kan utvikles og gjøre FACT til et effektivt behandlings- og

oppfølgingstilbud i Norge.

Prosjektsammendrag

Prosjektsammendrag 
Det er gode resultater for behandling av brukere innenfor rus og psykisk

helse internasjonalt ved å ta i bruk ACT-modellen (Assertive Community
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Treatment) som et helhetlig tilbud på tvers av helse-, omsorg- og

velferdstjenester. Bydel Gamle Oslo etablerte det første FACT-teamet

i Norge i 2013 og har gode erfaringer, men det er behov for å tilpasse

og utvikle FACT til norsk kontekst og for å evaluere effekt og evidens av

behandlingen og oppfølgingen.

DigiFACT prosjektet vil gi forskningsbasert kunnskap om:

- hvilke effekter behandlingen med FACT-modellen gir pasienter i Bydel

Gamle Oslo og

- kunnskap om hvordan nye og innovative arbeidsmetoder og digitale

løsninger kan forbedre koordinering og samordning og bidra til at FACT blir

et kostnadseffektivt tjenestetilbud.

DigiFACT vil involvere partnere i innovasjonssamarbeidet på tvers av

primærhelsetjenesten, spesialisthelsetjenesten, NAV og andre aktører i

lokalmiljøet som bidrar til tverrfagligheten i FACT. Samarbeidspartnere i

hovedprosjektet vil være relevante instanser i bydelen, i Oslo kommune

og i helseforetaket inkludert Lovisenberg Diakonale Sykehus ved

Lovisenberg DPS, Mental Helse Oslo, Nasjonalt kompetansesenter for

psykisk helsearbeid (NAPHA), Nasjonal kompetansetjeneste for samtidig

rusmisbruk og psykisk lidelse (NKROP), Regionalt kompetansesenter

for rusmiddelforskning i Helse Vest (KORFOR), FACT i Nederland (ved

GHZ og begge grunnleggerne av modellen; Remmers van Veldhuizen

og Michiel Bähler), andre FACT-team i Norge, Sverige og Danmark,

Samhandlingsteamet i Bærum (det er etablert et nordisk samarbeid), i tillegg

til SINTEF.

Forprosjektet har lagt grunnlag for etablering av et hovedprosjekt og

etablere konsortiet. Forprosjektet har undersøkt hvordan arbeidsprosesser

kan endres og hvordan digitale løsninger kan utvikles i nye og innovative

tjenestekonsepter for å støtte FACT-teamet.

Virkninger og effekter

Virkninger og effekter 

Økt kvalitet: FACT gir helhetlige tjenester med bedre tjenestekvalitet og

brukeropplevelse til pasienter som ikke har ressurser til selv å koordinere

tjenester fra ulike aktører. Styrke forskning på pasienter med psykiske

lidelser og rus og etablere forskningsdata i samarbeid med regionale og

nasjonale aktører som NKROP, NAPHA og KORFOR i tillegg til kommunene

og helseforetak.

Økt effektivitet: Felles modell og tavle forenkler implementering av nye team

i Norge. Digitale tavler vil frigjøre tid og ressurser til å planlegge oppgaver

og følge opp pasienter? riktig ressurs, på riktig sted, til riktig tid og til riktig

oppgave og effektivisere samhandling internt i teamene og eksternt med

aktører i kommunen (legevakt, fastlege, etc.), spesialisthelsetjenesten (DPS,

sykehus etc) og NAV.
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Unngåtte kostnader: Utvikling av felles digital FACT-tavle vil bidra til at

kommunene unngår kostnader for å utvikle og innføre digitale tavler.

Ny kunnskap og muliggjøre bruk av velferds- og mobiltekn.

Plassering

Plassering - informasjon fra søker
Program / aktivitet FORKOMMUNE

Søknadstype Innovasjonsprosjekt i offentlig sektor

Delprogram/tema 

Andre relevante programmer/

aktiviteter/prosjekter 

Søknaden er også relevant for HelseVel (IPO)-utlysningen og bes vurdert der

den passer best.

Søknaden er et resultat av forprosjekt 281193 i ForKommune-programmet.

Prosjektnr. v/ tilleggssøknad 

Er relatert(e) søknad(er) sendt

Forskningsrådet og/eller annen

offentlig finansieringsordning 

Nei 

Fagkoder
Filtrer på fagområde Filtrer på fag Disiplin

Medisin og helsefag Helsefag Helsetjeneste-, helseadmforskning

Framdriftsplan

Prosjektperiode
Fra dato (ååååmmdd) 20190601

Til dato (ååååmmdd) 20220530

Hovedaktiviteter og milepæler i prosjektperioden (år og kvartal)
 Milepæler fordelt over prosjektperioden Hovedaktivitet / Kategori Fra Til

1 A1: Oversikt over FACT Industriell forskning 2019 2 2020 2

2 A2: Case studier: Innføring og utprøving Eksperimentell utvikling 2019 4 2021 1

3 A3: Evaluere eff. og etabl. evidens for FACT Industriell forskning 2019 3 2022 1

4 A4: Tavle, digitale løsninger og integrasjon Industriell forskning 2019 3 2022 1
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5 A5: Nye tjenestekonsepter Industriell forskning 2019 3 2021 2

6 A6: Prosjektledelse og formidling Industriell forskning 2019 4 2022 2

7 M1: Oppstartsmøte Milepæl 2019 3 2019 3

8 M2: FACT v1 Milepæl 2019 3 2019 3

9 M3: Case 1 FACT v1 i BGO Milepæl 2019 4 2019 4

10 M4: Evaluering FACT v1 Milepæl 2020 2 2020 2

11 M5: FACT v2 Milepæl 2020 2 2020 2

12 M6: Case 2 FACT v2 i BGO og en kommune Milepæl 2020 3 2020 3

13 M7: Evaluering FACT v2 Milepæl 2021 1 2021 1

14 M8: Dok. erf. og eff. fra innovasjon og ev. Milepæl 2021 3 2021 3

15 M9: Anbefalinger for FACT - inspill Milepæl 2022 2 2022 2

Budsjett

Kostnader pr. prosjektpartner pr. hovedaktivitet (i 1000 kr)

Overskriften i tabellen viser aktivitetsnumrene for hovedaktiviteter slik de er lagt inn i Framdriftsplan (når disse er

angitt). I parentes vises valgt kategori. 

1 (IF) 2 (EU) 3 (IF) 4 (IF) 5 (IF) 6 (IF) Sum

OSLO KOMMUNE BYDEL 1

GAMLE OSLO
293 487 390 293 390 97 1950

NTNU

SAMFUNNSFORSKNING AS
100 75 150 50 100 25 500

SYKEHUSET INNLANDET

HF
140 105 175 140 105 35 700

SINTEF AS 850 850 850 340 935 425 4250

VESTRE VIKEN HF 140 140 105 140 140 35 700

HELSE BERGEN HF 150 150 113 150 150 37 750

LOVISENBERG

DISTRIKTSPSYKIATRISKE

SENTER (DPS)

105 175 105 140 140 35 700

IMATIS AS 30 165 30 75 300

HELSE STAVANGER HF 140 105 140 105 175 35 700
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1 (IF) 2 (EU) 3 (IF) 4 (IF) 5 (IF) 6 (IF) Sum

Totalsum 1948 2252 2028 1388 2210 724 10550

Kostnadsplan (i 1000 kr)

2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026 Sum

Personal og indirekte

kostnader
966 1834 1834 866 5500

Innkjøp av FoU-tjenester 792 1583 1583 792 4750

Utstyr 0

Andre driftskostnader 50 100 100 50 300

Totalsum 1808 3517 3517 1708 0 0 0 0 10550

Spesifikasjonsfelt 
Andre driftskostnader vil dekke møter, workshops og eventuell reise for

referansegruppe.

Kostnadssted (i 1000 kr)

2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026 Sum

Næringsliv 100 100 100 300

Instituttsektor 708 1417 1417 708 4250

UoH-sektor 83 167 167 83 500

Andre sektorer 917 1833 1833 917 5500

Utlandet 0

Totalsum 1808 3517 3517 1708 0 0 0 0 10550

Finansiering pr. prosjektpartner (i 1000 kr)

Forsknings-

rådet

Egen-

finansiering

Annen

finansiering
Sum

Spesifikasjon av

annen finansiering

OSLO KOMMUNE BYDEL 1

GAMLE OSLO
850 1100 1950
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Forsknings-

rådet

Egen-

finansiering

Annen

finansiering
Sum

Spesifikasjon av

annen finansiering

NTNU

SAMFUNNSFORSKNING AS
500 0 500

SYKEHUSET INNLANDET

HF
250 250 500

SINTEF AS 4250 0 4250

VESTRE VIKEN HF 250 250 500

HELSE BERGEN HF 300 300 600

LOVISENBERG

DISTRIKTSPSYKIATRISKE

SENTER (DPS)

250 250 500

IMATIS AS 0

HELSE STAVANGER HF 0

Totalsum 6650 2150 0 8800

Finansieringsplan (i 1000 kr)

2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026 Sum

Egenfinansiering 558 1117 1117 558 3350

Internasjonale midler 0

Offentlig finansiering 0

Privat finansiering 67 67 66 200

Forskningsrådet 1183 2333 2334 1150 7000

Totalsum 1808 3517 3517 1708 0 0 0 0 10550

Spesifikasjonsfelt 

Stipend

Vedlegg
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Prosjektbeskrivelse
Filnavn 

Prosjektbeskrivelse ES631932_001_2_Prosjektbeskrivelse_20181010

Referanse DigiFACT-hoved 2018 -F.pdf

Curriculum vitae (CV) med publikasjonsliste
Filnavn 

Curriculum vitae (CV) med

publikasjonsliste 
ES631932_002_1_CV_20181009

Referanse CV_-_Tor_Helge_Tjelta.pdf

Filnavn 

Curriculum vitae (CV) med

publikasjonsliste 
ES631932_002_4_CV_20181009

Referanse CV Anne Landheim.pdf

Filnavn 

Curriculum vitae (CV) med

publikasjonsliste 
ES631932_002_5_CV_20181010

Referanse CV Mette Rohne 2018.pdf

Partneropplysninger
Filnavn 

Partneropplysninger ES631932_017_1_Bedriftsopplysninger_20181009

Referanse Partneropplysninger DigiFACT - Hovedprosjekt AL.pdf

Filnavn 

Partneropplysninger ES631932_017_2_Bedriftsopplysninger_20181009

Referanse Partneropplysninger DigiFACT - Hovedprosjekt BDPS.pdf

Filnavn 

Partneropplysninger ES631932_017_3_Bedriftsopplysninger_20181009

Referanse Partneropplysninger DigiFACT - Hovedprosjekt BGO.pdf

Filnavn 

Partneropplysninger ES631932_017_4_Bedriftsopplysninger_20181009
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Referanse Partneropplysninger DigiFACT - Hovedprosjekt HB.pdf

Filnavn 

Partneropplysninger ES631932_017_5_Bedriftsopplysninger_20181009

Referanse Partneropplysninger DigiFACT - Hovedprosjekt LDPS.pdf

Filnavn 

Partneropplysninger ES631932_017_6_Bedriftsopplysninger_20181010

Referanse Partneropplysninger_DigiFACT_Sintef.pdf

Filnavn 

Partneropplysninger ES631932_017_7_Bedriftsopplysninger_20181010

Referanse Partneropplysninger DigiFACT - Imatis.pdf

Filnavn 

Partneropplysninger ES631932_017_8_Bedriftsopplysninger_20181010

Referanse Partneropplysninger DigiFACT - HS-KORFOR.pdf


