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Obligatorisk testing, reiseregistrering, karantene, og karantenehotell vil som hovedregel
fortsett gjelde for de som er unntatt innreiserestriksjonene.

Som et utgangspunkt for hva som anses som kritiske samfunnsfunksjoner kan det ses
hen til falgende liste:

Liste over kritiske samfunnsfunksjoner (oppdatert 28. april 2021)

Styring og kriseledelse
Forsvar

Lov og orden

Helse og omsorg, herunder apotek og renhold
Redningstjeneste

Digital sikkerhet i sivil sektor
Natur og miljg
Forsyningssikkerhet

Vann og avilgp

Finansielle tjenester
Kraftforsyning

Elektronisk kommunikasjon
Transport

Satellittbaserte tjenester

Endringene er midlertidige tiltak for a fa kontroll pa smittesituasjonen og er en falge av
dagens smittesituasjon med utbrudd av muterte virusvarianter

Innreiseregistrering

For bedre smittekontroll skal alle som reiser til Norge fra land/omrader med karanteneplikt
registrere seg far de krysser grensen. Dette gjelder ogsa norske statshorgere.

Innreisende skal registrere seg far ankomst til Norge, og reisen kan kun registreres nar det er
mindre enn 72 timer til innreisetidspunkt.

e Digital innreiseregistrering
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Du skal registrere deg digitalt. Etter fullfgrt registrering far man en kvittering som skal vises
til politiet ved grensekontrollen.

De reisende blir kun bedt om a registrere opplysninger som er ngdvendige. Dataene er lagret
sikkert og blir slettet etter 20 dager. Det er kun norske myndigheter som har tilgang til
dataene.

Har du sparsmal eller trenger hjelp til registrering kan du ringe +47 33 41 28 70.

Zarejestruj telefonicznie +47 33 41 28 70
Inregistrat de telefon +47 3341 28 70
peructpupyitech no tenedony +47 33 41 28 70

Registruokités telefonu +47 33 4128 70
@-AN @273 amAn, A7
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e Qverordete regler for innreisekarantene og karantenehotell/7°C®L YA
IMOAN, PtAT HPANT P A9t

e Mer informasjon om innreisekarantene NHON ITCOL T9°AFM- HIPANTF dB7A M-AN
HIRANT +OATH, ANl ST

e Se FHIs nettsider for informasjon om smittesituasjonen i Europa/aA @2CNN ANsZ ThA
UHNP 6T $COL/FHI HCNN AN F T ri13T ANSG AhB-C8 TI°CHE

Karantenested for arbeidstakere ma forhandsgodkjennes

Arbeidstakere som far komme inn til Norge ma overholde svert strenge
karantenebestemmelser. Hovedregelen er at denne gruppen ma pa karantenehotell.

Det gjores unntak for arbeids- og oppdragstagere der arbeids- eller oppdragsgiveren sgrger for
et egnet oppholdssted som far innreise er godkjent av Arbeidstilsynet. Det skal legges frem
dokumentasjon for godkjenning ved innreise.

e Se sgknadsskjema pa arbeidstilsynet.no
e Se mer informasjon for arbeidsgivere og arbeidstakere pa arbeidstilsynet.no
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Testplikt

Dersom du i lgpet av de siste 14 dagene har vert i et land eller omrade med karanteneplikt
skal du ta en koronatest nar du ankommer Norge. Dette gjelder ogsa norske statsborgere, og
fra 19. april, ogsa barn under 12 ar.

Personer som uten rimelig grunn ikke vil la seg teste kan forlate landet frivillig eller bli
straffet med bater.

Reisende ma i tillegg vise negativ test for SARS-CoV-2 ved ankomst. Den skal vere tatt i
lgpet av de siste 24 timene for innreise til Norge. Dette gjelder ogsa for norske statsborgere og
utlendinger som er bosatt i Norge. For personer som ankommer med fly, kan testen vere tatt i
lgpet av de siste 24 timene far oppsatt avgangstid pa ferste del av flyreise.

Kravet om attest pa negativ test gjelder ikke hvis det har veert umulig eller uforholdsmessig
krevende & fremskaffe slik attest.

e Mer informasjon om testplikt (helsenorge.no)

Oversikt over apne grensestasjoner

e Kart med oversikt over dpne grenseoverganger med og uten teststasjoner (Helsedirektoratet)

Informasjonstelefon om innreise, testing og karantene:

e Fra Norge: 81555015
e Frautlandet: +47 21 89 80 42
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