
Språkstien 
Åpen barnehage

Åpen barnehage
Sentrum



Åpen barnehage er en 
del av avdeling 
Oppvekst og 
Mangfold
Faste møtepunkter gjennom
8 ulike tilbud som utfyller hverandre
Familier kan bruke flere tilbud om de ønsker det

I tillegg til disse tiltakene har vi; 
• ferietilbud 
• turer 
• kultur-tilbud
• Skattkammeret utlånssentral

Tiltakene er samlokalisert
Ansatte jobber på tvers av tiltak 



Samlings-
stund. En fin 
læringsarena
Åpen barnehage er pålagt å følge

• Rammeplanen for barnehager

• Barnehageloven

Årsplan og månedsplanene ligger ute på 

nettsiden vår.



Åpen 
barnehage har 
vært «lifeline» 
for meg og 
min sønn

Nivedita, mor i Åpen 

barnehage



Ansatte med 
innvandrer-
bakgrunn er 
en viktig 
ressurs.

• I vår avdeling Oppvekst og Mangfold har vi en 

tverrfaglig stab.

• 1/3 av de 30 ansatte har innvandrerbakgrunn.

• De er en stor ressurs og gjør at vi når ut til det 

flerkulturelle miljøet med en helt annen troverdighet 

og kompetanse. 

• Avdelingen har ca 150 frivillige med ulik kompetanse 

og nasjonalitet. De er også en viktig ressurs.



Problemstilling:

«Hvordan fremme 

måltidsglede, 

måltidsfellesskap 

og sunt kosthold i 

Åpen barnehage?»

Måltidet som 

• Inkluderende fellesskap

• Sosialiseringsarena

• Språkarena

• Kulturutveksling

• Kunnskapsutveksling.



Foreldre har holdt 

matkurs



Måltids-

fellesskap i 

Åpen barnehage



Takk for at vi fikk 

komme og dele våre 

erfaringer!

Mer informasjon om 

prosjektet vårt 

kommer i ny lærebok 

denne høsten.


