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Høringsuttalelse - Økt selvbestemmelse og rettssikkerhet -
balansegangen mellom selvbestemmelserett og omsorgsansvar i
psykisk helsevern

NOU om økt selvbestemmelse og rettsikkerhet om handler mange sentrale og grunnleggende
temaer innenfor psykisk helsevern. Vi har i svaret vårt uttalt oss hovedsakelig i forhold til den del
av NOU som har betydning i forhold til tvangsbehandling.

Begrepet "samtykkekompetanse" er foreslått endret til "beslutningskompetanse". Endringen og
begrunnelsen for denne slutter vi oss til.

Det er også foreslått å øke obligatorisk undersøkelsestid til seks dager før det fattes vedtak om
tvangsbehandling. Dette mener vi er en klar forbedring, og vil bidra til å sikre at andre tiltak må
forsøkes før vedtak om tvangsbehandling treffes.

Når det gjelder kontroll- og overprøvningsordningen med to ulike instanser, kan dette oppleves
forvirrende for pasienter og pårørende i forhold til hvem som gjør hva. For å sikre pasientenes
rettsikkerhet mener vi det er grunnleggende at kontroll- og overprøvingsmyndighetene har
pasientnærhet og psykiatrisk kompetanse.
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