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Hgring - NOU 2011:9 @kt selvbestemmelse og rettssikkerhet

Nasjonalforeningen for folkehelsen viser til hgringsbrev av 25. august 2011, og takker for
anledningen til & uttale oss om NOU 2011:9 @kt selvbestemmelse og rettssikkerhet.

Nasjonalforeningen for folkehelsen er en frivillig, humanitaer organisasjon med 35 000
medlemmer og 550 lokalforeninger. Nasjonalforeningen for folkehelsen arbeider for a
fremme folkehelsen og forebygge sykdom. Vart mal er @ bekjempe hjerte- og karsykdommer
og demens, Nasjonalforeningen er 0gsa interesseorganisasjon for personer med demens og
deres pargrende.

Ngsjonalforeningen har kommentarer til noen av forslagene og ber om at det tas hensyn til
vare innspill i oppfglgingsarbeidet.

Sammensetning av utvalget og begrepsbruk

Nasjonalforeningen for folkehelsen gnsker 3 kommentere sammensetningen av utvalget.
Nasjonalforeningen stiller seg uforstdende til at det ikke er personer med kompetanse om
demens i utvalget, spesielt siden utvalget har sett pd psykisk helsevern til personer med
demens. Etter vart syn burde det veert personer med alderspsykiatrisk eller i det minste
geriatrisk kompetanse i utvalget. Dette gir seg utslag i at begrepsbruken knyttet til demens
ikke er oppdatert eller faglig korrekt. Begrepene senil demens og aldersdemens har ingen
faglig betydning, og Nasjonalforeningen anmoder departementet & avvike fra slik
begrepsbruk. Den korrekte samlebetegnelsen er demens, eller mer konkrete diagnoser som
for eksempel Alzheimer, frontallappdemens osv.

Beslutningskompetanse

Nasjonalforeningen for folkehelsen stgtter utvalgets forslag om & bruke begrepet
beslutningskompetanse fremfor samtykkekompetanse. Begrepet rommer mer og vil veere en
synliggjgring av pasientens mulighet til a nekte behandling. Nasjonalforeningen for
folkehelsen stgtter utvalget i at det er viktig & innhente informasjon fra pargrende nar det
skal vurderes hva pasienten trolig ville ha gnsket ved manglende beslutningskompetanse.
Dette kan ogsa tenkes & gjelde helsepersonell som kjenner pasienten godt.

Saerlig om mennesker med aldersdemens (kap 14.8 og § 4-7)
Nasjonalforeningen for folkehelsen viser til kapittelet om demens, og slutter seg i hovedsak
til beskrivelsene og intensjonen til utvalgets forslag. Det vil likevel papekes at det ikke riktig
8 omtale demens som en psykose. Det medfgrer riktighet at personer med demens ofte far
psykiatriske tilleggssymptomer eller sykdommer, men demens i seg selv er en
hjerneorganisk sykdom og ikke en psykisk lidelse. Likevel kan Nasjonalforeningen slutte seg
til utvalgets forsiag om 8 utvide ordningen med tvungent psykisk helsevern uten
dggnopphold til ogsd 8 gjelde kommunale sykehjem eller boformer med heldggns pleie og

Postadresse Bespksadresse Telefon 23 12 00 00 Q\s&!@ Kontonr 8200 0172142
Postboks 7139 Majorstuen Oscars gate 36 A Telefaks 23 12 00 01 ﬁ ‘Ei 3:9 org.nr 938 429 863
0307 Oslo 0258 Oslo post@nasjonalforeningen.no i www.nasjonalforeningen.no



omsorg. Det forutsettes at dette gjelder personer med demens som har alvorlige psykiske
lidelser.

Nasjonalforeningen for folkehelsen gnsker & papeke at begrepet «alvorlige tilfeller av
demens» ikke er naermere definert i NOU-en. Det medfgrer at det kan vaere uklart nar
utvalget mener en tilstand kvalifiserer for tvungent psykisk helsevern hos en person med
demens. Dette er uheldig og vil kunne medfgre bruk av tvang der andre tiltak burde veert
forsgkt forst. Det vil ogsad kunne skape atskillig tvil rundt enkeltavgjgrelser. Begrepet bgr
derfor defineres med stgrre tydelighet slik at omfanget av bruken av tvungent psykisk
helsevern far en klarer avgrensning.

Videre vil Nasjonalforeningen bemerke at lovforslaget i § 4-7 ikke tar inn over seg
intensjonen som utvalget beskriver i teksten i kapittel 14.8. Teksten beskriver godt hvilke
grupper dette er tenkt & gjelde, spesielt personer med demens med alvorlig psykisk lidelse. I
lovforslaget i § 4-7 star det bare «... pasienter med aldersdemens.» Nasjonalforeningen
foreslar at departementet, for & sikre seg mot misforstdelser og misbruk, legger til
«med alvorlige psykisk lidelse», slik at setningen avsluttes med »... pasienter med
demens med alvorlig psykisk lidelse.»

Nasjonalforeningen stgtter utvalgets intensjon om 8 begrense bruken av
tvangsmedisinering, selv om ogsa vi ser at det er ngdvendig i enkelte tilfeller. Det er viktig
for Nasjonalforeningen 8 papeke at det fra faglig hold ofte vises til at man kan ha god effekt
av 8 seponere antipsykotika og antidepressiva etter et visst tidsrom pa personer med
demens. Det oppfordres derfor til vektlegging av jevnlig evaluering av behandlingstiltakets
effekt og mulige bivirkninger.

For ytterligere informasjon eller spersmal, ta kontakt med helsepolitisk radgiver Anne Kjersti
Toft pa telefon 23 12 00 46 eller e-post anne.toft@nasjonalforeningen.no.

Med vennlig hilsen
Nasjonalforeningen for folkehelsen
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