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Integreringserklæring 

Erklæringen gjelder for 

Navn:  

Fødselsnummer/DUF-nummer:  

Erklæring 

Jeg har fått denne erklæringen forklart på et språk jeg forstår. Jeg bekrefter 

at jeg vil følge regler og forventninger presentert under. 

Like rettigheter og plikter 

Jeg er kjent med at alle har like rettigheter og plikter i Norge, uavhengig av 

bakgrunn. Jeg skal møte de samme forventningene som andre borgere. 

Dersom jeg trenger hjelp, kan jeg be kommunen om veiledning. 

Ansvar i introduksjonsprogrammet 

Jeg har fått informasjon om at introduksjonsprogrammet skal forberede 

meg på arbeid eller utdanning og deltakelse i det norske fellesskapet, med 

mål om at jeg skal få en stabil tilknytning til arbeidslivet. Jeg forplikter meg 

til å følge opp målene og aktivitetene i integreringsplanen, slik at jeg kan 

delta aktivt i arbeidslivet og samfunnet. 

Norsk og samfunnskunnskap 

Jeg forplikter meg til å delta aktivt i opplæringen i norsk og 

samfunnskunnskap som kommunen tilbyr. Jeg forstår at norskferdigheter 

og kunnskap om samfunnet er avgjørende for arbeid og for å bli en del av 

fellesskapet. 
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Arbeid og utdanning 

Jeg vil arbeide for å bli økonomisk selvstendig så raskt som mulig, enten ved 

å delta i arbeidslivet eller ved å ta utdanning som gjør meg i stand til å få en 

jobb. 

Likestilling og ikke-diskriminering 

Jeg har blitt informert om at alle, uavhengig av kjønn, har like rettigheter og 

plikter i Norge. Ingen skal diskrimineres på grunn av blant annet kjønn, 

seksuell orientering, kjønnsidentitet, kjønnsuttrykk, etnisitet, religion eller 

funksjonsevne. Alle skal ha like muligheter til utdanning, arbeid og 

deltakelse i demokratiske prosesser. 

Frihet og selvbestemmelse 

Jeg er kjent med at alle i Norge har rett til å leve i frihet og trygghet og til å 

bestemme over eget liv. Det omfatter blant annet frihet til å velge utdanning 

og yrke, å velge partner eller ektefelle og å være den man er. 

Trusler, tvang og vold 

Jeg er kjent med at det er forbudt etter norsk lov å utsette andre for trusler, 

tvang, vold eller overgrep. Personer som utsettes for slike handlinger, har 

rett til hjelp og beskyttelse fra offentlige myndigheter. Alle har plikt til å 

forsøke å hindre alvorlige straffbare handlinger som blant annet 

tvangsekteskap, kjønnslemlestelse og mishandling i nære relasjoner, når det 

er mulig, for eksempel ved å melde fra til politiet (avvergingsplikten).  

Foreldreansvar og barns rettigheter 

Jeg er kjent med at barn har rett til trygghet, omsorg, utdanning og god 

utvikling. Som forelder eller omsorgsperson har jeg ansvar for å ta hensyn 

til hva som er best for barnet når jeg tar valg som påvirker barnet. Jeg har 

plikt til å støtte barnets utvikling, helse, livskvalitet, utdanning og deltakelse i 

det norske samfunnet. Jeg har plikt til å beskytte barnet mot vold, overgrep 

og annen skadelig atferd. 

Lover og konsekvenser ved lovbrudd 

Jeg vil sette meg inn i og respektere norske lover. Lovbrudd kan føre til straff 

eller andre reaksjoner etter norsk regelverk. 
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Forholdet til integreringsplanen 

Denne erklæringen beskriver overordnede forventninger i min 

integreringsprosess. De konkrete målene og aktivitetene i mitt 

introduksjonsprogram er fastsatt i samarbeid mellom meg og kommunen 

og står beskrevet i min individuelle integreringsplan. 

Konsekvenser etter gjeldende regelverk 

Jeg er kjent med at retten til å delta i introduksjonsprogrammet og motta 

introduksjonsstønad forutsetter at jeg følger integreringsplanen og deltar i 

planlagte aktiviteter. Hvis jeg uten gyldig grunn ikke oppfyller dette, kan det 

føre til trekk i introduksjonsstønaden eller til at kommunen stanser 

programmet og at jeg mister retten til introduksjonsstønad, i tråd med 

gjeldende regler. 

Klage 

Integreringserklæringen er ikke et enkeltvedtak og kan ikke påklages. 

Sted og dato:  

  

Deltaker (signatur): 
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