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Horingsnotat - forenklet tilgang til oseltamivir og zanamivir - beslutning om fravikelse
av utredningsinstruksen

Det vises til ovennevnte heringsnotat der heringsfristen er satt til i morgen (tirsdag 3.
november) kl. 12:00. I henhold til utredningsinstruksen punkt 5.2 skal heringsfristen normalt
veere tre méneder, og ikke mindre enn seks uker. Det felger videre av dette punktet at kortere
frist kan fastsettes i henhold til punkt 1.3 i utredningsinstruksen. Vilkarene er da at saerlige
omstendigheter gjor fravikelsen nedvendig, og beslutning om dette m3 fattes av statsraden i
fagdepartementet.

Tilgjengelig informasjon tyder pa at bruk av antiviralia som starter sveert tidlig i
sykdomsforlepet, kan forebygge og forkorte varigheten av influensaen og lindre symptomene.
Dagens situasjon med rask smittespredning, at det fremdeles er mange - ogsé i risikogruppene -
som ikke er vaksinert, og at det tar noe tid for satt vaksine gir vern mot influensa, aktualiserer
behandling av risikogruppen og smittede med oseltamivir 0g zanamivir. Salget av oseltamivir
har de siste ukene ligget jevnt pa dreyt 1000 pakninger, men med en markant okning til dreyt
o000 pakninger uke 43. Sett i lys av antall smittede, er salget av oseltamivir og zanamivir lavt.
Det antas at liten forskrivning av oseltamivir og zanamivir dels skyldes manglende kapasitet i
primerhelsetjenesten.

I lys av ovennevnte haster det med & iverksette tiltak som forenkler pasientenes tilgang til
oseltamivir og zanamivir under pandemien. Av hensynet til en smidig innfering av ordningen,
og for & unngé usikkerhet rundt hvilke rad som gis fra helsemyndighetene i forbindelse med
pandemien, sendes forslaget kun P4 en begrenset hering. Jeg beslutter derfor at
utredningsinstruksen fravikes, og at det gis frist frem til tirsdag 3. november kL. 12:00 & gi
tilbakemelding p4 heringsnotatet.
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Kontoradresse: Einar Gerhardsens plass 3 Telefon: 22 24 90 90 Telefaks: 22 24 95 92
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