
Statens
arbeidsmiljøinstitutt

Arbeids- og inkluderingsdepartementet
Arbeidsmiljø- og sikkerhetsavdelingen
Postboks 8019 Dep
0030 OSLO

Deres ref Vår ref Dato
200701403 -/MS 200900159 -2/TEK/aka/008

ARBEIDS- OG INKLUDERINGSDEPARTEMENTET

MOTTATT

fl8 APR 2009

03.04.2009
Vår saksbehandler: Jenny Anne Sigstad Lie, tlf 23 19 52 63, e-post: jasl@stami.no

Høring — forslag om endring av aktivitetsforskriftens §31 tredje ledd og ny bestemmelse
om nattarbeid i rammeforskriften

Statens arbeidsmiljøinsinstitutt (STAMI) har med interesse lest forslaget om endring av
aktivitetsforskriften § 31 tredje ledd og ny bestemmelse om nattarbeid. STAMI har èn
kommentar til forskriftsforslaget (Rammeforskriften § 53 Nattarbeid) hvor siste avsnitt er
formulert slik:

" Arbeidstiden for arbeidstaker som arbeider mer enn tre timer om natten skal ikke overstige
åtte timer i løpet av 24 timer dersom arbeidet innebærer en særlig risiko eller betydelige
)54siske eller psykiske belastninger Arbeidsgiver og arbeidstakers tillitsvalgte ved virksomheter
som er bundet til tariffavtale, kan skrifilig avtale at bestemmelsene  i  første punktum skal
fravikes. Arbeidstakerne skal i så fall sikres tilsvarende kompenserende hvileperioder eller,
der dette ikke er muli annet assende vern."

En rekke studier har vist at kombinasjonen nattarbeid og lange arbeidsøkter er svært uheldig.
Det er vanskelig å tenke seg noen form for passende vern som kan erstatte hvileperioder og vi
foreslår derfor å sette punktum etter 'kompenserende hvileperioder' i avsnittet over.
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