
Høringsuttalelse fra Bærum kommune - Forslag til regler om bruk av fysisk 
inngripen for å avverge at en elev utsetter noen for psykiske krenkelser eller 
vesentlig forstyrrer undervisningen for andre elever 

Bærum kommune viser til høringsbrev av 21. Juni 2024 og takker for muligheten til å komme med 
innspill til departementets Forslag til regler om bruk av fysisk inngripen for å avverge at en elev 
utsetter noen for psykiske krenkelser eller vesentlig forstyrrer undervisningen for andre elever. 
Bærum kommunes høringsuttalelse er vedtatt i Ungdomsrådet 9.10, Utvalg for samarbeid 8.10 og 
Hovedutvalg for oppvekst og utdanning, 15.10.2024. 

Bærum kommune har i forbindelse med utarbeidelse av høringssvar til departementets Forslag til 
regler om bruk av fysisk inngripen for å avverge at en elev utsetter noen for psykiske krenkelser eller 
vesentlig forstyrrer undervisningen for andre elever, innhentet innspill fra skolene inkludert 
skoleutvalgene, Bærum alternative skole, Haug skole og Bærum kommunes skolemiljø-team. 

Bærum kommune støtter departementets vurderinger og forslag.  

Lovforslaget vurderes å ivareta både elevenes rettsikkerhet og de ansattes trygghet ved at vilkårene 
for når ansatte skal gripe inn fysisk mot en elev tydeliggjøres ytterligere.  

 
Bærum kommune er positive til å stryke ordet "fysisk" i §13-4 a), slik at det står "krenker en person, 
eller utsetter seg selv for fysisk fare". Det er vurdert at dette vil styrke lærernes arbeid mot mobbing 
og bidra til å skape et trygt og godt læringsmiljø. Psykiske krenkelser kan ofte oppleves å ha mer 
langvarige og alvorlige konsekvenser enn fysiske krenkelser. Det er derfor vurdert som viktig at 
lærerne har verktøy som kan bidra til å forhindre psykiske krenkelser.  Lærere er godt rustet 
gjennom sin utdanning og "sunne fornuft" til å vurdere hva som er allment vurdert som psykiske 
krenkelser. 

 
Bærum kommune støtter forslaget til nytt punkt d i §13-4. Samtidig mener kommunen at det er 
nødvendig å klargjøre hva som vesentlig forstyrrer undervisningen for andre elever, noe som kan 
gjøres gjennom en nasjonal veileder. 

Bærum kommune anbefaler at det utvikles en nasjonal veileder med tilhørende ressurser for å sikre 
likhet mellom kommuner og tydelighet i lovverket. Veilederen bør belyse metoder for å håndtere 
situasjoner. Bærum kommune vil understreke viktigheten av at det gis adekvat opplæring for 
ansatte, inkludert vikarer, samt en verktøykasse for håndtering av situasjoner der fysisk inngripen er 
nødvendig. Hendelser må utløse en meldeplikt og dokumenteres, slik at det er transparent hva som 
har skjedd. 


