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Høring – forslag til samleforskrift for psykisk helsevern 
 
Regionsenter for barn og unges psykiske helse, Helseregion Øst og Sør (RBUP Øst og 
Sør) har følgende innspill til høringsnotatet: 
 
RBUP Øst og Sør støtter departementets målsetting om å gi en bedre oversikt 
over regelverket gjennom en ny samleforskrift. Som departementet påpeker 
er det viktig å presisere at forskriften leses sammen med loven. Om dette 
ikke skjer, kan det gjøres feil i forbindelse med gjennomføring av psykisk 
helsevern.  
 
I denne forbindelse ber vi departementet vurdere følgende:  
I § 4-8 i Lov om psykisk helsevern (Vilkår for bruk av tvangsmidler) angir 
loven at for pasienter under 16 år er det ikke adgang til å bruke mekaniske 
tvangsmidler og isolasjon. Denne presiseringen er ikke tatt med i 
samleforskriften. Vi ber departementet å vurdere om det ville være 
hensiktsmessig å ta dette inn i den nye forskriften. En av begrunnelsene for 
dette er at andre steder der det gjelder særlige bestemmelser for barn og 
ungdom under 16 år blir dette presisert ved gjentagelse av lovteksten i den 
nye samleforskriften. Vi nevner eksempelvis § 2-2 (Særlige 
samtykkebestemmelser), der man i forskriften gjentar teksten fra loven om at 
”gjelder beslutningen barn som har fylt 12 år, og barnet selv ikke er enig i 
tiltaket, skal beslutningen bringes inn for kontrollkommisjonen”. 
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Ut over dette har vi ingen ytterligere kommentarer til høringsnotatet. 
 
 
 
 
Vennlig hilsen 
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Helen Johnsen Christie      Astrid Furre 
direktør        prosjektleder 


