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Det er en glede pa denne dag A kunne hilse sa mange aktive idretts-
utdvere - en samling fra store deler av vdrt land. Her mdtes l8pere - 4
alle aldre ~ fra de forskjellige idrettsgrener- her setter konkurranse-
idrettsmannen stevne med han som driver sin idrett for 8 holde seg i
daglig form.

Jeg tror det velvere hver enkelt av dere féler etter endt dyst,
ikke bare er rent kroppslig, men like mye mentalt, Hver enkelt har m8tt
en utfordring og ydet sitt beste.- ikke bare i kampen mann mot mann,
men like mye overfor seg selv,

Den danske dikteren Johannes V,Jensen har laget et moktipg epos om
denne livsholdning i sin bok Breen,-~ en skildring av vire forfedres
skjebne da de levde som sorgldse skapninger i det tropiske klima som
en gang forekom ogsd i Norden, - iMen si lkom istiden, og folket vek

unna sdrover for breen., De skjdnte ikke gelv hv: som egentlig forgikk,
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de var glemmsomme og tenkte bare 1 nuet- men fallet i deres tilvemrelse
merket dem uten at de visste det - og gjorde dem forst fattige og
gidon smd, - Men d-t fantes unnﬁagels@ru“ég var en ungdom som Jensen
nar gitt navnet Dreng. --- Dreng kunne ikke gi seg, Han métte utford.
ringon og vek itke for Breen. Han vokste i motgang og ble i Noddmn.
Og da urfolket ble £f6rt til skilleveien mellom kulden og skogene -
var Dreng den som valgbe det umulige, Han ble det f8ste menneske .

S4 langt dikteren,

Dot som skilte Drong fra de andre var ikke bare at han tok karm
en opp for & herde seg fysisk slik at han kunne overeleve, men enda
ner at han vant en &ndelig seier over over den nedarvede til.

bovelighet til & vike unna, drive med strémmen, D2t er & vere mennesl

tto

Nar idretten gis ot slikt mil, far den dobbel betydning,
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gevlingen person 00 person - op kampen not =n 5elVe S.TL 8 denne
bakgrunn far idretten er videre perspcktiv, op virker oppdragende
pi oss alle.

Vi bor a med oss denne holdning imm i virt daglipe virke
uansett hvor dette mAtbe veere. len la heller itk idvotten bli for
alvorstynget 1 konkurransellimaet, la den vropss ofsi av mosion
of naturglzde.

Jep vil sluttz med & pratulere mod innsatscen idag, og hilse
alle aktive og de som gjdr en frivillip innsats som l./ve op hjelves.
senne Uore ropy sontercr s tye verdifullt for dut sonfuan vi lever i.

ta mep ubtrykke dat hip at Holmminllstafzvten 1 wai maned vil
vepe innledningen til fornget sunn innsats. La oss ta mod g4 njom
fpn denne dagen 3 Glede - styrke - og vilje til 2 gjdve idretten

£31 det verdifulle inmnslaget den her wulighct for & were 1 vir live-

utfol wlsee




