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Høringssvar fra Norsk forening for klinisk farmakologi (NFKF): Forskrift 
om endring i forskrift 20. januar 2012 nr. 85 om faste grenser for påvirkning 
av andre berusende eller bedøvende middel enn alkohol m.m. 
   

Vi har lest gjennom høringsnotatet og referansegruppens rapport på vegne av vår 

fagmedisinske forening. Rapporten fremstår velskrevet, gjennomarbeidet og godt faglig 

begrunnet, og høringsnotatet synes å være i tråd med referansegruppens anbefalinger, noe vi 

bifaller. 

 

Noen kommentarer:  

 

 Det bør presiseres at serum/plasma i denne sammenhengen også er å regne som et annet 

prøvemateriale enn blod. 

 Ved at det innføres straffbarhets- og straffeutmålingsgrenser for desmetyldiazepam 

samtidig som grensene for morsubstansen diazepam beholdes uendret, blir forskriften i 

praksis strengere enn før med tanke på inntak av diazepam. Dersom dette er 

intensjonelt, bør det kommenteres. 

 Angående summering av stoffkonsentrasjoner ved flere stoff under straffbarhetsgrense. 

Referansegruppen mener stoffkonsentrasjoner under straffbarhetsgrensen ikke skal 

kunne gi grunnlag for straff eller straffeskjerpelser. Et stoff blir imidlertid ikke 

nødvendigvis irrelevant for påvirkning bare fordi konsentrasjonen er lavere enn 

straffbarhetsgrensen. Det bør vurderes om slike saker heller bør gjennomgå en 

sakkyndig vurdering hvor funnene kan sammenholdes med klinisk undersøkelse. 

 Angående summering av benzodiazepiner (punkt 8.1 i rapporten) og summering av 

opioider (punkt 8.2 i rapporten): Hvem skal foreta omregning i tabellene og summering 

av konsentrasjonene, og hvordan skal utførelsen av disse regnestykkene kvalitetssikres? 
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