Koronavirus - kwarantanna

Obywatele panstw obcych, ktorzy przyjechali do Norwegii z zagranicy i ktérzy z tego powodu sg
objeci kwarantanng, ale nie wykazuja objawéw zakazenia wirusem, mogg obecnie opuscic¢
Norwegie. Jezeli zdecydujg sie oni pozosta¢ w Norwegii, muszg oni jednak przesiedzie¢ na
kwarantannie przez caty przepisowy okres jej trwania.

Obywatele panstw obcych, ktérzy sg objeci kwarantanna, poniewaz byli w kontakcie z osobami
zakazonymi wirusem w Norwegii, muszg nadal siedzie¢ na kwarantannie.

Warunkiem wyjazdu z Norwegii jest to, ze transport z miejsca kwarantanny do miejsca wyjazdu z
Norwegii odbedzie sie we wtasciwy sposdb, zapobiegajacy dalszym zakazeniom.

Oznacza to co nastepuje:

Jezeli musisz skorzystac ze srodkéw komunikacji publicznej lub wzig¢ taksdwke do najblizszego
lotniska, stacji autobusowej, stacji kolejowej lub przejscia granicznego, musisz zachowac odlegtos¢ co
najmniej dwéch metréw do najblizszego wspdtpasazera.

Musisz zadbac o dobrg higiene rak, oraz o higiene kastania.

Na lotnisku, z ktérego masz bezposredni wylot z Norwegii za granice, znajduje sie personel
reprezentujgcy miejscowe wtadze publiczne, z ktérym mozna skontaktowac sie, jezeli powstang
problemy. Mozna réwniez podrézowac lotami krajowymi w Norwegii, jezeli jest to niezbedne. W
takim przypadku podréz musi réwniez odbyd¢ sie we wtasciwy sposéb, zapobiegajgcy dalszym
zakazeniom. Na lotniskach krajowych nie bedzie jednak obecny personel reprezentujgcy miejscowe
wtadze publiczne, z ktérym mozna bytoby skontaktowac sie w razie potrzeby.

Mozna uzy¢ wtasnego samochodu, aby wyjechaé¢ w Norwegii, ale jestes sam odpowiedzialny za
sprawdzenie, ktdre przejscia graniczne sg otwarte.

Jezeli pragniesz opusci¢ Norwegie samolotem, musisz sam wykupi¢ wazny bilet. Nastepujace lotniska
obstuguja bezposrednie wyloty z Norwegii:

Gardermoen
Stavanger
Bergen
Trondheim
Tromsg
Torp

Jezeli zachorujesz lub rozwiniesz objawy zakazenia wirusem podczas wyjazdu z Norwegii, musisz
skontaktowac sie telefonicznie z norweska stuzbg zdrowia pod numerem 116 117.

Podkreslamy, ze jezeli masz gorgczke lub objawy infekcji drég oddechowych, albo masz trudnosci z
oddychaniem, to musisz przebywac w izolatce lub by¢ odizolowany od otoczenia i nie mozesz w takiej
sytuacji opusci¢ Norwegii.

Aktualny przepis mozna przeczytaé w catosci w portalu Lovdata.
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