Tack for ordet Trygve!

Jag ar valdigt glad 6ver att vara har idag och fa ta del av det arbete som bedrivs i de
nordiska landerna nar det géller gron omsorg. Jag &r ocksa imponerad av Norges
vision ”’Inn pa tunet” och den utvecklingspotential det har for landsbygdens

utveckling. Det &r via goda exempel vi kan lara oss mer och utvecklas.

Nar den regering jag foretrader tilltradde 2006 framgick det redan da av
regeringsforklaringen att en samlad strategi for att strka landsbygdens
utvecklingskraft skulle tas fram. Ett ytterligare steg i den har riktningen var att
regeringen 2011 beslot att byta namn fran Jordbruksdepartement till
Landsbygdsdepartement, vilket innebar ett tydligare fokus pa landsbygdsfragorna och

att vi fick en Landsbygdsminister!

FOr mig ar det viktigt att landsbygdsperspektivet genomsyrar alla omraden. Det ar
trots allt dver tre miljoner svenskar som bor utanfor de storre tatorterna. De grona
naringarna och de ansvarsomraden vi har pa Landsbygdsdepartementet betyder
givetvis mycket for landsbygdens utveckling. Men det récker inte for att skapa tillvaxt
och jobb i hela landet. Jag menar att alla departement och politikomraden maste

involveras i arbetet for att vi ska lyckas och for att vi ska ha ett Sverige som lever i



alla delar. Det arbetet &r nu pa gang i och med att vi ska landsbygdssakra alla beslut

som regeringen fattar.

Vi vill att fler ska fa mojlighet att ha ett jobb att ga till. Vid utgangen av 2006 hade
over en halv miljon svenskar sjukersattning eller hade varit sjukskrivna langre tid &n
ett ar. Enligt ekonomistyrningsverket har kostnaderna for sjukpenning, rehabilitering
samt sjuk — och aktivitetsersattning legat dver 100 miljarder per ar de senaste aren. Det
hér vill regeringen vanda! Att ha ett jobb innebar inte bara en regelbunden inkomst
och frihet, utan aven tillgang till sociala kontakter. Darfor vill regeringen hitta nya
mojligheter for langtidssjukrivna att komma tillbaka till arbete och att de som har
hindrats, av till exempel en funktionsnedséttning, ocksa ska ha samma mojlighet till

forsorjning.

Jobb spelar ofta en stor roll ndr man véljer bostadsort. Som ni alla vet hade vi en
konjunkturnedgang 2009-2010 , vilken praglade utvecklingen negativt av saval antalet
arbetsstallen som sysselsattningen pa landsbygden. Men nu ser vi tecken pa att
konjunkturen vander och att landsbygdsomradena ger férutsattningar for fler jobb och
foretag. Jobb trillar ju som bekant inte ned fran himlen, de skapas i nya eller véxande
foretag. Antalet nya foretag pa landsbygden har ocksa 6kat med 10 procent de senaste
tva aren. Det &r givetvis mycket positivt och den siffran bér 6ka annu mer for att klara

kommande utmaningar.



Rehabilitering i landsbygdsmiljé och gréna omsorgsgardar ar relativt nya begrepp
for att skapa jobb och for ménniskor att hitta tillbaka till arbetsmarknaden igen men

det har blivit valdigt uppméarksammat.

Sveriges lantbruksuniversitet i Alnarp har startat en verksamhet som é&r inriktad pa
att bedriva forskning utifran naturens roll for livskvalitet och halsa. I Alnarps
rehabiliteringstradgard kombineras teorier fran medicin, sjukgymnastik, arbetsterapi
och psykoterapi i samklang med landskapsarkitektur, miljopsykologi och traditionell
tradgardsterapi. Malgruppen ar langtidssjukskrivna med utmattningsdepression.
Modellen har varit mycket framgangsrik och blivit erkand i hela Sverige men ocksa i

flera lander utanfor Sveriges granser.

Ar 2010 beviljade regeringen utifran Alnarps modell 350 000 SEK for ett nytt projekt
till SLU for att forbattra ungas halsa och aterkomst till arbetsmarknaden. |
samband med detta beviljades ytterligare 250 000 sek i bidrag till Wijs Tradgardar

for att fardigstalla ett program for rehablitiering i befintlig tradgardsmiljo.



Sveriges landsbygdsprogram som I6per till 2013 &r ett viktigt verktyg for att framja
landsbygdens utveckling. Inom ramen for landsbygdsprogrammet har 8,5 miljoner

sek gatt till samverkansprojekt och insatser for gron rehabilitering.

Som ni har hort riktar sig gron rehabilitering till langtidssjukskrivna som har behov av
att rehabiliteras i syfte att atervanda till arbetsmarknaden. Regeringen ska framja
forutsattningar att komma tillbaka till arbetsmarknaden, men det ar landstingen,
regeringens forlangda arm pa regional niva som bar huvudansvaret for

rehabiliteringen.

Eftersom det tar tid att fa genomslag for nya idéer och kunna se resultat har
Lantbrukarnas Riksforbund startat flera projekt ihop med landstingen for att visa
hur landsbygdsforetagare skulle kunna bidra till gron rehabilitering. 1 bl.a.
Ostergétland och Skane har LRF bidragit till att starta flera projekt dar
landsbygdsféretagare ansvarar for rehabilitering och arbetsprovning medan
vardcentralen star for varden. Minst 75 % av deltagarna ska kunna arbeta minst 50 %
efter att ha deltagit i den grona rehabiliteringen. Resultaten fran projekten visar att
gron rehabilitering har bidragit till forkortade sjukskrivningstider for flertalet patienter
och att gron rehabilitering &r ett bra och viktigt komplement till den rehabilitering som

finns inom varden idag.



| Uppsala lan har Arbetsformedlingen, FOorsékringskassan och Landstinget startat ett
samverkansprojekt tillsammans med Skogsstyrelsen for gron rehabilitering.
Malgruppen for projektet ar de personer som riskerar att utférsékras och har en
diagnos som motsvarar psykisk ohélsa och smartproblematik. Under en 2-ars period
kommer ca 200 individer att delta i projektet och malet ar att 70 % av deltagarna skall
oka sin arbetsformaga och kunna fortsatta rehabiliteras inom ramen for
arbetslivsintroduktionen. Skogsstyrelsen ska bedriva gruppaktiviteter som bland annat
ger mojlighet att dagligen vara ute i skog och mark for att starka varje individ, 6ka den

sociala formagan och forbattra den fysiska konditionen.

I Kalmar lan har landstinget startat ett projekt inom gron rehabilitering for att minska
stressrelaterad ohdlsa hos kvinnor. Anslaget har nu utvidgats vilket innebar att

verksamheten ar garanterad fram till och med 2013.

Manga projekt har startat inom grén rehabilitering de senaste aren och vi hoppas att
fler landsbygdsbor ska fa méjlighet att utveckla sina foretagsidéer inom den héar
sektorn framover. Jag vill ocksa ndmna nagra exempel om de insatser och samarbeten
som finns inom gron omsorg - alltsa den verksamhet som bygger pa att kombinera

omsorg med gardens resurser for personer som av olika skal har behov av stéd och



service. | likhet med den norska modellen kombineras anpassade aktiviteter for
individen pa garden. Det kan vara daglig verksamhet for fysiskt och psykiskt
funktionshindrade, jourhem for missbrukare och de som har begatt brott, eller

korttidsboenden och anhdérigavlastning.

Mojligheten med grén omsorg ar manga, bade fér personen som behéver stod, for
lantbrukaren eller fastighetsdgaren. Foretagaren eller fastighetsagaren kan hyra ut en
del av garden till kommunen som driver sin egen omsorgsverksamhet med egen
personal. Eller sa kan lantbrukaren sjélv driva Grén omsorg pa entreprenad, sddana

exempel finns ocksa.

Jag vill nu gérna ge nagra exempel pa projekt kopplade till grén omsorg. Pa
arbetsmarknaden har manniskor med ett kriminellt forflutet en svag stéllning. Det ar
svart att hitta ett nytt jobb att ga till och det stalls allt hogre krav pa utbildningar for att

fa ett jobb.

Kriminellt belastade kvinnor har visat sig ha den allra svagaste stéllningen pa
arbetsmarknaden. Darfor 6ppnar nu Kriminalvarden i en unik satsning den stangda

anstalten Smalteryd i Vastra Gotaland for kvinnor med fokus pa



arbetsmarknadsanpassad utbildning. Smélteryd var tidigare ett lantbruk med goda
mojligheter att bedriva djurskotsel. Vi vet av erfarenhet att djurskotsel framjar bade
yrkesskicklighet, empatisk formaga och sjalvfortroendet. Dessutom ar, enligt
Arbetsformedlingen, hast- och hundskotsel en véxande bransch. En annan viktig
aspekt for den nya anstalten ar mojligheten att erbjuda de barn som besoker eller foljer

med sina mammor en battre livsmiljo.

Det finns sjalvklart fler goda exempel pa gardar som anvands for rehabilitering inom
kriminalvarden. I Mariestad finns en mjolkgard som har fatt utmarkelse for sin hoga
mjolkvalitet under de sista tjugo aren men som ocksa har ett samarbete med

Kriminalvardsmyndigheten. Att arbetet utfors av interner gor att garden liknar mer en

lantbruksskola an en vanlig mjolkgard, dar alla ska laras upp och motiveras.

En rad andra anstalter bedriver jordbruk med goda resultat. For att ndmna nagra
ytterligare har vi Svartsjo som inte bara har spannmals- och kéttproduktion utan dven
bedriver parkskétsel. Inom kriminalvarden i vastra Stockholm bedriver interner
vaxtodling sedan en tid tillbaka. | norra delen av landet finns anstalten i Umea dar man

bedriver ett jordbruk med 50 mjoélkkor och 100 ungdjur.



Kopplingen djur, natur och manniska skapar mojligheter. Och det ar just samarbetet
och samverkan mellan dessa parter som bidrar till att mojligheter till valbefinnande
och tillfrisknande skapas. Som ni har hort har det startats samverkansprojekt i flera
delar av Sverige i syfte att starka manniskors hélsa, skapa arbetstillfallen och fa
manniskor tillbaka till arbetet. Denna utveckling vill vi skall fortsatta och det ar
genom samverkan och att lyssna till nya idéer vi gemensamt kan bidra till att
malsattningen uppfylls. Jag kommer darfor lyssna till alla de nordiska landernas
forslag och idéer och ser fram emot att kunna diskutera dessa fragor vidare under

veckan.

Nu vil jag tacka for er uppméarksamhet och 6nska en fortsatt trevlig dag!






