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FORORD

Uro og utsatthet for lovbrudd er temaer som opptar mange: befolkningen, 
politiske beslutningstakere og ulike tjenester som direkte eller indirekte 
jobber med forebygging av lovbrudd, utsatte for lovbrudd eller 
konsekvensene av lovbrudd. De personlige og samfunnsmessige etter
virkningene av uro og utsatthet for lovbrudd kan være store.

Et solid kunnskapsgrunnlag er viktig for å utvikle politikk og tiltak på 
området og for å informere befolkningen.

Nasjonal trygghetsundersøkelse har kartlagt uro og utsatthet for lovbrudd 
med personofre i den norske befolkningen i 2024. Mens offentlig statistikk 
viser lovbrudd som er anmeldt til politiet, måler Nasjonal trygghets
undersøkelse utsatthet for lovbrudd ved å stille spørsmål til et stort utvalg 
norske borgere. Resultatene fra undersøkelsen gir dermed en pekepinn 
om det reelle omfanget av ulike typer lovbrudd.

En stor takk rettes til Torvald Tangeland som har kvalitetssikret denne 
rapporten, og til Justis- og beredskapsdepartementet for godt samarbeid.

Vi retter en ekstra stor takk til alle som deltok i undersøkelsen!

Mette Løvgren
prosjektleder Nasjonal trygghetsundersøkelse
Oslo, 05.09.2025
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Nasjonal trygghetsundersøkelse 2024

Hva er Nasjonal trygghetsundersøkelse?
Nasjonal trygghetsundersøkelse kartlegger uro og 
selvopplevd utsatthet for lovbrudd i den norske 
befolkningen. Lovbruddene som blir kartlagt i Nasjonal 
trygghetsundersøkelse, er lovbrudd med personofre, 
som tyveri, vold, hatkriminalitet og seksuell vold.

Årets undersøkelse er den fjerde i rekken, med 
tidligere datainnsamlinger i 2020, 2022 og 2023. 
Liknende undersøkelser blir gjennomført regelmessig 
i en rekke andre land.

Nasjonal trygghetsundersøkelse 
kartlegger uro og utsatthet for 
lovbrudd

Et nytt verktøy
Nasjonal trygghetsundersøkelse utfyller allerede 
eksisterende statistikk om utsatthet for lovbrudd samt 
gir kunnskap om uro for lovbrudd. Undersøkelsen 
omfatter et bredt spenn av lovbrudd.

Offentlig statistikk viser omfanget av anmeldte 
lovbrudd, mens Nasjonal trygghetsundersøkelse også 
viser utsatthet for lovbrudd som ikke resulterte i en 
anmeldelse. Undersøkelsen gir viktig kunnskap om 
omfanget av utsatthet, mørketall og opplevelsen av 
uro og bekymring for lovbrudd og er unik i Norge.

Om rapporten
Denne rapporten presenterer hovedresultatene fra 
Nasjonal trygghetsundersøkelse 2024. Tilsvarende 
andeler fra 2020, 2022 og 2023 blir også vist. Enkelte 
spørsmål har blitt endret etter undersøkelsen i 2020, 
så for disse vises kun tall fra de siste tre under
søkelsene. Rapporten beskriver forekomsten av uro og 
utsatthet for lovbrudd i Norge i 2024 og viser likheter 
og forskjeller mellom ulike grupper.

Hvem gjennomførte Nasjonal 
trygghetsundersøkelse?
Forskere og utredere fra NOVA ved OsloMet, 
Frischsenteret og ideas2evidence står bak Nasjonal 
trygghetsundersøkelse. Undersøkelsen er finansiert 
av Justis- og beredskapsdepartementet.

Rapporten viser uro og generell utsatthet for lovbrudd 
samt anmeldelsestilbøyelighet. Fem grupper lovbrudd 
blir redegjort for i egne kapitler: 1 tyveri, innbrudd og ran, 

2 vold og trusler, 3 seksuell vold, 4 digital kriminalitet og 
5 diskriminering, hatefulle ytringer og  hatkriminalitet.

Hvert kapittel starter med en oppsummering av 
resultatene og viser deretter fordeling etter flere 
bakgrunnsfaktorer. Kjønn, alder, innvandringsbakgrunn 
og utdanningsnivå er med som bakgrunnsvariabler i alle 
kapitler, mens kapittelet om diskriminering, hatefulle 
ytringer og hatkriminalitet også inneholder informasjon 
om seksuell orientering og religiøsitet. Noen kapitler viser 
i tillegg anmeldelsestilbøyelighet, relasjon til gjernings-
person, arena for lovbrudd og økonomisk tap ved 
lovbruddet.

Alle tallene i rapporten, med mindre annet blir angitt, er 
prosentandeler.

Sentrale begreper
Nasjonal trygghetsundersøkelse måler utsatthet for 
handlinger eller hendelser som er regulert gjennom 
straffeloven. Spørsmålene i undersøkelsen er en 
operasjonalisering av lovbrudd. For å vite sikkert om 
det som hendte, var et lovbrudd eller ikke, vil det i 
mange tilfeller være nødvendig med mer informasjon 
enn det som blir innhentet i undersøkelsen. 
Hendelsene vil for enkelhets skyld gjennomgående 
bli omtalt som lovbrudd.

Ikke alle lovbrudd blir oppdaget, og ikke alle lovbrudd 
blir anmeldt og registrert. Avviket mellom kjente 
lovbrudd og det reelle omfanget av lovbrudd blir 
omtalt som skjult kriminalitet (Justisministeriets fors-
kningskontor, 2020) eller som mørketall (Thorsen et al., 
2009). I denne rapporten blir begrepet mørketall brukt 
for å omtale lovbrudd som ikke er kjent for politiet. 

Alvorlighet, forsikringsforhold, relasjon til utøver og 
forventninger om oppklaring er forhold som påvirker 
hvorvidt ulike typer lovbrudd blir anmeldt (Thorsen et 
al., 2009). I hvilken grad en type lovbrudd blir anmeldt 
til politiet, blir i rapporten omtalt som anmeldelses-
tilbøyelighet.

Sentralitet er en indeks som deler inn norske 
kommuner etter størrelse og innbyggernes nærhet til 
arbeidsplasser og servicefunksjoner som post og bank 
(Høydal, 2024). Nivå 1 er mest sentralt og inkluderer 
Oslo og omkringliggende kommuner. Nivå 3 inkluderer 
kommuner som Kristiansand og Bodø, og nivå 6 er de 
minst sentrale kommunene (DFØ, 2023).

Det er tolv politidistrikter i Norge, og disse er under- 
lagt Politidirektoratet. Hvert politidistrikt er inndelt i 
funksjonelle og geografiske driftsenheter, det vil si 
politistasjonsområder (Politiet, 2023).
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Deltakere og svarprosent

Deltakere i Nasjonal 
trygghetsundersøkelse
68 000 personer fra 16 til 84 år ble trukket tilfeldig fra 
folkeregisteret og invitert til å delta i Nasjonal trygg-
hetsundersøkelse 2024. Uttrekket fra folkeregisteret 
ble gjort på en måte som sikret at utvalget som ble 
invitert til å delta i undersøkelsen, var representativt 
for den norske befolkningen i dette aldersspennet. 

Hva syntes deltakerne om Nasjonal 
trygghetsundersøkelse?
Hva deltakerne syntes om undersøkelsen etter å ha 
svart på den, gir en indikasjon på om spørreskjemaet 
fungerte slik det var tenkt. Alle som deltok i under
søkelsen, fikk spørsmål om deltakelsen i etterkant. 
Figuren under viser hvordan deltakerne svarte på 
disse spørsmålene.

Av særlig interesse er om deltakerne opplevde at 
Nasjonal trygghetsundersøkelse gir et godt bilde av 
lovbruddene de ble utsatt for. 84 prosent mente at 
undersøkelsen gjorde det. De aller fleste mente også 
at undersøkelsen gir et godt bilde av hva de mener, 
og at det var lett å svare på spørsmålene.

Deltakerne svarte også at de fikk god informasjon 
om undersøkelsen før de bestemte seg for å delta, 
som viser at et viktig forskningsetisk prinsipp om 
informert samtykke ble ivaretatt i Nasjonal trygghets
undersøkelse.

Hvor mange deltok i undersøkelsen?

24 466 
Hva er svarprosenten?

36 %

Undersøkelsen gir et godt bilde 
av lovbrudd deltakerne har vært 
utsatt for 

Hva synes du om å være med i denne undersøkelsen?
Prosentandel som er enig i ulike påstander om Nasjonal trygghetsundersøkelse

86

84

89

46

97

89

Jeg svarte ærlig på spørsmålene

Det var lett å svare på spørsmålene

Jeg fikk god informasjon om undersøkelsen før jeg bestemte meg for å delta

Undersøkelsen gir et godt bilde av hva jeg mener

Undersøkelsen gir et godt bilde av lovbrudd jeg har vært utsatt for

Undersøkelsen var for lang
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Bakgrunnsvariabler og fordeling

Kjønn
Deltakerne blir spurt hvilket kjønn de identifiserer seg 
som, med svaralternativene «mann», «kvinne» og 
«annet». Antallet som svarte «annet», er for lavt for 
statistiske fremstillinger.

Alder
Alder er delt inn i femårskategorier for de yngste 
deltakerne og i tiårskategorier for fylte 25 år og eldre.

Utdanning
Utdanning er deltakernes høyeste fullførte utdannings-
nivå, slik de selv rapporterer det. Kategorien «elev/
student» betegner personer som er under utdanning, 
mens for eksempel personer med grunnskole som 
høyeste utdanningsnivå har avsluttet utdanningsløpet.

Innvandringsbakgrunn
Innvandringsbakgrunn omtaler deltakere i under
søkelsen som selv er født i utlandet, eller som har 
minst én forelder født i utlandet. Deltakere som er 
født i Norge med foreldre født i Norge, blir omtalt som 
«øvrige».

Andel etter kjønn

50 50

Mann Kvinne

Andel etter alder

8 4,8
13 15 17 19 16

7

16
-1
9

20
-2
4

25
-3
4

35
-4
4

45
-5
4

55
-6
4
65
-7
4

75
-8
4

År

Andel etter kjønn og alder

9
4,7

12 15 17 20
15

78 4,8
14 15 16 19 16

7

16
-1
9

20
-2
4

25
-3
4

35
-4
4

45
-5
4

55
-6
4

65
-7
4

75
-8
4

År

Mann Kvinne

Andel etter høyeste fullførte utdanningsnivå

16

18

18

19

18

9Elev/student

Høyskole/universitet, mer enn 4 år

Høyskole/universitet, inntil 4 år

Fagbrev eller svennebrev

Videregående skole

Barneskole/ungdomsskole

Andel etter innvandringsbakgrunn

85

15

Innvandringsbakgrunn Øvrige
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Innvandringsbakgrunn

Innvandringsbakgrunn
15 prosent av deltakerne i undersøkelsen har 
innvandringsbakgrunn, det vil si at de selv, deres mor 
eller deres far er født i et annet land enn Norge. 
Deltakerne med innvandringsbakgrunn er noe oftere 
kvinner sammenliknet med de øvrige deltakerne i 
undersøkelsen, samt at de er yngre og er overrepre-
sentert både i gruppen som er under utdanning, og 
blant de med minst fire års høyere utdanning som 
høyeste fullførte utdanningsnivå. Andelen med sven-
nebrev eller fagbrev er derimot lavere blant deltakerne 
med innvandringsbakgrunn enn blant de øvrige.

Innvandringsbakgrunn og alder 
Deltakerne med innvandringsbakgrunn er yngre enn de 
øvrige deltakerne i Nasjonal trygghetsundersøkelse.

Innvandringsbakgrunn og høyeste 
fullførte utdanningsnivå 
Flere personer med innvandringsbakgrunn er elever/
studenter, og noen flere har minst fire års høyere 
utdanning som høyeste fullførte utdanningsnivå enn 
i gruppen øvrige.

Andel med innvandringsbakgrunn, etter kjønn

51 4949 51

Mann Kvinne

Innvandringsbakgrunn Øvrige

Andel med innvandringsbakgrunn, etter alder

7 4,2
12 14 17 20 17

8
15

8

19 22
15

11
6 2,3

16
-1
9

20
-2
4

25
-3
4

35
-4
4

45
-5
4

55
-6
4

65
-7
4

75
-8
4

År

Innvandringsbakgrunn Øvrige

Andel med innvandringsbakgrunn, etter høyeste fullførte utdanningsnivå

8
17

17
24

20
19

19
13

19
16

17
13

Elev/student

Høyskole/universitet, mer enn 4 år

Høyskole/universitet, inntil 4 år

Fagbrev eller svennebrev

Videregående skole

Barneskole/ungdomsskole

Innvandringsbakgrunn Øvrige
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Data og metode

Gjennomføring av Nasjonal 
trygghetsundersøkelse
68 000 norske borgere mellom 16 og 84 år ble invitert 
til å delta i Nasjonal trygghetsundersøkelse. Dette var 
et representativt utvalg av den norske befolkningen, 
trukket fra folkeregisteret.

Undersøkelsen ble gjennomført våren 2025 og måler 
uro og utsatthet for lovbrudd i 2024. Alle spørsmålene 
i undersøkelsen refererer til erfaringer i 2024. 

Undersøkelsen ble distribuert som et digitalt spørre-
skjema, og deltakerne samtykket til å delta ved å 
besvare spørreskjemaet. Deltakelse i undersøkelsen 
var frivillig. 

Datamaterialet
Datamaterialet for denne rapporten består av svarene 
fra deltakerne i Nasjonal trygghetsundersøkelse 2024 
samt data fra tidligere års gjennomføring av under-
søkelsen. Basert på deltakernes vurdering av under-
søkelsen etter at de hadde fullført, og på at svært få 
avsluttet undersøkelsen uten å fullføre, vurderer vi 
kvaliteten på datamaterialet som god.

Omtrent én av tre som ble invitert til å besvare 
Nasjonal trygghetsundersøkelse 2024, valgte å delta. 
Majoriteten av de som ble invitert, valgte altså å ikke 
gjøre det. Det kan være forskjeller mellom de som 
deltok, og de som ikke deltok. For eksempel kan flere 
personer som ble utsatt for lovbrudd i løpet av året, 
ha valgt å delta enn personer som ikke ble utsatt. I så 
fall vil analysene vise mer utsatthet for lovbrudd i den 
norske befolkningen i 2024 enn det som faktisk var 
tilfellet.

Stratifisering og vekting
Flere personer fra befolkningsgrupper med historisk 
lav deltakelsesvillighet ble trukket ut til å delta i under-
søkelsen. Fordelingen i utvalget etter bakgrunnsfak-
torer som kjønn, alder og geografi er derfor god, det 
vil si at den samsvarer godt med den reelle fordelingen 
i befolkningen. Allikevel er enkelte grupper underre-
presentert i utvalget. For å kompensere for denne 
underrepresentasjonen teller deres svar noe mer i 
statistiske utregninger; det vil si at de er vektet opp. 
For en detaljert redegjørelse av hvordan vektingen ble 
utført, se den tekniske rapporten fra undersøkelsen. 

Alder og utsatthet
Unge personer er ofte mer utsatt for lovbrudd enn 
eldre. Både i gruppen elever/studenter og gruppen 
med personer med innvandringsbakgrunn er det flere 
unge personer enn i det øvrige utvalget. Vi kan derfor 
ikke utelukke at noe av den høyere utsattheten for 
enkelte typer lovbrudd i disse gruppene skyldes at 
gruppene i snitt er yngre.

Validitet
Spørreskjemaer er en effektiv og ofte benyttet 
metode for å samle inn data fra et stort antall 
personer, og slike undersøkelser er en mye brukt 
metode for å kartlegge omfanget av lovbrudd i et 
samfunn (Farrell et al., 2014). Som andre metoder har 
også denne noen mulige feilkilder. 

I et spørreskjema er det deltakerens opplevelser og 
vurderinger som blir registrert, og disse vil ikke alltid 
samsvare med juridiske definisjoner av et lovbrudd. 
Nasjonal trygghetsundersøkelse spør derfor om 
spesifikke handlingsbeskrivende hendelser, som tar 
utgangspunkt i den juridiske definisjonen av 
lovbruddet. Å spørre generelt om noen har blitt utsatt 
for et fenomen, versus å spørre om spesifikke 
hendelser som fenomenet består av, utgjør en stor 
forskjell i omfang som måles (Cools & Kotsadam, 2017; 
Palermo et al., 2014). Å spørre om spesifikke hendelser 
er derfor blitt gullstandarden i undersøkelser som 
kartlegger for eksempel voldsutsatthet, som 
Demographic and Health Surveys (Kishor, 2005).

Deltakerne blir bedt om å gjenkalle hendelser som 
har hendt tilbake i tid. Dette skaper risiko for 
teleskoperingsproblemer. Fremoverteleskopering er 
når noe skjedde før tidsperioden det blir spurt om, 
men allikevel blir inkludert. Bakoverteleskopering er 
når noe som skjedde i perioden, blir utelatt fordi 
personen husker det som at det skjedde på et annet 
tidspunkt. Disse utfordringene utjevner hverandre 
ikke, men representerer to ulike feilkilder (Justis
ministeriets forskningskontor, 2020).

En ytterligere utfordring med å besvare et spørre-
skjema om særlig kompliserte eller vanskelige temaer 
er at spørsmålene i skjemaet er spesifikke og dekker 
mange aspekter ved hendelsen. Dette samsvarer 
ikke nødvendigvis med hvordan deltakeren husker 
hendelsen(e); for eksempel kan handlingen erindres 
svært godt, men det eksakte beløpet, ukedagen eller 
andre omstendigheter kan være mer uklart.

Et siste moment er at noen lovbrudd skjer sjelden, 
og at få personer har vært utsatt. Da kan det være 
vanskelig å skille statistiske mønstre fra tilfeldigheter.

Teknisk rapport
En fullstendig oversikt over alle spørsmålene i 
Nasjonal trygghetsundersøkelse er publisert i en 
egen teknisk rapport. Rapporten redegjør også 
detaljert for andre sider ved undersøkelsen, som 
uttrekk, vekting og informasjonsskriv.

Teknisk rapport er blant annet tilgjengelig på  
OsloMets nettsider og trygghetsundersokelsen.no. 
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Hovedfunn

Denne rapporten presenterer uro og utsatthet for lovbrudd i den norske befolkningen i 2024 
samt sammenlikninger med tilsvarende tall fra tidligere års undersøkelser der disse foreligger.

Lovbrudd og anmeldelser 
I overkant av én av tre oppgir at de ble utsatt for 
lovbrudd i 2024. Andelen er tilnærmet uendret siden 
2022. Unge var mer utsatt enn eldre. Samlet var 
utsattheten for menn og kvinner svært lik, men det er 
variasjon i utsatthet for spesifikke typer lovbrudd. 
Menn var noe mer utsatt for vold og grov vold enn 
kvinner, mens kvinner var betydelig mer utsatt for 
seksuell vold enn menn. Elever/studenter, som ofte er 
unge, var mer utsatt enn andre utdanningsgrupper. 
Personer med innvandringsbakgrunn var oftere utsatt 
enn den øvrige befolkningen. Også personer med 
innvandringsbakgrunn er overrepresentert i de yngste 
aldersgruppene i Nasjonal trygghetsundersøkelse og 
underrepresentert i de eldre aldersgruppene.

For alle lovbrudd kartlagt i Nasjonal trygghetsunder
søkelse er det mørketall. For mange lovbrudd, som 
vold, seksuell vold og digital kriminalitet, er mørke
tallene store. Noen vanlige grunner deltakerne oppgir 
for å ikke anmelde, er at de vurderer at det ikke ville 
hjulpet, det som hendte, var en privatsak og ikke en 
politisak, eller det var for bagatellmessig. Anmeldelses-
tilbøyeligheten er høyest for vinningslovbrudd, og 
størrelsen på det økonomiske tapet er en faktor for 
hvorvidt lovbruddet blir anmeldt – for eksempel var 
det økonomiske tapet betydelig høyere blant de som 
hadde anmeldt ulike typer vinningslovbrudd, enn blant 
de som ikke hadde anmeldt. En sannsynlig forklaring 
er at kravet til anmeldelse for å kunne opprette en 
forsikringssak spiller inn.

Uro for lovbrudd 
Sett under ett er svært få i stor grad urolige for å bli 
utsatt for lovbrudd. Samtidig er det variasjon i grad av 
uro knyttet til ulike lovbrudd, hvor flest er urolige for å 
bli utsatt for svindel eller bedrag på internett eller 
identitetstyveri. Uroen varierer også mellom ulike 
grupper. Kvinner var mer urolige for å bli utsatt for 
lovbrudd enn menn, og særlig yngre kvinner. Personer 
med innvandringsbakgrunn var noe mer urolige for 
lovbrudd enn den øvrige befolkningen. Yngre kvinner 
og personer med innvandringsbakgrunn er mer utsatt 
for noen typer lovbrudd, men det gjelder også unge 
menn hvor andelene som var urolige for lovbrudd, var 
lave. Andelen av befolkningen som er urolige for å bli 
utsatt for lovbrudd, har økt noe i perioden fra 2020 til 
2024, fra 20 til 24 prosent.

Politidistrikt og sentralitet 
Folk i mer sentrale områder er mer bekymret for å bli 
utsatt for lovbrudd enn folk i mindre sentrale områder. 
Dette stemmer overens med utsatthet for de ulike 
gruppene lovbrudd. Andelen utsatte er gjennom
gående høyere i mer sentrale områder. Det er også 
ulikheter mellom politidistriktene, som i all hovedsak 
samsvarer med forskjellene etter sentralitetsgrad for 
de ulike distriktene.

Tyveri, innbrudd og ran
Tyveri, innbrudd og ran er kategorien lovbrudd flest 
ble utsatt for i 2024: 22 prosent. Andelen har økt noe 
over tid, fra 20 prosent i 2022. Økonomisk bedrag ved 
salg eller kjøp, svindel med betalingskort eller person-
opplysninger og sykkeltyveri, etterfulgt av og eien-
domsskade (hærverk/skadeverk), var lovbruddene 
flest ble utsatt for i denne gruppen lovbrudd. Utsatt-
heten varierte etter alder og kjønn for de ulike lov
bruddene. Flest unge ble utsatt for sykkeltyveri, mens 
økonomisk bedrag ved salg eller kjøp rammet flere i de 
midtre alderskategoriene. Mørketallene var minst innen 
denne gruppen lovbrudd, og biltyveri ble oftest 
anmeldt. Selv for biltyveri svarte imidlertid 33 prosent 
at lovbruddet ikke var anmeldt, mens den tilsvarende 
andelen for flertallet av de andre lovbruddene i denne 
gruppen var mellom 50 og 75 prosent. Det er en klar 
sammenheng mellom størrelsen på det økonomiske 
tapet og om lovbruddet ble anmeldt. Over tid har det 
vært en liten økning i andelen som hadde blitt utsatt 
for økonomisk bedrag ved salg eller kjøp, svindel med 
betalingskort eller personopplysninger og innbrudd i 
bolig, mens det for resten av lovbruddene i denne 
kategorien var mindre eller ingen endringer.

Vold 
13 prosent ble utsatt for minst én voldshandling i 2024, 
noe som er omtrent uendret siden 2022. Flest ble 
utsatt for trusler, etterfulgt av lugging eller klyping. 
Det å bli banket opp var det færrest som ble utsatt for. 
Yngre respondenter ble langt oftere enn andre utsatt 
for vold. Grovere voldshendelser ble oftere anmeldt 
enn andre voldshendelser. Likevel ble kun én av fem 
saker der noen ble banket opp, anmeldt enten av den 
utsatte selv eller av andre. Årsakene utsatte oppga for 
ikke å anmelde i mindre alvorlige voldssaker, var at 
respondenten vurderte at det var for bagatellmessig, 
at det ikke ville hjulpet noe særlig, og at det var en 
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privatsak og ikke en politisak. For de mest alvorlige 
voldshendelsene er det nær én av tre som svarer at 
de var redd for negative reaksjoner fra folk rundt. 
Mange svarer også at de ikke ville skape problemer for 
personene som gjorde det. Volden skjedde oftest på 
arbeidsplass/skole/utdanningsinstitusjon, i egen bolig 
eller på et offentlig sted som gate, torg eller park. 
Gjerningspersonen var oftest en fremmed, etterfulgt 
av venn/bekjent og klient/bruker/pasient/elev.

Seksuell vold 
7 prosent ble utsatt for minst én seksuell volds
hendelse i 2024. Andelen var uendret fra 2022 til 2024. 
Seksuelt krenkende atferd, som omfatter nakenhet, 
ord eller bevegelser, var det lovbruddet flest ble utsatt 
for, etterfulgt av seksuelt krenkende handling. Yngre 
kvinner, det vil si kvinner i alderen 16–24, var oftest 
utsatt, og dette gjelder for alle typer seksuell vold. 
Mørketallene er store og større enn for noen andre 
grupper lovbrudd. Anmeldelsestilbøyeligheten var 
størst for digital seksuell vold, etterfulgt av seksuell 
omgang (voldtekt). Hendelsesstedet for den seksuelle 
volden varierte. Seksuell atferd hendte oftest på 
arbeids- eller studiested, offentlige steder som gate, 
torg eller park og utested/kafé. Seksuell handling 
hendte oftest på utested/kafé/restaurant. Seksuell 
omgang, altså voldtekt, fant som oftest sted i en privat 
bolig – enten egen, gjerningspersonens eller annens. 
For seksuell atferd og handling var gjerningspersonen 
oftest en fremmed, etterfulgt av bekjent / venn av 
venn og kollega. For seksuell omgang var gjerningsper-
sonen oftest en bekjent / venn av venn eller fremmed. 
Mange oppga også venn, kjæreste eller tidligere 
kjæreste som gjerningsperson.

Digital kriminalitet
Digital kriminalitet er alle typer kriminalitet som foregår 
ved digitale virkemidler eller på digitale. 16 prosent ble 
utsatt for et slikt lovbrudd i 2024. Det digitale 
lovbruddet flest ble utsatt for, var bedrag ved kjøp av 
varer eller tjenester over internett, etterfulgt av 
trakasserende oppførsel. Den store majoriteten 
anmeldte ikke digitale lovbrudd som de ble utsatt for. 
De som anmeldte, opplevde, som for andre former for 
tyveri, større økonomisk tap enn de som ikke 
anmeldte. Misbruk av kortopplysninger eller person-
opplysninger/identitetsbevis var de digitale 
lovbruddene som flest anmeldte. Med unntak av 
spredning av bilder eller video og trakassering var 
personer i de midtre alderskategoriene noe oftere 

utsatt for digital kriminalitet. Kvinner var noe mer 
utsatt for trakassering, og personer med innvandrings-
bakgrunn var mer utsatt enn den øvrige befolkningen 
for alle typer digital kriminalitet. De vanligste grunnene 
til ikke å anmelde var at saken var for bagatellmessig, 
og at man trodde det uansett ikke ville hjulpet noe 
særlig.

Diskriminering, hatefulle ytringer og 
hatkriminalitet
Diskriminering, hatefulle ytringer og hatkriminalitet er 
lovbrudd rettet mot en person eller gruppe på grunn 
av etnisitet, religion, seksuell orientering eller nedsatt 
funksjonsevne. 2,9 prosent av deltakerne i Nasjonal 
trygghetsundersøkelse ble utsatt for et slikt lovbrudd 
i 2024, noe som er en liten nedgang fra 2022 og 
2023. 1,8 prosent ble utsatt for hatefulle ytringer, 
og 1,3 prosent ble utsatt for hatkriminalitet. Rundt 
0,5 prosent ble utsatt for diskriminering. Diskriminering 
rammet særlig personer med innvandringsbakgrunn, 
hvor 2,8 prosent oppga å ha blitt nektet å kjøpe varer 
eller tjenester eller tilgang til offentlig tilgjengelige 
arrangementer. Personer med nedsatt funksjonsevne 
og en annen seksuell legning enn heterofil har også 
oftere vært utsatt for dette. Erfaringene er mest 
vanlige blant yngre og særlig gutter og menn i alderen 
20 til 44 år. Hatefulle ytringer rammet i stor grad de 
samme gruppene, men særlig vanlig var utsatthet blant 
homofile/lesbiske og bifile. Det samme bildet gjelder 
for hatkriminalitet; homofile og lesbiske var mest 
utsatt, etterfulgt av personer med innvandrings
bakgrunn.
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Lovbrudd og anmeldelser i 2024

Utsatthet for lovbrudd var vanligere blant elever/
studenter, som også er yngre enn de andre deltakerne. 
Det var en større andel personer med innvandrings-
bakgrunn som ble utsatt for lovbrudd enn den øvrige 
befolkningen.

Av de som ble utsatt for lovbrudd, var det bare én av 
fire som anmeldte dette til politiet. De yngste og eldste 
anmeldte sjeldnest. Menn anmeldte noe oftere enn 
kvinner. Personer med innvandringsbakgrunn anmeldte 
lovbrudd noe oftere enn den øvrige befolkningen.

Omtrent like mange ble utsatt for lovbrudd i 2024 
som årene før: 38 prosent i 2024, 38 prosent i 2023 og 
37 prosent i 2022. Andelene som anmeldte, var også 
svært like. 24 prosent av de utsatte anmeldte lov
bruddet i 2024, mot henholdsvis 24 og 23 prosent 
årene før. 

38 prosent oppgir å ha vært utsatt for minst én av 
handlingene som blir målt i Nasjonal trygghetsunder-
søkelse, i 2024. Enkelte spørsmål i Nasjonal trygghets-
undersøkelse gjelder ikke nødvendigvis et lovbrudd. 
Den store majoriteten av spørsmålene er imidlertid om 
lovbrudd. Noen lovbrudd er av grov karakter, mens 
andre er mindre alvorlige.

Hva kjennetegner så de som ble utsatt for lovbrudd? 
Det er tydelig variasjon i alder, hvor yngre var langt 
mer utsatt enn eldre. Over 60 prosent av personer 
yngre enn 20 år ble utsatt for minst én form for 
lovbrudd i 2024. Den samme andelen blant de over 
65 år var rett over 20 prosent.

Det var noen flere kvinner enn menn som ble utsatt 
for lovbrudd, særlig i de yngste aldersgruppene. 

Andel utsatt for minst ett lovbrudd  
i 2024

62

38

Har vært utsatt for ett eller flere lovbrudd i 2024

Har ikke vært utsatt for lovbrudd i 2024

Andel utsatt for minst ett 
lovbrudd 2022–2024

383837

2022 2023 2024

Andel utsatte som anmeldte minst ett lovbrudd  
i 2024

76

24

Har anmeldt minst ett lovbrudd i 2024

Har ikke anmeldt lovbrudd i 2024

Andel utsatte som anmeldte minst 
ett lovbrudd 2022–2024

242423

2022 2023 2024
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Lovbrudd etter politidistrikt og sentralitet

Det er noe variasjon mellom politidistriktene i hvor 
mange som oppgir å ha vært utsatt for lovbrudd i 
2024, med tall som spenner fra 31 til 43 prosent.  
Det er også relativt stor variasjon etter sentralitet, 
hvor andelen som har vært utsatt for lovbrudd, er 
betydelig høyere i mer sentrale områder. Samtidig 
rapporteres det også om flere lovbrudd i de minst 
sentrale kommunene.  

Andel utsatt for minst ett lovbrudd i 2024, 
etter sentralitet

43

40

38

34

30

33Sentralitet: 6 - lav

Sentralitet: 5

Sentralitet: 4

Sentralitet: 3

Sentralitet: 2

Sentralitet: 1 - høy

Andel utsatt for minst ett lovbrudd i 2024, etter politidistrikt

Oslo

Øst

Innlandet

Sør-Øst

Agder

Sør-Vest

Vest

Trøndelag

Nordland

Troms

Møre og
 Romsdal

Finnmark

43

38

31

38

42
40

35

37

32

37

31

39
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Lovbrudd i 2024

Flere i de yngre aldersgruppene blir utsatt for lov
brudd. Særlig mange var det i alderen 16–24 år, hvor 
omtrent 60 prosent hadde vært utsatt for minst ett 
lovbrudd i 2024. Tilsvarende tall i de eldste alders
gruppene var én av fem. Blant de yngste er det 
forskjeller mellom kvinner og menn i utsatthet, hvor 
flere unge kvinner enn menn ble utsatt for lovbrudd i 

2024. Blant eldre deltakere er det små kjønns
forskjeller. Det er en svak tendens til at andelen 
utsatte øker med høyere utdanningsnivå. Flere elever/
studenter ble utsatt for lovbrudd sammenliknet med 
personer som hadde fullført utdanningen. Deltakere 
med innvandringsbakgrunn oppga oftere enn øvrige å 
ha vært utsatt for et lovbrudd i 2024.

Utsatt for minst ett tilfelle av lovbrudd i 2024

Andel utsatt 
for lovbrudd, 
etter kjønn

37 38

Mann Kvinne

Andel utsatt for lovbrudd, 
etter alder 

61
55

46 43
39

30
23 20

16
-1
9

20
-2
4

25
-3
4

35
-4
4

45
-5
4

55
-6
4
65
-7
4

75
-8
4

År

Andel utsatt for lovbrudd,  
etter kjønn og alder 

60 63

51
59

42
49

42 44 39 39
30 31

25 22 22 19

16
-1
9

20
-2
4

25
-3
4

35
-4
4

45
-5
4

55
-6
4

65
-7
4

75
-8
4

År

Mann Kvinne

Andel utsatt for lovbrudd,  
etter høyeste fullførte utdanningsnivå 

33

34

36

36

40

60Elev/student

Høyskole/universitet, mer enn 4 år

Høyskole/universitet, inntil 4 år

Fagbrev eller svennebrev

Videregående skole

Barneskole/ungdomsskole

Andel utsatt for lovbrudd,  
etter innvandringsbakgrunn 

36

50

Innvandringsbakgrunn Øvrige
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Anmeldelser i 2024

De aller fleste lovbrudd blir ikke anmeldt. Senere vil vi 
vise at anmeldelsestilbøyeligheten varierer mellom 
ulike typer lovbrudd. I disse figurene viser vi andelene 
som anmeldte blant de som ble utsatt for lovbrudd i 
2024. Samlet ble omtrent ett av fire lovbrudd anmeldt.

Noen flere menn enn kvinner anmeldte, og denne 
forskjellen gjelder i de aller fleste aldersgruppene. 
Etter utdanningsnivå anmeldte færre elever/studenter 
lovbrudd sammenliknet med øvrige grupper, mens 
deltakere med innvandringsbakgrunn anmeldte noe 
oftere enn den øvrige befolkningen.

Anmeldelser av lovbrudd i 2024
Andel anmeldt / ikke anmeldt, etter kjønn

74

26

78

22

Mann Kvinne

Anmeldt Ikke anmeldt

Andel anmeldt / ikke anmeldt, etter alder

81

20

80

21

75

25

72

28

76

24

75

25

74

26

77

23

16-19  20-24  25-34  35-44 45-54  55-64  65-74  v75-84
År

Anmeldt Ikke anmeldt

Andel anmeldt / ikke anmeldt, etter kjønn og alder

78

23

76

25

73

28

71

29

72

28

74

26

75

25

76

24

84

16

83

17

77

24

73

27

79

21

76

24

74

26

79

21

Mann Kvinne

16-19  20-24   25-34 35-44  45-54  55-64  65-74  75-84 16-19  20-24   25-34 35-44  45-54  55-64  65-74  75-84

Anmeldt Ikke anmeldt

Andel anmeldt / ikke anmeldt,  
etter høyeste fullførte utdanningsnivå 

7723

7426

7624

7426

7427

8020Elev/student

Høyskole/universitet, mer enn 4 år

Høyskole/universitet, inntil 4 år

Fagbrev eller svennebrev

Videregående skole

Barneskole/ungdomsskole

Anmeldt Ikke anmeldt

Andel anmeldt / ikke anmeldt,  
etter innvandringsbakgrunn

76

24

73

27

Innvandringsbakgrunn Øvrige

Anmeldt Ikke anmeldt
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Uro for lovbrudd

Å bli utsatt for lovbrudd er en uro som kan oppta 
mange, og henger sammen med forhold som 
vurderinger av samfunnet generelt, omstendigheter 
i egen hverdag og egen personlige risiko. Nasjonal 
trygghetsundersøkelse kartlegger uro for lovbrudd 
generelt og for spesifikke lovbrudd. Deltakerne ble 
også spurt om de planlegger for å unngå å bli utsatt 
for lovbrudd.

76 prosent er i liten grad eller ikke i det hele tatt 
bekymret for å bli utsatt for lovbrudd, og kun 2,9 
prosent er i stor grad bekymret. Tallene som blir vist 
på de neste sidene, er andelene som i stor eller noen 
grad er bekymret. De fleste deltakerne er ikke 
bekymret i en slik grad. Blant de som i stor eller noen 
grad er bekymret for å bli utsatt for lovbrudd, er det 
flere kvinner enn menn. Yngre personer er mer utsatt 
for lovbrudd enn eldre, men det er særlig blant unge 
kvinner at denne økte utsattheten også uttrykker seg 
i flere som er bekymret. Unge menn er ikke i like stor 
grad bekymret, selv om de oftere blir utsatt for 
lovbrudd.

Planlegger folk egen hverdag for å unngå lovbrudd, 
og er det derfor så få samlet sett er bekymret? Mens 
temmelig mange – 41 prosent – ikke tenker på om de 
kan bli utsatt for lovbrudd, svarer nesten halvparten 
at de planlegger for å unngå å bli utsatt for lovbrudd 
avhengig av situasjonen. 14 prosent planlegger alltid 
slik at de er tryggest mulig.

Menn tenker i liten grad på om de kan bli utsatt for 
lovbrudd, uavhengig av alder. Blant unge menn, som 
er mer utsatt for lovbrudd enn menn i eldre alders-
grupper, planlegger omtrent fire av ti avhengig av 
situasjonen. Flere kvinner, og særlig unge kvinner, 
planlegger, avhengig av situasjonen eller alltid, slik at 
de er tryggest mulig. Andelen kvinner som ikke tenker 
på å bli utsatt for lovbrudd, er langt lavere enn 
tilsvarende andel blant menn. Andelen kvinner som 
ikke tenker på om de kan bli utsatt, øker betydelig 
med økende alder. Det generelle bildet likner på 
bekymring for å bli utsatt for lovbrudd.

Andelen som bekymrer seg for å bli utsatt for ulike 
typer lovbrudd, varierer stort etter type lovbrudd. 
Å bli utsatt for svindel eller bedrag på nett er det 
lovbruddet flest er bekymret for, etterfulgt av 
identitetstyveri. Uroen for å bli utsatt overskrider den 
reelle utsattheten; for eksempel er 9 prosent bekymret 
for innbrudd, mens kun rundt 1 prosent ble utsatt for 
bolig- eller bilinnbrudd. Det største avviket mellom 
uro og utsatthet gjelder svindel eller bedrag på inter-
nett, som nær én av tre er bekymret for. Kun 8 prosent 
ble bedratt ved kjøp av varer eller tjenester på inter-
nett i 2024. 

Det kan være at misforholdet mellom uro og utsatthet 
skyldes at uro resulterer i effektive forholdsregler, og 
folk unngår dermed lovbrudd. Det kan også være at 
noen typer kriminalitet vekker mer uro enn det er 
grunn til. For mange kan digitale arenaer virke utrygge 
fordi de er nye, slik at folk vurderer at de ikke besitter 
den nødvendige kompetansen eller verktøyene for 
å sikre seg selv. Videre kan denne formen for krimi
nalitet bli viet mer oppmerksomhet enn andre typer 
i offentligheten og dermed fremstå som mer utbredt 
enn den er.
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Uro for lovbrudd etter politidistrikt 
og sentralitet

Det er variasjon mellom befolkningen i ulike politi
distrikter i uro for lovbrudd og mellom sentrale og 
mindre sentrale områder av Norge. Gjennomgående 
er befolkningen i mer sentrale områder mer urolige 
for å bli utsatt for lovbrudd.

Uro for lovbrudd i 2024,  
etter sentralitet

25

25

26

22

20

18Sentralitet: 6 - lav

Sentralitet: 5

Sentralitet: 4

Sentralitet: 3

Sentralitet: 2

Sentralitet: 1 - høy

Uro for lovbrudd i 2024, etter politidistrikt

Oslo

Øst

Innlandet

Sør-Øst

Agder

Sør-Vest

Vest

Trøndelag

Nordland

Troms

Møre og
 Romsdal

Finnmark

24

27

23

28

24
24

23

18

21

21

21

26
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Uro for lovbrudd

Majoriteten av deltakerne bekymrer seg ikke for å bli 
utsatt for lovbrudd. På spørsmålet «Er du bekymret for 
å bli utsatt for lovbrudd?» svarer 3 prosent at de i stor 
grad er det, og 21 prosent svarer «i noen grad». Over 
60 prosent svarer «i liten grad», og 14 prosent svarer at 
de ikke er bekymret i det hele tatt. Bildet fortoner seg 
annerledes i ulike grupper. Kvinner er mer bekymret 
enn menn, og dette gjelder særlig unge kvinner. 
Personer med lav utdanningsbakgrunn og med 
innvandringsbakgrunn er oftere i noen eller stor grad 
bekymret for å bli utsatt for lovbrudd. Andelen som er 
bekymret, har økt noe over tid, fra 20 prosent i 2020 
til 24 prosent i 2024.

Er du bekymret for å bli utsatt for lovbrudd?

2,9

21

62

14

I stor grad

I noen grad

I liten grad

Ikke i det hele tatt

Andel bekymret for lovbrudd i 2024

Andel bekymret 
for lovbrudd, 
etter kjønn

20

28

Mann Kvinne

Andel bekymret for lovbrudd, 
etter alder 

24
28 27

24 23 24
22

20

16
-1
9

20
-2
4

25
-3
4

35
-4
4

45
-5
4

55
-6
4
65
-7
4

75
-8
4

År

Andel bekymret for lovbrudd,  
etter kjønn og alder 

17

21
19 20

22 21
19 18

32
34 34

28

23

28 26
22

16
-1
9

20
-2
4

25
-3
4

35
-4
4

45
-5
4

55
-6
4

65
-7
4

75
-8
4

År

Mann Kvinne

Andel bekymret for lovbrudd,  
etter høyeste fullførte utdanningsnivå 

30

25

24

22

19

24Elev/student

Høyskole/universitet, mer enn 4 år

Høyskole/universitet, inntil 4 år

Fagbrev eller svennebrev

Videregående skole

Barneskole/ungdomsskole

Andel bekymret for 
lovbrudd, etter innvandrings­

bakgrunn

24
26

Innvandrings-
bakgrunn

Øvrige

Andel bekymret 
for lovbrudd 
2020–2024

24222020

2020 2022 2023 2024
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Uro for spesifikke lovbrudd

I tillegg til uro for lovbrudd generelt kartlegger 
Nasjonal trygghetsundersøkelse uro for spesifikke 
lovbrudd. Å bli utsatt for svindel eller bedrag på inter-
nett er lovbruddet flest er urolige for; flere enn én av 
fire er ganske eller veldig ofte bekymret for å bli utsatt 
for dette. Å bli utsatt for tyveri og bilde- eller video

spredning bekymrer omtrent én av ti, mens relativt få 
bekymrer seg for å bli utsatt for lovbrudd som ran, 
hærverk eller skadeverk og terrorisme. Andelen som 
ofte bekymret seg for å bli utsatt for svindel eller 
bedrag på internett, har økt noe over tid.

Andeler som ofte bekymret seg for ulike lovbrudd 2020–2024

9889

109910

30282623

16161416

654,45

654,95

654,55

3,23,13,14

4,74,44,95

101099

767

54,85

666

766

Å bli utsatt for innbrudd

Å bli utsatt for tyveri

Å bli utsatt for svindel eller bedrageri på
internett

Å bli utsatt for identitetstyveri

Å bli ranet med vold eller trusler om vold

Å bli utsatt for trusler

Å bli utsatt for fysisk vold

Å bli utsatt for hatkriminalitet

Å bli utsatt for seksuelle overgrep eller
krenkelser

At bilder, videoer eller opplysninger om deg skal
bli spredt mot din vilje (via internett eller
andre steder)

Å bli utsatt for diskriminering

Å bli utsatt for hatefulle ytringer

Å bli utsatt for hærverk/skadeverk

Å bli utsatt for terrorisme

2020 2022 2023 2024
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Uro for lovbrudd og planlegging

Deltakerne ble spurt om det hender at de planlegger 
for å unngå å bli utsatt for lovbrudd. 14 prosent av 
deltakerne i Nasjonal trygghetsundersøkelse 2024 
planlegger alltid slik at de er tryggest mulig, og nesten 
halvparten planlegger avhengig av situasjonen. Over 
40 prosent tenker ikke på om de kan bli utsatt for 
lovbrudd.

 

Flere kvinner enn menn planlegger avhengig av situa-
sjonen, og flere kvinner planlegger alltid slik at de er 
tryggest mulig. Dette gjelder særlig unge kvinner. 
Betydelig flere menn enn kvinner, i alle aldersgrupper, 
tenker ikke på om de kan bli utsatt for lovbrudd. 
Endringen med alder i andelen kvinner som ikke tenker 
på om de kan bli utsatt for lovbrudd, er stor. Mens kun 
én av fire kvinner i alderen 20–24 år aldri tenker på om 
de kan bli utsatt for lovbrudd, øker denne andelen til 
44 prosent blant de eldste kvinnene.

Planlegger for å unngå å bli utsatt for lovbrudd. 
Andeler

14

45

41

Ja, jeg planlegger alltid slik
at jeg er tryggest mulig

Iblant/det avhenger av
situasjonen

Nei, jeg tenker ikke på om jeg
kan bli utsatt for lovbrudd

Planlegger for å unngå å bli utsatt for lovbrudd, 
etter kjønn. Andeler

9

40

51

19

50

31

Mann Kvinne

Ja Iblant Nei

Planlegger for å unngå å bli utsatt for lovbrudd, etter kjønn og alder. Andeler

10

41

49

9

37

54

8

38

55

9

41

50

10

43

47

8

42

50

8

40

52

8

30

62

21

46

33

22

53

25

22

53

24

20

51

29

18

53

30

18

51

31

18

46

36

18

38

44

Mann Kvinne

16-
19

20
-2

4
25

-3
4

35
-4

4
45

-5
4

55
-6

4
65

-7
4

75
-8

4
16-

19
20

-2
4

25
-3

4
35

-4
4

45
-5

4
55

-6
4

65
-7

4
75

-8
4

Ja Iblant Nei

Planlegger for å unngå å bli utsatt for lovbrudd,  
etter utdanning. Andeler 

15 39 45

15 43 42

12 41 47

14 49 38

13 52 35

15 44 41Elev/student

Høyskole/universitet, mer enn 4 år

Høyskole/universitet, inntil 4 år

Fagbrev eller svennebrev

Videregående skole

Barneskole/ungdomsskole

Ja Iblant Nei

Planlegger for å unngå å bli 
utsatt for lovbrudd, etter 
innvandringsbakgrunn.  

Andeler

13

45

42

20

44

36

Innvandringsbakgrunn    Øvrige

Ja Iblant Nei

Planlegger alltid for 
å unngå å bli utsatt for 
lovbrudd 2020–2024. 

Andeler

1431 3114

2020 2022  2023  2024
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Tyveri, innbrudd og ran

Kategorien tyveri, innbrudd og ran dekker ulike 
vinningslovbrudd, som tyveri av eiendeler, innbrudd i 
bolig og bil, svindel og ulike former for økonomisk 
bedrag og ran eller ransforsøk. Alle lovbruddene kan 
påføre den utsatte økonomisk tap, så i dette kapittelet 
blir også slikt tap kartlagt for de ulike lovbruddene.

Utsatthet
22 prosent ble utsatt for minst én form for tyveri, ran 
eller innbrudd i 2024. Andelen utsatte har økt svakt 
over tid. Økonomisk bedrag ved salg eller kjøp, beta-
lingskort- eller personopplysningssvindel, sykkeltyveri 
og eiendomsskade er lovbruddene flest er blitt utsatt 
for innen denne kategorien. Det er særlig bedrag og 
svindel som flere har vært utsatt for i 2024 sammen-
liknet med årene før.

Utsatthet varierte etter alder og kjønn, avhengig av 
type lovbrudd. Flere unge ble utsatt for sykkeltyveri, 
lommetyveri eller ran eller forsøk på ran, mens 
personer i de eldre aldersgruppene generelt var 
mindre utsatt. Menn var mer utsatt for alle kategorier 
av tyveri, innbrudd og ran enn kvinner, med unntak av 
svindel med betalingskort eller personopplysninger, 
hvor det ikke var kjønnsforskjeller. En gjennomgående 
tendens er at personer med innvandringsbakgrunn var 
mer utsatt for tyveri, innbrudd og ran enn det øvrige 
utvalget. Dette kan delvis ha å gjøre med at personer 
med innvandringsbakgrunn i vårt utvalg er yngre enn 
den øvrige befolkningen. Elever/studenter, etterfulgt 
av personer med grunnskole som høyeste utdanning, 
var mer utsatt for lommetyveri og ran eller forsøk på 
ran. For de øvrige lovbruddene innen tyveri, innbrudd 
og ran var det ingen tydelige mønstre i utsatthet og 
utdanningsnivå.

Utsatthet og uro
Uroen for innbrudd overskrider den faktiske utsatt-
heten; 9 prosent var ganske eller veldig ofte bekymret, 
og noe over 1 prosent ble utsatt. 10 prosent var 
bekymret for å bli utsatt for tyveri, mens henholdsvis 
6, 0,3 og 1,6 prosent ble utsatt for sykkel-, bil- eller 
lommetyveri. Andelen som er bekymret for tyveri, er 
altså mer i samsvar med andelen som ble utsatt, 
sammenliknet med innbrudd.

Anmeldelsestilbøyelighet
Anmeldelsestilbøyeligheten varierte blant personer 
utsatt for lovbrudd i gruppen tyveri, innbrudd og ran. 
Biltyveri ble oftest anmeldt. 28 prosent anmeldte selv, 
og 38 prosent ble anmeldt av andre. Bil- og bolig
innbrudd samt sykkeltyveri ble også anmeldt ofte 
sammenliknet med andre lovbrudd som er målt i 
Nasjonal trygghetsundersøkelse.

Lovbruddene som flest ble utsatt for, er det færrest 
som anmeldte, med unntak av sykkeltyveri. Dette 
gjelder særlig økonomisk bedrag ved salg eller kjøp og 
betalingskort- eller personopplysningssvindel. Det er 
en tydelig tendens til at lovbrudd som innebærer et 
større økonomisk tap, ble anmeldt. En forklaring er at 
forsikringsselskaper krever politianmeldelse for utbe-
taling av erstatning, noe som gjør at lovbruddet må 
anmeldes for at personen skal bli kompensert gjennom 
egen forsikring. Forsikringers egenandel kan gjøre at 
tap av mindre økonomisk verdi allikevel ikke blir 
anmeldt.

Andel utsatt for minst ett tyveri, innbrudd eller ran i 2024

78

22

Har vært utsatt for tyveri, innbrudd, ran og/eller skadeverk i 2024

Har ikke vært utsatt for tyveri, innbrudd, ran eller skadeverk i 2024

Andel utsatt for minst ett tyveri, 
innbrudd eller ran 2022–2024

222120

2022 2023 2024
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Tyveri, innbrudd og ran etter politidistrikt 
og sentralitet

Det er variasjon mellom politidistrikter i utsatthet for 
tyveri, ran og innbrudd, hvor befolkningen i sørlige og 
østlige deler av Norge gjennomgående rapporterer om 
noen flere slike erfaringer. Det er tilsvarende variasjon 
etter sentralitet; andelen utsatt for slike lovbrudd er 
høyere i mer sentrale områder. Mens 26 prosent i de 
mest sentrale områdene rapporterer om å ha vært 
utsatt for tyveri, innbrudd eller ran i 2024, gjaldt det 
samme 16 prosent i de minst sentrale.

Utsatt, tyveri, innbrudd eller ran i 2024,  
etter sentralitet

26

24

22

19

15

16Sentralitet: 6 - lav

Sentralitet: 5

Sentralitet: 4

Sentralitet: 3

Sentralitet: 2

Sentralitet: 1 - høy

Utsatt, tyveri, innbrudd eller ran i 2024, etter politidistrikt

Oslo

Øst

Innlandet

Sør-Øst

Agder

Sør-Vest

Vest

Trøndelag

Nordland

Troms

Møre og
 Romsdal

Finnmark

27

22

18

22

26
25

20

20

16

19

17

20
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Tyveri, innbrudd og ran

6 prosent ble frastjålet sykkel eller utsatt for 
økonomisk bedrag ved salg eller kjøp i 2024, mens 5–7 
prosent ble utsatt for eiendomsskade eller betalings-
kort- eller personopplysningssvindel. Biltyveri, ran 
eller ransforsøk, innbrudd i bil eller bolig og lommety-
veri var det relativt få som ble utsatt for. Anmeldelses-

tilbøyeligheten, enten forholdet ble anmeldt av en selv 
eller noen andre, er høyest for biltyveri og innbrudd i 
bolig eller bil. Sjeldnest ble økonomisk bedrag ved salg 
eller kjøp anmeldt.

Andel som ble utsatt for minst ett tyveri, innbrudd eller ran i 2024, etter lovbrudd

0,3

0,9

1,3

7

1,6

0,7

5

6

6

Ran eller ransforsøk

Lommetyveri

Økonomisk bedrag ved salg eller kjøp

Betalingskort- eller personopplysningssvindel

Eiendomsskade

Bilinnbrudd

Boliginnbrudd

Biltyveri

Sykkeltyveri

Andel blant utsatte som anmeldte til politiet i 2024, etter lovbrudd

28 38 33

36 9 55

37 26 36

9 3 88

29 4,1 67

19 7 74

20 11 69

21 8 71

25 25 50

Ran eller ransforsøk

Lommetyveri

Økonomisk bedrag ved salg eller kjøp

Betalingskort- eller personopplysningssvindel

Eiendomsskade

Bilinnbrudd

Boliginnbrudd

Biltyveri

Sykkeltyveri

Ja, jeg anmeldte selv hendelsen Ja, noen andre anmeldte hendelsen Nei, hendelsen ble ikke anmeldt
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Økonomisk tap og anmeldelse

Alle deltakerne i Nasjonal trygghetsundersøkelse som 
svarte at de ble utsatt for vinningslovbrudd, ble også 
spurt om det økonomiske tapet lovbruddet påførte 
dem. Medianverdien deler utvalget i to like deler, det 
vil si at halvparten av deltakerne tapte mer enn 
medianverdien og den andre halvparten tapte mindre. 
Biltyveri påførte det største økonomiske tapet for de 
som ble utsatt.

Det er et velkjent fenomen at de økonomiske 
gevinstene ved lovbrudd påvirker forekomsten av 
lovbrudd (Draca et al., 2019; Quinn & Clare, 2021). 
Nasjonal trygghetsundersøkelse viser at økonomisk 
verdi påvirker anmeldelsestilbøyeligheten også. Folk 
er mer tilbøyelige til å anmelde når de er utsatt for 
vinningslovbrudd med store økonomiske tap.

At anmeldelsestilbøyelighet er tett knyttet til størrelsen 
på tapet, henger trolig sammen med forsikring. For 
forsikringssaker er det nødvendig å anmelde lov
bruddet, men dersom egenandelen overskrider tapet, 
velger trolig mange å ikke anmelde.

Økonomisk tap ved vinningslovbrudd (medianverdi) i 2024

10 000

3 000

5 000

1 000

2 000

332

3 000

1 282

4 500

Ran eller ransforsøk

Lommetyveri

Økonomisk bedrag ved salg eller kjøp

Betalingskort- eller personopplysningssvindel

Eiendomsskade

Bilinnbrudd

Boliginnbrudd

Biltyveri

Sykkeltyveri

Økonomisk tap ved vinningslovbrudd (medianverdi) i 2024, etter anmeldelse

6 000
2 684

10 000
10 797

6 000
100

10 000
1 000

6 000
2 000

6 000
700

5 000
1 000

5 000
1 000

2 000
31Ran eller ransforsøk

Lommetyveri

Økonomisk bedrag ved salg eller kjøp

Betalingskort- eller personopplysningssvindel

Eiendomsskade

Bilinnbrudd

Boliginnbrudd

Biltyveri

Sykkeltyveri

Ja, hendelsen ble anmeldt Nei, hendelsen ble ikke anmeldt
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Årsaker til å ikke anmelde

Alle som ble utsatt for lovbrudd, og som ikke 
anmeldte, ble spurt om hva deres viktigste årsaker 
var til å ikke anmelde. Deltakerne kunne velge flere 
alternativer.

At hendelsen var for bagatellmessig, at det ikke ville 
hjulpet noe særlig, og at man trodde at politiet ville 

henlegge saken, blir oppgitt som viktige årsaker til å 
ikke anmelde tyveri, innbrudd og ran. Personer som 
ble utsatt for ran eller ransforsøk, oppgir dessuten 
oftere at de ikke har tillit til politiet. Få oppgir grunner 
som at de var redd for å ikke bli trodd, frykt for 
negative reaksjoner eller ønske om at ingen skulle få 
vite om det.

Viktigste årsaker til å ikke anmelde lovbrudd i 2024, etter lovbrudd

12
3123

46
30

18

40
2821

11 814 11 13 69 73

8 4,910 9 11 1310
2,16

35 3540 36
44 3941

24

51

24
1411 7 10

26
10 58

21
3025 25 28

3732
17

35

3,43,4 2 4,5 4,41,4 1,81

2,4 3,14,4 1,1 4 92,7 11,5

2,6 98 1,2 5 11
3,4 1,51

2,6 2,57 1,6 8 104,1 0,32,4

11 17
29

14 15 21
12

35
19

Det var for
bagatellmessig

Det var en privatsak,
ikke en politisak

Jeg ville ta det opp
direkte med personen(e)
det gjaldt

Det ville ikke hjulpet
noe særlig

Jeg har ikke tillit til
politiet

Jeg trodde politiet ville
henlegge saken

Jeg ville ikke at noen
skulle få vite om det

Jeg var redd for negative
reaksjoner fra folk rundt
meg

Jeg var redd for å ikke
bli trodd

Jeg ville ikke skape
problemer for personen(e)
som gjorde det

Annet

Sykkeltyveri Biltyveri Boliginnbrudd Bilinnbrudd Eiendomsskade

Betalingskort-
eller

person-
opplysnings-

svindel

Økonomisk
bedrag ved

salg eller
kjøp Lommetyveri

Ran eller
ransforsøk
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Sykkeltyveri

6 prosent ble utsatt for sykkeltyveri i 2024. Blant disse 
anmeldte 25 prosent tyveriet til politiet, mens like 
mange oppgir at andre anmeldte det. Andelen som 
ble utsatt for sykkeltyveri, er stabil over tid.

Yngre personer var noe mer utsatt for å bli frastjålet 
sykkel enn eldre aldersgrupper. Blant unge i alderen 
16–19 år ble 12 prosent utsatt for dette minst én gang i 
2024, og andelen synker med økende alder. Andelen 
som har blitt utsatt for sykkeltyveri, er noe høyere 
blant deltakere med lang høyere utdanning samt blant 
elever/studenter. Flere personer med innvandrings
bakgrunn ble frastjålet sykkel i 2024.

Utsatt for minst ett sykkeltyveri i 2024

Andel utsatt for 
sykkeltyveri, 
etter kjønn

6
5

Mann Kvinne

Andel utsatt for sykkeltyveri, 
etter alder 

12

8
7

8

6

3,5
2,2 1,9

16
-1
9

20
-2
4

25
-3
4

35
-4
4

45
-5
4

55
-6
4
65
-7
4

75
-8
4

År

Andel utsatt for sykkeltyveri,  
etter kjønn og alder 

13

9 9

6 7 7

9
8

7
6

3,7 3,3
2,1 2,3 1,6 2

16
-1
9

20
-2
4

25
-3
4

35
-4
4

45
-5
4

55
-6
4

65
-7
4

75
-8
4

År

Mann Kvinne

Andel utsatt for sykkeltyveri,  
etter høyeste fullførte utdanningsnivå 

3,7

4,5

5

5

8

11Elev/student

Høyskole/universitet, mer enn 4 år

Høyskole/universitet, inntil 4 år

Fagbrev eller svennebrev

Videregående skole

Barneskole/ungdomsskole

Andel utsatt for  
sykkeltyveri, etter 

innvandringsbakgrunn

5

10

Innvandrings-
bakgrunn 

Øvrige

Andel utsatt for  
sykkeltyveri 
2020–2024

6666

2020 2022 2023 2024
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Biltyveri

0,3 prosent ble utsatt for biltyveri i 2024. 28 prosent 
av disse anmeldte biltyveriet, og ytterligere 38 prosent 
svarer at noen andre anmeldte det. Andelen som ble 
utsatt for biltyveri, er lav gjennom hele tidsperioden 
undersøkelsene dekker.

I de fleste aldersgrupper er det en overvekt av menn 
som opplevde at bilen deres ble stjålet i 2024. Flere 
med innvandringsbakgrunn enn blant de øvrige ble 
frastjålet en bil i 2024. Andelen som ble frastjålet bil, 
varierer ikke systematisk etter utdanningsbakgrunn.

Utsatt for minst ett biltyveri i 2024

Andel utsatt for 
biltyveri, 

etter kjønn

0,4 0,2

Mann Kvinne

Andel utsatt for biltyveri, 
etter alder 

0,5 0,9 0,5 0,4 0,3 0,2 0,1 0,1

16
-1
9

20
-2
4

25
-3
4

35
-4
4

45
-5
4

55
-6
4
65
-7
4

75
-8
4

År

Andel utsatt for biltyveri,  
etter kjønn og alder 

0,40,7
1,5

0,3 0,50,5 0,40,3 0,50,2 0,2 0,1 0,2 0,1 0,1

16
-1
9

20
-2
4

25
-3
4

35
-4
4

45
-5
4

55
-6
4

65
-7
4

75
-8
4

År

Mann Kvinne

Andel utsatt for biltyveri,  
etter høyeste fullførte utdanningsnivå 

0,3

0,5

0,2

0,3

0,3

0,5Elev/student

Høyskole/universitet, mer enn 4 år

Høyskole/universitet, inntil 4 år

Fagbrev eller svennebrev

Videregående skole

Barneskole/ungdomsskole

Andel utsatt for biltyveri, 
etter innvandringsbakgrunn 

0,30,6

Innvandrings-
bakgrunn 

Øvrige

Andel utsatt 
for biltyveri  
2020–2024

0,30,50,40,3

2020 2022 2023 2024
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Innbrudd i bolig

1,3 prosent opplevde innbrudd i bolig i 2024. Av disse 
anmeldte 37 prosent innbruddet til politiet, mens 37 
prosent anmeldte ikke. 26 prosent oppga at politiet ble 
kjent med innbruddet på annen måte. Andelen som 
har vært utsatt for innbrudd i bolig, har økt noe 
gjennom undersøkelsesperioden fra 2020 til 2024.

Flere blant de unge voksne ble utsatt for innbrudd i 
bolig, og noen flere unge menn enn kvinner ble utsatt. 
Det var lite forskjeller etter utdanningsnivå. Flere 
personer med innvandringsbakgrunn enn de øvrige 
ble utsatt.

Utsatt for minst ett innbrudd i bolig i 2024

Andel utsatt for 
boliginnbrudd, 

etter kjønn

1,5 1,1

Mann Kvinne

Andel utsatt for boliginnbrudd, 
etter alder 

1,4

2,7
2

1,5 1,1 1 0,7 0,5
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20
-2
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-4
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45
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55
-6
4
65
-7
4

75
-8
4

År

Andel utsatt for boliginnbrudd,  
etter kjønn og alder 

4,2

1
3,1

0,4 1,2
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Andel utsatt for boliginnbrudd,  
etter høyeste fullførte utdanningsnivå 

1,5

1,2

1,1

1,1

1,4

1,6Elev/student

Høyskole/universitet, mer enn 4 år

Høyskole/universitet, inntil 4 år

Fagbrev eller svennebrev

Videregående skole

Barneskole/ungdomsskole

Andel utsatt for 
boliginnbrudd, etter 

innvandringsbakgrunn

1,1
2,1

Innvandrings-
bakgrunn 

Øvrige

Andel utsatt for 
boliginnbrudd 

2020–2024

1,31,11,10,9

2020 2022 2023 2024
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Innbrudd i bil

0,9 prosent ble utsatt for innbrudd i bil i 2024. 
36 prosent av de som ble utsatt for innbrudd i bil, 
anmeldte lovbruddet til politiet, og 9 prosent oppga 
at politiet fikk vite om det på annen måte. Andelen 
som ble utsatt for innbrudd i bil, er lav gjennom under
søkelsesperioden, med en svak tendens til noe økning 
de seneste årene.

Få ble utsatt for innbrudd i bil, uansett aldersgruppe. 
Bilinnbrudd forekom noe oftere blant unge voksne i 
alderen 20–34 år, og andelen menn som ble utsatt, var 
noe høyere enn blant kvinner i de fleste aldersgrupper. 
Noen flere med innvandringsbakgrunn enn de øvrige i 
befolkningen ble utsatt for innbrudd i bil.

Utsatt for minst ett innbrudd i bil i 2024

Andel utsatt for 
bilinnbrudd, 
etter kjønn

1,1 0,7

Mann Kvinne

Andel utsatt for bilinnbrudd, 
etter alder 
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Andel utsatt for bilinnbrudd,  
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1,3

0,8

1

0,9

0,6

0,8Elev/student

Høyskole/universitet, mer enn 4 år

Høyskole/universitet, inntil 4 år

Fagbrev eller svennebrev

Videregående skole

Barneskole/ungdomsskole

Andel utsatt for  
bilinnbrudd, etter 

innvandringsbakgrunn

0,8
1,6

Innvandrings-
bakgrunn 

Øvrige

Andel utsatt for  
bilinnbrudd 
2020–2024

0,90,90,80,7

2020 2022 2023 2024
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Eiendomsskade

5 prosent ble utsatt for eiendomsskade (tidligere 
omtalt som hærverk eller skadeverk) i 2024. 20 prosent 
anmeldte forholdet til politiet, og 11 prosent oppga at 
politiet fikk vite om det på annen måte. Andelene som 
ble utsatt for dette, er uendret fra 2022 til 2024.

Noe flere menn enn kvinner ble utsatt for eiendoms-
skade, og særlig i alderen 25–44 år. Noen flere med 
innvandringsbakgrunn ble utsatt for et slikt lovbrudd 
i 2024.

Utsatt for minst ett tilfelle av eiendomsskade i 2024

Andel utsatt for 
eiendomsskade, 

etter kjønn

6
4,2

Mann Kvinne

Andel utsatt for eiendomsskade, 
etter alder 

4,9 4,2
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2,7
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Andel utsatt for eiendomsskade,  
etter kjønn og alder 

5
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2,9

7
5

9

6
7
5 6

4,4
2,7 2,7 2,1 1,4
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Andel utsatt for eiendomsskade,  
etter høyeste fullførte utdanningsnivå 

4,5

4,3

6

5

6

4,9Elev/student

Høyskole/universitet, mer enn 4 år

Høyskole/universitet, inntil 4 år

Fagbrev eller svennebrev

Videregående skole

Barneskole/ungdomsskole

Andel utsatt for 
eiendomsskade, etter 
innvandringsbakgrunn

4,8
6

Innvandrings-
bakgrunn 

Øvrige

Andel utsatt for 
eiendomsskade 

2022–2024

54,95

2022 2023 2024
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Betalingskort- eller personopplysningssvindel

6 prosent ble utsatt for betalingskort- eller person
opplysningssvindel i 2024. 21 prosent anmeldte 
forholdet til politiet, og 8 prosent oppga at politiet fikk 
vite om det på annen måte. Andelene som ble utsatt 
for dette, har økt jevnt over tid fra 2020 til 2024.

Andelen som ble utsatt for denne typen svindel, 
varierer lite med alder, mellom menn og kvinner og 
etter utdanningsnivå. Noen flere personer med 
innvandringsbakgrunn ble utsatt for betalingskort- 
eller personopplysningssvindel i 2024.

Utsatt for minst ett tilfelle av betalingskort- eller personopplysningssvindel i 2024

Andel utsatt for 
kort- eller id-svindel, 

etter kjønn

6 6

Mann Kvinne

Andel utsatt for kort- eller 
id-svindel, etter alder 
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etter kjønn og alder 

3,1
3,7
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Andel utsatt for kort- eller id-svindel,  
etter høyeste fullførte utdanningsnivå 

7

7

6

6

6

3,5Elev/student

Høyskole/universitet, mer enn 4 år

Høyskole/universitet, inntil 4 år

Fagbrev eller svennebrev

Videregående skole

Barneskole/ungdomsskole

Andel utsatt for 
kort- eller id-svindel, 

etter innvandringsbakgrunn

6

7

Innvandrings-
bakgrunn 

Øvrige

Andel utsatt for 
kort- eller id-svindel 

2020–2024

6
5

43,9

2020 2022 2023 2024
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Økonomisk bedrag ved salg eller kjøp

7 prosent opplevde økonomisk bedrag ved salg eller 
kjøp i 2024, og 9 prosent anmeldte dette til politiet. 
3 prosent rapporterte at politiet fikk vite om det på 
annen måte. Andelen som har vært utsatt for 
økonomisk bedrag ved salg eller kjøp, har økt noe 
gjennom undersøkelsesperioden.

Færrest personer i den eldste aldersgruppen ble 
utsatt for slikt bedrageri. Noe flere personer med 
innvandringsbakgrunn ble utsatt for bedrag ved 
salg eller kjøp enn øvrige.

Utsatt for minst ett tilfelle av økonomisk bedrag ved salg eller kjøp i 2024

Andel utsatt for 
økonomisk bedrageri, 

etter kjønn

7 6

Mann Kvinne

Andel utsatt for økonomisk 
bedrageri, etter alder 

7 7 7 8 8
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etter kjønn og alder 
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Andel utsatt for økonomisk bedrageri,  
etter høyeste fullførte utdanningsnivå 

7
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7

7Elev/student

Høyskole/universitet, mer enn 4 år

Høyskole/universitet, inntil 4 år

Fagbrev eller svennebrev

Videregående skole

Barneskole/ungdomsskole

Andel utsatt for økonomisk 
bedrageri, etter 

innvandringsbakgrunn

7
8

Innvandrings-
bakgrunn 

Øvrige

Andel utsatt for 
økonomisk bedrageri 

2020–2024
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65

2020 2022 2023 2024
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Lommetyveri

1,6 prosent ble utsatt for lommetyveri i 2024. Av disse 
anmeldte 29 prosent lovbruddet til politiet. I overkant 
av 4 prosent oppga at politiet fikk vite om det på 
annen måte. Andelen som ble utsatt for lommetyveri, 
har vært relativt stabil fra 2020 til 2024.

Utsatthet for lommetyveri var vanligst blant de yngste 
og blant elever/studenter. Med unntak av blant de 
yngste ble noen flere kvinner enn menn utsatt i alle 
aldersgrupper. Flere personer med innvandrings
bakgrunn ble utsatt for lommetyveri enn den øvrige 
befolkningen.

Utsatt for minst ett tilfelle av lommetyveri i 2024

Andel utsatt for 
lommetyveri, 
etter kjønn

1,5 1,6

Mann Kvinne

Andel utsatt for lommetyveri, 
etter alder 
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Andel utsatt for lommetyveri,  
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1,2

1,9

0,8

1,5

1,2

4,5Elev/student

Høyskole/universitet, mer enn 4 år

Høyskole/universitet, inntil 4 år

Fagbrev eller svennebrev

Videregående skole

Barneskole/ungdomsskole

Andel utsatt for 
lommetyveri, etter 

innvandringsbakgrunn

1,4
2,6

Innvandrings-
bakgrunn 

Øvrige

Andel utsatt for 
lommetyveri 
2020–2024

1,61,81,81,5
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Ranet eller forsøkt ranet

0,7 prosent ble ranet eller forsøkt ranet i 2024, og 
19 prosent av de utsatte anmeldte dette selv til politiet. 
7 prosent oppga at noen andre anmeldte. Andelen som 
ble ranet eller forsøkt ranet, er stabil i perioden fra 
2020 til 2024.

Å bli utsatt for ran eller forsøk på ran var vanligere 
blant de yngre aldersgruppene, og flere unge menn 
enn kvinner ble utsatt. Andelen som ble utsatt, synker 
med høyere utdanningsbakgrunn. Noe flere personer 
med innvandringsbakgrunn ble utsatt for ran eller 
forsøk på ran sammenliknet med øvrige deltakere.

Utsatt for minst ett tilfelle av ran eller forsøk på ran i 2024

Andel utsatt for 
ran/forsøk, 
etter kjønn

1,1 0,3

Mann Kvinne

Andel utsatt for ran/forsøk, 
etter alder 
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Vold og trusler

Nasjonal trygghetsundersøkelse måler vold av ulik 
alvorlighetsgrad og trusler. Spørsmålene om vold i 
undersøkelsen er svært spesifikke og blir i det videre 
samlet i kategoriene vold og grov vold, etter handlin-
genes fysiske skadepotensial (se side 40–41). Trusler 
er å gjennom ord eller handlinger true med å gjøre 
noe som er ulovlig, og som skaper frykt. I Nasjonal 
trygghetsundersøkelse blir respondentene spurt om 
de er blitt truet slik at de ble redde.

Utsatthet 
Totalt ble 13 prosent utsatt for minst én voldshandling 
eller trussel i 2024, og denne andelen er uendret fra 
året før. Flest ble utsatt for trusler, og flere opplevde 
vold enn grov vold. Utsatthet for vold varierte etter 
alder; yngre personer var langt oftere voldsutsatt enn 
eldre personer, og yngre menn var mer utsatt enn 
yngre kvinner. Dette gjelder både vold og grov vold, 
men utsattheten for grov vold var gjennomgående 
lavere. Elever/studenter og personer med innvan-
dringsbakgrunn var mer utsatt for både vold og grov 
vold. Når det gjelder trusler, var yngre personer mer 
utsatt enn eldre. I de yngste aldersgruppene var det 
ingen kjønnsforskjell, mens flere kvinner enn menn ble 
utsatt i alderen 25 til 74 år.

Den vanligste gjerningspersonen for vold og grov vold 
var fremmed, venn, bekjent eller klient/bruker/
pasient/elev. For både grov vold og vold var den 
vanligste arenaen arbeidsplass/skole/utdanningsinsti-
tusjon, etterfulgt av egen bolig og et offentlig tilgjen-
gelig sted.

Utsatthet og uro 
Uroen for å bli utsatt for trusler og vold er omtrent lik 
som den faktiske utsattheten. 6 prosent bekymrer seg 
ofte for å bli utsatt både for trusler og for fysisk vold, 
mens andelen utsatte er henholdsvis 6 prosent for 
trusler, 7 prosent for voldshandlinger som lugging, 
risting, dytting eller slag med flat hånd og 3,7 prosent 
for grov vold som slag med knyttneve eller å bli 
banket opp.

Anmeldelsestilbøyelighet
Anmeldelsestilbøyeligheten for vold var relativt høyere 
enn for andre typer lovbrudd, men fremdeles lav, noe 
som vil si at mørketallene også for voldsutsatthet er 
betydelige. Anmeldelsestilbøyeligheten varierer stort 
mellom de ulike voldslovbruddene. Personer som 
har blitt banket opp, anmelder oftest, fulgt av de som 
har blitt slått med knyttneve eller gjenstand, de som 
har blitt tatt kvelertak på, eller som har blitt utsatt 
for andre fysiske angrep. Disse lovbruddene er 
kategorisert som grov vold, men selv for disse 
lovbruddene ble ikke mer enn én av fem hendelser 
anmeldt. For de øvrige voldshandlingene var det enda 
færre som anmeldte.

Andel utsatt for minst én voldshandling i 2024

87

13

Har vært utsatt for trusler og/eller vold i 2024

Har ikke vært utsatt for trusler eller vold i 2024

Andel utsatt for minst én 
voldshandling 2022–2024

131314

2022 2023 2024
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Vold og trusler etter politidistrikt og sentralitet

Det er lite variasjon mellom politidistrikt i utsatthet for 
vold og trusler. Det er noe variasjon etter sentralitet, 
hvor andelen utsatte for vold og trusler er høyere i 
mer sentrale områder.

Andel utsatt for minst én voldshandling i 2024, 
etter sentralitet

16

14

13

12

10

11Sentralitet: 6 - lav

Sentralitet: 5

Sentralitet: 4

Sentralitet: 3

Sentralitet: 2

Sentralitet: 1 - høy

Andel utsatt for minst én voldshandling i 2024, etter politidistrikt
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Øst
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Sør-Vest
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Trøndelag
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Møre og
 Romsdal

Finnmark

15

13

10

14

15
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13
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11
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Vold og trusler

6 prosent ble utsatt for trusler i 2024, som var det 
mest vanlige voldslovbruddet, etterfulgt av lugging og 
klyping, som 4 prosent ble utsatt for. Personer som ble 
utsatt for grove voldshendelser som å bli banket opp 
eller slått med knyttneve eller gjenstand, anmeldte 
noe oftere det som hendte, enn personer som ble 
utsatt for vold som lugging, klyping, risting eller slag 
med flat hånd. Aller flest anmeldte det å bli banket 
opp, men selv her ble kun 21 prosent av hendelsene 
anmeldt til politiet.

7 prosent av deltakerne ble utsatt for vold i 2024. 
Denne andelen har vært relativt stabil over tid i 
perioden fra 2020 til 2024.

3,7 prosent ble utsatt for grov vold i løpet av 2024. 
Dette er omtrent like mange som i årene 2022 og 
2023, men noe flere enn i 2020. Trusler viser en 
liknende utvikling, med en økning fra 2020 til 2022 
og deretter stabilitet.

Andel som ble utsatt for minst en voldshandling i 2024, etter lovbrudd

6

1,7

0,4

1,5

1,1

4

3,5

1,4

Trusler

Andre fysiske angrep

Banket opp

Slått med knyttneve eller gjenstand

Kvelertak

Slått med flat hånd

Ristet eller dyttet voldsomt

Lugget eller kløpet

Vold Trusler Grov vold

Andel blant utsatte som anmeldte til politiet i 2024

8 4,8 87

6 8 86

12 9 79

4,9 3,9 91

6 2,2 91

2,32 96

6 2,9 91

8 9 83

Trusler

Andre fysiske angrep

Banket opp

Slått med knyttneve eller gjenstand

Kvelertak

Slått med flat hånd

Ristet eller dyttet voldsomt

Lugget eller kløpet

Ja, jeg anmeldte selv hendelsen Ja, noen andre anmeldte hendelsen Nei, hendelsen ble ikke anmeldt
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Årsaker til å ikke anmelde

Alle som ble utsatt for lovbrudd, og som ikke anmeldte, 
ble spurt om hva deres viktigste årsaker var. 
Deltakerne kunne velge flere alternativer.

At det ikke ville hjulpet noe særlig, og at det var for 
bagatellmessig, blir oppgitt som viktige årsaker til å 
ikke anmelde voldshendelser, med unntak av å bli 
banket opp. For det å bli banket opp oppgir mange 

også at det ikke ville hjulpet noe særlig og at de var 
redd for negative reaksjoner fra folk rundt demt. For 
risting, dytting, slag med flat hånd og kvelertak er det 
at det var en privatsak, ikke en politisak, en vanlig 
årsak til at de ikke anmeldte. At det ikke ville hjulpet 
noe særlig, var den vanligste grunnen til at trusler ikke 
ble anmeldt.

Viktigste årsaker til å ikke anmelde lovbrudd i 2024, etter lovbrudd

2225

2,8
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19161925 27
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2620
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19 15
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18 1724
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21
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bagatellmessig

Det var en privatsak,
ikke en politisak

Jeg ville ta det opp
direkte med personen(e)
det gjaldt

Det ville ikke hjulpet
noe særlig

Jeg har ikke tillit til
politiet

Jeg trodde politiet ville
henlegge saken

Jeg ville ikke at noen
skulle få vite om det

Jeg var redd for negative
reaksjoner fra folk rundt
meg

Jeg var redd for å ikke
bli trodd

Jeg ville ikke skape
problemer for personen(e)
som gjorde det

Annet

Lugget
eller

kløpet

Ristet
eller

dyttet
voldsomt

Slått med
flat hånd Kvelertak

Slått med
knyttneve

eller
gjenstand Banket opp

Andre
fysiske
angrep Trusler
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Vold

Vold er lugging, klyping, voldsom risting eller dytting 
og slag med flat hånd. Langt flere unge enn eldre 
personer ble utsatt for vold, og flere menn enn kvinner 
i de yngste aldersgruppene. Nær én av tre gutter i 
alderen 16–19 år ble utsatt for en voldshandling i 2024, 
mens blant menn i alderen 25–34 år ble én av ti utsatt. 
Andelen som ble utsatt for dette, har vært relativt 
stabil over tid.

Elever/studenter var betydelig oftere utsatt for vold, 
og personer med innvandringsbakgrunn var oftere 
utsatt enn den øvrige befolkningen.

Andel utsatt for minst én voldshandling i 2024
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7

Har vært utsatt for vold i
2024

Har ikke vært utsatt for vold
i 2024

Andel utsatt for 
vold, etter kjønn

8 7

Mann Kvinne

Andel utsatt for vold,  
etter alder
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Andel utsatt for vold,  
etter høyeste fullførte utdanningsnivå

5

6
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5

4,8

26Elev/student

Høyskole/universitet, mer enn 4 år

Høyskole/universitet, inntil 4 år

Fagbrev eller svennebrev

Videregående skole

Barneskole/ungdomsskole

Andel utsatt for vold,  
etter innvandringsbakgrunn

7
11

Innvandrings-
bakgrunn 

Øvrige

Andel utsatt for vold 
2020–2024

7887
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Grov vold

Grov vold er kvelertak, slag med knyttneve eller hard 
gjenstand, å banke opp og andre fysiske angrep. 
Utsatthet for grov vold var vanligst i den yngste alders-
gruppen; 10 prosent av personer mellom 16 og 19 år ble 
utsatt for slike voldshandlinger i 2024. Andelen utsatte 
økte fra 2020 til 2022, men har deretter vært stabil.

Unge menn er mest utsatt for grov vold. Fra 25 års 
alder og oppover er det små forskjeller i utsatthet 
mellom menn og kvinner. Det er en tendens til at 
utsatthet for grov vold er vanligere blant personer med 
lavere utdanningsbakgrunn. Elever/studenter var oftere 
utsatt, og en større andel personer med innvandrings-
bakgrunn var utsatt enn den øvrige befolkningen.

Andel utsatt for minst én grov voldshandling i 2024
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Har vært utsatt for grov vold
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Har ikke vært utsatt for grov
vold i 2024
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Andel utsatt for grov vold,  
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Trusler

6 prosent ble utsatt for trusler i 2024, den samme 
andelen som de to foregående årene. Flere kvinner 
enn menn ble utsatt for trusler, spesielt fra 25 års alder 
og oppover. Det er liten forskjell etter utdanningsnivå. 
Noen flere personer med innvandringsbakgrunn ble 
utsatt for trusler enn øvrige.

Andel utsatt for minst én trusselhandling i 2024
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Har vært utsatt for trusler i
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De vanligste arenaene for både vold og grov vold var 
arbeidsplass/skole/utdanningsinstitusjon, etterfulgt av 
egen bolig og et offentlig tilgjengelig sted som gate, 
plass, torg eller park.

Personer som ble utsatt for vold i 2024, fortalte også 
om deres relasjon til gjerningspersonen(e) på det tids-
punktet hendelsen skjedde. For både vold og grov 
vold oppga flest at utøveren av volden de ble utsatt 
for, enten var fremmed, venn, bekjent eller klient/
bruker/pasient/elev

Hendelsessted og gjerningsperson

Hendelsessted for vold i 2024, etter type lovbrudd

22

6
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23
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17

2,3

6

1,2
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21

4,7
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27

11

14

2,1
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1,3

8

Grov vold Vold

Annet sted

Utlandet

Annet offentlig tilgjengelig sted

Offentlig transportmiddel

Offentlig tilgjengelig sted, gate, vei, plass,
 torg, park, skog

Utested/kafé/restaurant

Arbeidsplass/skole/ utdanningsinstitusjon

Annen privat bolig

Gjerningspersonens bolig

Egen bolig

Gjerningsperson for vold i 2024, etter type lovbrudd
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4,9

2,4

4,2

1,2

0,8

15

8

8

26
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Grov vold Vold

Vet ikke / Ønsker ikke å svare

Annen

Klient / bruker / pasient / elev

Tillits- / autoritetsperson

Kollega

Annet familiemedlem

Barn (eget / egne)

Tidligere kjæreste, samboer partner eller ektefelle

Kjæreste

Samboer, partner eller ektefelle

Venn

Bekjent / venn av en venn

Fremmed
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Seksuell vold

Spørsmålene om seksuell vold i Nasjonal trygghets
undersøkelse er utformet slik at handlingene som blir 
målt, skal omfatte ulike former for seksuallovbrudd 
slik de er definert i straffeloven. For at handlingen skal 
være et seksuallovbrudd, må den innebære en viss 
grad av tvang, trusler eller på annen måte manglende 
evne til å samtykke i situasjonen.

I straffeloven er det tre nivåer av seksuallovbrudd. 
Straffelovens tre nivåer av seksuallovbrudd reflekterer 
ulik grad av grovhet i de omfattede handlingene (se 
Jacobsen, 2019). Selve handlingene som inngår i de 
ulike nivåene, er ikke eksplisitt definert i loven, men 
avklart gjennom rettspraksis, forarbeider og juridisk 
teori. I forarbeidene til loven er seksuell omgang 
begrenset til «de mest intime handlingene», forstått 
som samleie og samleieliknende handlinger. Seksuell 
handling omfatter andre former for fysisk kontakt, 
mens seksuell atferd ikke omfatter fysisk kontakt. 
Selv om all seksuell vold kan være vanskelig for den 
som blir utsatt, er denne inndelingen i straffeloven en 
rettesnor for å vurdere alvorlighetsgrad. 

Oppsummert omfatter seksuell omgang lovbrudd som 
inkluderer samleie, analsex og onanering, også kjent 
som voldtekt. Seksuell handling omfatter berøring av 
kjønnsorganer og annen seksualisert berøring, mens 
seksuell atferd er ordbruk, nakenhet og gester.

Utsatthet 
7 prosent av alle som deltok i Nasjonal trygghets
undersøkelse, ble utsatt for minst én seksuell volds-
handling i 2024. Litt over 1 prosent ble utsatt for 
uønsket seksuell omgang i 2024, og unge kvinner ble 
oftere utsatt enn menn og eldre kvinner. 8 prosent av 
kvinner i alderen 16–24 år ble utsatt for dette mot 
deres vilje eller i en situasjon der de ikke kunne 

samtykke. Samlet ble 3,5 prosent utsatt for seksuell 
handling, og langt flere unge kvinner enn menn og 
eldre kvinner ble utsatt. 19 og 25 prosent av kvinner i 
henholdsvis alderen 16–19 og 20–24 år ble utsatt for 
dette i 2024, mot 3,3 og 6 prosent blant menn i samme 
alderskategorier. 3,5 prosent ble utsatt for seksuell 
atferd og litt over 2 prosent for digital seksuell vold. 
Også for disse typene seksuell vold er det særlig unge 
kvinner som er utsatt.

Utsatthet og uro 
I underkant av 5 prosent av deltakerne er bekymret 
for å bli utsatt for seksuelle overgrep eller krenkelser. 
De fleste som ble utsatt, ble utsatt for uønsket seksuell 
atferd. Dette omfatter nakenhet, bevegelser og ord. 
Det kan være at uroen er for grovere seksuell vold, 
slik som seksuell handling eller omgang (voldtekt). 

Anmeldelsestilbøyelighet
Anmeldelsestilbøyeligheten er lav blant de som ble 
utsatt for seksuell vold. Få anmelder hendelsen, og det 
gjelder for alle former for seksuell vold. For seksuell 
handling er mørketallene svært store, ettersom disse 
lovbruddene så godt som aldri blir anmeldt. De som 
ble utsatt, oppgir at grunner til å ikke anmelde er at 
det var for bagatellmessig, og at det ikke ville hjulpet 
noe særlig. Digital seksuell vold blir hyppigst anmeldt, 
hvor 9 prosent oppga anmeldelse ved deling av seksu-
elle bilder eller videoer. For alle formene for seksuell 
vold var en viktig grunn til at de ikke anmeldte, at de 
mente det ikke ville hjulpet noe særlig. At ingen skulle 
få vite om det, og at de ikke ville skape problemer for 
personen som hadde gjort det, var også vanlige 
grunner til at den seksuelle volden ikke ble anmeldt. 
Flere var også redd for ikke å bli trodd og forventet 
i tillegg at politiet ville henlegge saken.

Andel utsatt for minst én seksuell voldshandling i 2024

93

7

Har vært utsatt for seksuell vold i 2024

Har ikke vært utsatt for seksuell vold i 2024

Andel utsatt for minst  
én seksuell voldshandling  

2022–2024

777

2022 2023 2024
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Seksuell vold etter politidistrikt og sentralitet

Det er noe variasjon mellom politidistrikter i utsatthet 
for seksuell vold, hvor den høyeste andelen er i det 
nordligste politidistriktet. Andelen utsatte er også noe 
høyere i sentrale områder av landet, samtidig som 
også utsatthet er mer vanlig i de minst sentrale 
kommunene.

Andel utsatt for minst én seksuell voldshandling 
i 2024, etter sentralitet
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7Sentralitet: 6 - lav

Sentralitet: 5

Sentralitet: 4

Sentralitet: 3

Sentralitet: 2

Sentralitet: 1 - høy

Andel utsatt for minst én seksuell voldshandling i 2024, etter politidistrikt

Oslo

Øst

Innlandet

Sør-Øst

Agder

Sør-Vest

Vest
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7
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Seksuell vold

Den vanligste typen seksuell vold deltakerne ble utsatt 
for, var seksuelt krenkende atferd, som nakenhet eller 
gester. 3,5 prosent opplevde dette minst én gang 
i løpet av 2024. Like mange ble utsatt for seksuell 
handling, mens litt over 1 prosent oppga utsatthet for 
seksuell omgang. I overkant av 2 prosent oppga ulike 
former for digital seksuell vold.

Anmeldelsestilbøyeligheten er lav blant personer som 
ble utsatt for seksuell vold. Digital seksuell vold blir 
generelt anmeldt noe oftere enn annen seksuell vold, 
mens den høyeste anmeldelsestilbøyeligheten for den 
fysiske seksuelle volden er for samleie eller analsex.

Andel utsatt for minst én seksuell voldshandling i 2024, etter lovbrudd
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Tvunget til å sende eller strømme seksualiserte bilder eller videoer
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Truet med deling av seksualiserte bilder eller videoer

Tatt bilde av eller filmet under seksuelle handlinger

Seksuelt krenkende atferd

Berørt på en annen seksualisert måte

Berørt på bryster eller kjønnsorgan

Onanert noen eller blitt onanert

Oralsex

Samleie eller analsex (med penis, fingre eller objekter)

Seksuell omgang Seksuell handling Seksuell atferd Digital seksuell vold

Andel blant utsatte som anmeldte til politiet i 2024, etter lovbrudd
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Ja, jeg anmeldte selv hendelsen Ja, noen andre anmeldte hendelsen Nei, hendelsen ble ikke anmeldt
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Årsaker til å ikke anmelde

At det ikke ville hjulpet noe særlig, er en vanlig grunn 
til at utsatte for seksuell vold ikke anmelder hendelsen. 
At ingen skulle få vite om det, at man var redd for å 
ikke bli trodd, eller at de ikke ville skape problemer for 
personen som gjorde det, er vanlige grunner til å ikke 
anmelde blant de som ble utsatt for seksuell omgang  
mot deres vilje. Det er også mange som tror at politiet 
ville henlegge saken.

Utsatte for seksuell berøring mot deres vilje oppgir, i 
tillegg til at det ikke ville hjulpet noe særlig, at det som 

hendte, var for bagatellmessig. Dette gjelder også for 
personer utsatt for seksuelt krenkende atferd mot 
deres vilje.

For ulike former for digital seksuell vold er en vanlig 
grunn at den utsatte mente at det å anmelde ikke ville 
hjulpet noe særlig, og at hendelsen var for bagatell-
messig. Mange oppgir også at de ikke ville at noen 
skulle få vite om det, og at det var en privatsak, samt 
at de trodde politiet ville henlegge saken.

Viktigste årsaker til å ikke anmelde lovbrudd i 2024, etter lovbrudd
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Uønsket seksuell omgang

Uønsket seksuell omgang er det mest alvorlige nivået i 
loven om seksuallovbrudd og omfatter samleie og 
analsex med penis, fingre eller objekter, å bli onanert 
eller å måtte onanere andre samt oralsex mot ens vilje.

Flere unge kvinner enn menn og eldre kvinner ble 
utsatt for uønsket seksuell omgang i 2024. 8 prosent 
av kvinner i alderen 16 til 24 år ble utsatt for uønsket 
seksuell omgang (voldtekt) i 2024.

Med økende utdanning synker andelen som ble utsatt, 
noe, og elever/studenter er mer utsatt. Andelen 
utsatte er noe høyere blant personer med 
innvandringsbakgrunn.

Andelen som ble utsatt for uønsket seksuell omgang, 
var lik i 2024 som i 2023, etter en liten nedgang fra 
året før.

Andel utsatt for seksuell omgang i 2024
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Uønsket seksuell handling

Uønsket seksuell handling er å bli berørt på kjønns
organer eller på annen seksualisert måte, mot ens vilje. 

Betydelig flere unge kvinner enn menn og eldre 
kvinner ble utsatt. Om lag én av fire kvinner i alderen 
16–24 år ble utsatt for uønsket seksuell handling i 
2024. Det er ingen klar forskjell i utsatthet etter 
utdanningsbakgrunn, men flere elever/studenter ble 
utsatt og flere med innvandringsbakgrunn enn blant 
de øvrige.

Andelen som ble utsatt for uønsket seksuell handling, 
var lik andelen som ble utsatt i 2023.

Andel utsatt for seksuell handling i 2024
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-5
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-7
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År

Mann Kvinne

Andel utsatt for seksuell handling,  
etter høyeste fullførte utdanningsnivå 

3

2,7

2,1

3,1

2,9

11Elev/student

Høyskole/universitet, mer enn 4 år

Høyskole/universitet, inntil 4 år

Fagbrev eller svennebrev

Videregående skole

Barneskole/ungdomsskole

Andel utsatt for  
seksuell handling, etter 
innvandringsbakgrunn

3,3
4,7

Innvandrings-
bakgrunn 

Øvrige

Andel utsatt for  
seksuell handling 

2022-2024

3,53,53,8

2022 2023 2024
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Uønsket seksuell atferd

Uønsket seksuell atferd er ord, nakenhet, gester eller 
bevegelser av en seksuell karakter, mot ens egen vilje.

Flere kvinner enn menn ble utsatt for dette i 2024, 
og andelen utsatte var særlig høy blant unge kvinner. 
Elever/studenter og personer med innvandrings
bakgrunn var mer utsatt enn de øvrige.

Andelen som ble utsatt for uønsket seksuell atferd, 
har gått noe ned i perioden fra 2022 til 2024.

Andel utsatt for seksuell atferd i 2024

97

3,5

Har vært utsatt for seksuell
atferd i 2024

Har ikke vært utsatt for
seksuell atferd i 2024

Utsatt for minst ett tilfelle av uønsket seksuell atferd i 2024

Andel utsatt for 
seksuell atferd, 

etter kjønn

1,3

6

Mann Kvinne

Andel utsatt for seksuell atferd, 
etter alder 

8

11

7
3,6 3,1

1,2 0,4 0,3

16
-1
9

20
-2
4

25
-3
4

35
-4
4

45
-5
4

55
-6
4
65
-7
4

75
-8
4

År

Andel utsatt for seksuell atferd,  
etter kjønn og alder 

2,4

15

3,8

19

2

11

1,6

6

1,8
4,5

0,7 1,8 0,1 0,8 0,5

16
-1
9

20
-2
4

25
-3
4

35
-4
4

45
-5
4

55
-6
4

65
-7
4

75
-8
4

År

Mann Kvinne

Andel utsatt for seksuell atferd,  
etter høyeste fullførte utdanningsnivå 

3

2,5

2,6

3,5

3,4

8Elev/student

Høyskole/universitet, mer enn 4 år

Høyskole/universitet, inntil 4 år

Fagbrev eller svennebrev

Videregående skole

Barneskole/ungdomsskole

Andel utsatt for  
seksuell atferd, etter 

innvandringsbakgrunn

3,2
5

Innvandrings-
bakgrunn 

Øvrige

Andel utsatt for  
seksuell atferd 

2022–2024

3,53,73,9

2022 2023 2024
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Hendelsessted og gjerningsperson

Personer som ble utsatt for seksuell vold i 2024, 
fortalte også om deres relasjon til gjerningspersonen(e) 
på det tidspunktet hendelsen skjedde, og hvor volds-
hendelsen skjedde.

Seksuell atferd skjer oftest på arbeidsplass/skole/
utdanningsinstitusjon, på et offentlig tilgjengelig sted 
som gate, plass eller liknende, på utested/kafé/
restaurant eller digitalt. Seksuell handling er mest 

vanlig på utested/kafé/restaurant. Seksuell omgang 
(voldtekt) hender som regel i en privat bolig, enten ens 
egen, gjerningspersonens eller en annens. Relasjonen 
til gjerningspersonen(e) gjenspeiler hendelsessted; for 
seksuell atferd og handling er gjerningspersonen 
oftest en fremmed. For seksuell omgang er det en 
bekjent / venn av en venn, men mange av de utsatte 
oppgir også at gjerningspersonen var en venn, en 
fremmed eller en nåværende eller tidligere kjæreste.

Hendelsessted for seksuell vold i 2024, etter type lovbrudd

3,9

3,7

4

28

13

15

3

3

1,7

4,9

3,3

11

5

6

6

7

14

40

10

1,6

5

2,2

7

1,1

0,2

34

24

19

1,3

3,5

4,4

0,4

3,2

2,2

5

0,3

1,8

0,4

Seksuell atferd          Seksuell handling        Seksuell omgang

På internett for øvrig

Som en direkte melding til deg på
 chatteprogrammer eller sosiale medier

På telefon/via SMS

Annet sted:

Utlandet

Annet offentlig tilgjengelig sted

Offentlig transportmiddel

Offentlig tilgjengelig sted, gate, vei,
 plass, torg, park, skog

Utested/kafé/restaurant

Arbeidsplass/skole/utdanningsinstitusjon

Annen privat bolig

Gjerningspersonens bolig

Egen bolig

Gjerningsperson for seksuell vold i 2024, etter type lovbrudd

49
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6

1,7

1,5

3

0,2

0,8

17

1,3

7

4,5

11

54

24

11

1,8

1,5

1,7

1,2

12

1

6

2,6

6

18

30

14

8

13

16

0,5

2,6

2,5

1,3

7

9

0,5

Seksuell atferd Seksuell handling Seksuell omgang

Klient/bruker/pasient/elev

Vet ikke/Ønsker ikke å svare

Annen

Tillits/autoritetsperson

Kollega

Annet familiemedlem

Barn (eget/egne)

Tidligere kjæreste, samboer, partner eller
ektefelle, men slutt mellom oss da det skjedde

Kjæreste

Samboer, partner eller ektefelle

Venn

Bekjent/venn av en venn

Fremmed
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Digital seksuell vold

Digital seksuell vold er bilde- og videotaking og deling 
og strømming av bilder og videoer mot ens vilje, 
trusler om dette samt å være tvunget til å utføre 
seksuelle handlinger over telefon eller internett.

Det er liten forskjell i utsatthet for digital seksuell vold 
mellom menn og kvinner, men i de yngste alders
gruppene er kvinner oftere utsatt. Andelen utsatte er 
størst – 11 prosent – blant kvinner i alderen 16–19 år. 
Elever/studenter var mer utsatt, og personer med inn
vandringsbakgrunn var noe mer utsatt enn de øvrige.

Andelen som ble utsatt for digital seksuell vold, var 
tilnærmet uendret fra 2022 til 2024.

Andel utsatt for digital seksuell vold i 2024

98

2,2

Har vært utsatt for digital
seksuell vold i 2024

Har ikke vært utsatt for
digital seksuell vold i 2024

Utsatt for minst ett tilfelle av digital seksuell vold i 2024

Andel utsatt for 
digital seksuell 

vold, etter kjønn

2,2 2,1

Mann Kvinne

Andel utsatt for digital seksuell 
vold, etter alder 
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Andel utsatt for digital seksuell vold,  
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Andel utsatt for digital seksuell vold,  
etter høyeste fullførte utdanningsnivå 

2

1,5

1,9

1,7

1,6

7Elev/student

Høyskole/universitet, mer enn 4 år

Høyskole/universitet, inntil 4 år

Fagbrev eller svennebrev

Videregående skole

Barneskole/ungdomsskole

Andel utsatt for  
digital seksuell vold, etter 

innvandringsbakgrunn

3,2
5

Innvandrings-
bakgrunn 

Øvrige

Andel utsatt for  
digital seksuell vold 

2022–2024

2,22,22,1

2022 2023 2024
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Digital kriminalitet

Digital kriminalitet omfatter et mangfold av lovbrudd, 
fra økonomisk bedrag til trakassering. Digital krimina-
litet er kriminalitet som foregår i hovedsak ved bruk av 
digitale virkemidler eller på digitale arenaer. 16 prosent 
ble utsatt for digital kriminalitet i 2024, like mange som 
i 2023.

Utsatthet 
8 prosent ble utsatt for bedrag ved kjøp av varer eller 
tjenester over internett i 2024, og dette var 
den hyppigste formen for digital kriminalitet. Litt over 
3 prosent ble utsatt for gjentakende trakassering fra 
samme person, og rundt 3 prosent ble utsatt for 
misbruk av kortopplysninger. De øvrige formene for 
digital kriminalitet, som kontaktbedrag eller bilde- eller 
videospredning, var det omtrent 1 til 2 prosent som ble 
utsatt for.

Utsatthet og uro 
Utsattheten for digital kriminalitet er altså langt lavere 
enn uroen for slik kriminalitet. 30 prosent er bekymret 
for å bli utsatt for svindel eller bedrag på internett, og 
16 prosent er bekymret for identitetstyveri. 

Bekymringen for disse lovbruddene var langt mer 
utbredt enn bekymringen for de øvrige lovbruddene 
som deltakerne ble spurt om. Det er flere mulige 
forklaringer på at bekymringen overskrider utsatt-
heten. En forklaring kan være at fordi folk er bekymret, 
tar de forholdsregler som forhindrer at de blir utsatt. 
En annen er at slik kriminalitet er relativt ny, og 
dermed får mer oppmerksomhet, både av folk selv 
og på digitale plattformer, i offentligheten og fra ulike 
aktører.

Anmeldelsestilbøyelighet 
Misbruk av kortopplysninger og misbruk av person-
opplysninger ble oftest anmeldt, hvor rundt én av fire 
tilfeller ble anmeldt til politiet, enten av den utsatte 
selv eller av andre. Av de som ble utsatt for bedrag 
ved kjøp av varer eller tjenester, som var det digitale 
lovbruddet flest ble utsatt for, anmeldte nær 5 prosent 
selv, men ytterligere 1,5 prosent oppga at sakene ble 
anmeldt av andre. Mørketall for digital kriminalitet 
varierer fra 75 til 95 prosent. Misbruk av kort
opplysninger medførte det største økonomiske tapet, 
og de som anmeldte, hadde i median mistet 10 000 
kroner.

Andel utsatt for digital kriminalitet i 2024

84

16

Har vært utsatt for digital kriminalitet i 2024

Har ikke vært utsatt for digital kriminalitet i 2024

Andel utsatt for digital kriminalitet 
2020–2024

1616
1515

2020 2022 2023 2024
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Digital kriminalitet etter politidistrikt 
og sentralitet

Det er noe variasjon mellom politidistrikter i utsatthet 
for digital kriminalitet, med tall for utsatthet som 
spenner fra 14 til 18 prosent. Det er lite systematisk 
variasjon i utsatthet etter sentralitet; andelen som er 
utsatt for slike lovbrudd, er omtrent like stor i mer og 
mindre sentrale områder. Digital kriminalitet, i mot
setning til mange andre lovbrudd, kan utøves på 
avstand og forutsetter ikke nødvendigvis geografisk 
nærhet mellom utøver og den som blir utsatt.

Andel utsatt for digital kriminalitet i 2024,  
etter sentralitet

16

16

17

14

13

18Sentralitet: 6 - lav

Sentralitet: 5

Sentralitet: 4

Sentralitet: 3

Sentralitet: 2

Sentralitet: 1 - høy

Andel utsatt for digital kriminalitet i 2024, etter politidistrikt

Oslo
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Sør-Øst
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Møre og
 Romsdal

Finnmark
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15

14

16

17
17

14
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18
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14
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Digital kriminalitet

Bedrag ved kjøp av varer eller tjenester er det digitale 
lovbruddet flest ble utsatt for i 2024, etterfulgt av 
gjentakende trakasserende oppførsel fra samme 
person og misbruk av kortopplysninger.

Den store majoriteten som ble utsatt for digital 
kriminalitet, anmeldte ikke lovbruddet til politiet. 

Andelen som anmeldte, er tilnærmet lavest blant de 
som hadde blitt utsatt for bedrag ved kjøp av varer 
eller tjenester, altså lovbruddet som flest ble utsatt for. 
Andelen som anmeldte blant de utsatte for at bilder 
eller videoer ble spredt, var tilsvarende lav. Flest 
anmeldte misbruk av kortopplysninger og misbruk av 
personopplysninger; én av fire tilfeller ble anmeldt.

Andel som ble utsatt for minst ett tilfelle av digital kriminalitet i 2024, etter lovbrudd

1,4

1,6

1,5

8

3,2

3,4Utsatt for gjentakende trakasserende oppførsel

Opplevd at bilder eller videoer har blitt videresendt eller spredt på internett

Misbruk av personopplysninger eller identitetsbevis

Utsatt for kontaktbedrageri

Bedrag ved kjøp av varer eller tjenester

Misbruk av kortopplysninger

Andel blant utsatte som anmeldte til politiet i 2024, etter lovbrudd

13 5 82

4,31,2 95

15 6 79

4,81,5 94

16 9 75

6 3,6 91Utsatt for gjentakende trakasserende oppførsel

Opplevd at bilder eller videoer har blitt videresendt eller spredt på internett

Misbruk av personopplysninger eller identitetsbevis

Utsatt for kontaktbedrageri

Bedratt ved kjøp av varer eller tjenester

Misbruk av kortopplysninger

Ja, jeg anmeldte selv hendelsen Ja, noen andre anmeldte hendelsen Nei, hendelsen ble ikke anmeldt
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Økonomisk tap og anmeldelse

Alle deltakerne i Nasjonal trygghetsundersøkelse som 
svarte at de ble utsatt for vinningslovbrudd, ble også 
spurt om det økonomiske tapet lovbruddet påførte 
dem.

Medianverdien deler utvalget i to like deler, det vil si 
at halvparten av deltakerne tapte mer enn median
verdien, og at den andre halvparten tapte mindre.

Det er et velkjent fenomen at de økonomiske 
gevinstene ved lovbrudd påvirker forekomsten av 
lovbrudd (Draca et al., 2019; Quinn & Clare, 2021). 
Nasjonal trygghetsundersøkelse viser at økonomisk 
verdi påvirker anmeldelsestilbøyeligheten også. Folk 
er mer tilbøyelige til å anmelde når de er utsatt for 
lovbrudd med store økonomiske tap, mens de oftere 
unnlater å anmelde lovbrudd når det økonomiske 
tapet er lite. At anmeldelsestilbøyelighet er tett knyttet 
til størrelsen på tapet, henger trolig sammen med 
forsikring. For forsikringssaker er det nødvendig å 
anmelde lovbruddet, men dersom egenandelen over-
skrider tapet, velger trolig mange å ikke anmelde.

Økonomisk tap ved vinningslovbrudd (medianverdi) i 2024

1 000

750

1 338

Utsatt for kontaktbedrageri

Bedratt ved kjøp av varer eller tjenester

Misbruk av kortopplysninger

Økonomisk tap ved vinningslovbrudd (medianverdi) i 2024, etter anmeldelse

4 000
1 000

3 520
700

10 000
800Utsatt for kontaktbedrageri

Bedratt ved kjøp av varer eller tjenester

Misbruk av kortopplysninger

Ja, hendelsen ble anmeldt Nei, hendelsen ble ikke anmeldt
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Årsaker til å ikke anmelde

At det var for bagatellmessig, at det ikke ville hjulpet 
noe særlig, og at de trodde politiet ville henlegge 
saken, var de vanligste årsakene til at digitale lovbrudd 
ikke ble anmeldt. Blant de som hadde opplevd at 
bilder eller videoer ble videresendt eller spredt på 

internett, svarte nær én av tre at det var en privatsak, 
ikke en politisak. 38 prosent av de som ble utsatt for 
gjentakende trakasserende oppførsel, mente at å 
anmelde ikke ville hjulpet noe særlig.

Viktigste årsaker til å ikke anmelde lovbrudd, etter lovbrudd i 2024
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24
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kortopplysninger
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tjenester
Utsatt for

kontaktbedrageri
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personopplysninger

eller
identitetsbevis

Opplevd at bilder
eller videoer har
blitt videresendt

eller spredt på
internett

Utsatt for
gjentakende

trakasserende
oppførsel
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Misbruk av kortopplysninger

I overkant av 3 prosent av deltakerne ble utsatt for 
misbruk av kortopplysninger i 2024, med noe høyere 
utsatthet blant menn enn kvinner. Utsatthet var også 
mer vanlig blant eldre deltakere enn blant yngre. Det 
er noe flere med høy utdanningsbakgrunn og med 

innvandringsbakgrunn som ble utsatt sammenliknet 
med øvrige deltakere.

Andelen som ble utsatt, gikk noe ned fra 2020 til 2022 
og deretter opp de to seneste årene. 

Utsatt for minst ett tilfelle av misbruk av kortopplysninger i 2024

Andel utsatt for 
kortmisbruk, 
etter kjønn

3,6 2,8

Mann Kvinne

Andel utsatt for kortmisbruk, 
etter alder 
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Andel utsatt for kortmisbruk,  
etter høyeste fullførte utdanningsnivå 

3,4

3,4

3,3

3,3

3,7

1,5Elev/student

Høyskole/universitet, mer enn 4 år

Høyskole/universitet, inntil 4 år

Fagbrev eller svennebrev

Videregående skole

Barneskole/ungdomsskole

Andel utsatt for  
kortmisbruk, etter 

innvandringsbakgrunn

3,23,5

Innvandrings-
bakgrunn 

Øvrige

Andel utsatt for  
kortmisbruk 
2020–2024

3,22,92,32,6

2020 2022 2023 2024
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Bedrag ved kjøp over internett

8 prosent ble utsatt for bedrag ved kjøp av varer eller 
tjenester over internett i 2024, noe som har vært 
omtrent uendret siden 2020.

Å bli utsatt for bedrag ved kjøp av varer eller tjenester 
over internett var minst vanlig blant de yngste og 

eldste aldersgruppene, med unntak av noe høyere 
utsatthet blant 16–19-åringer. Det var ingen systema-
tiske forskjeller etter utdanningsbakgrunn. Noen flere 
personer med innvandringsbakgrunn ble utsatt for 
bedrag ved kjøp av varer eller tjenester over internett.

Utsatt for minst ett tilfelle av bedrag ved kjøp over internett i 2024

Andel utsatt for 
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8
9

Innvandrings-
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bedrag ved kjøp over 
internett 2020–2024
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Kontaktbedrageri

Kontaktbedrag betyr at en person man kommer i 
kontakt med på digitale arenaer, ved hjelp av bedrag 
får overført verdier til seg selv. Andelen som har blitt 
utsatt for dette, økte svakt fra 2020 til 2023, før den 
gikk litt ned til 1,4 prosent i 2024. 

Utsatthet var noe mer vanlig blant menn, særlig i de 
midterste alderskategoriene, enn blant kvinner. 
Færrest i de yngste og eldste aldersgruppene ble 
utsatt. Det er ingen systematiske forskjeller i utsatthet 
etter utdanningsbakgrunn. Personer med innvan-
dringsbakgrunn var noe oftere utsatt.

Utsatt for minst ett tilfelle av kontaktbedrag i 2024
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etter kjønn
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Andel utsatt for kontaktbedrageri,  
etter høyeste fullførte utdanningsnivå 

2

1,2

1,3

1,3

1,1

1,2Elev/student

Høyskole/universitet, mer enn 4 år

Høyskole/universitet, inntil 4 år

Fagbrev eller svennebrev

Videregående skole

Barneskole/ungdomsskole

Andel utsatt for  
kontaktbedrageri, etter 
innvandringsbakgrunn

1,1
2,9

Innvandrings-
bakgrunn 

Øvrige

Andel utsatt for  
kontaktbedrageri 
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1,41,61,41,2
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Identitetstyveri

1,5 prosent ble utsatt for misbruk av personopp
lysninger eller identitetsbevis på internett, her omtalt 
som identitetstyveri, i 2024. Dette er omtrent uendret 
fra 2023, men en liten økning fra 2020 og 2022, hvor 
andelen begge år var 1,3 prosent.

Personer i alderen 20 til 44 år ble noe oftere utsatt for 
identitetstyveri. Det er små forskjeller mellom menn 
og kvinner; blant de yngste ble flere kvinner utsatt, 
men i aldersgruppene over ble litt flere menn utsatt. 
Utsatthet for identitetstyveri varierer lite systematisk 
etter utdanningsbakgrunn, men var noe vanligere 
blant personer med innvandringsbakgrunn.

Utsatt for minst ett tilfelle av identitetstyveri i 2024

Andel utsatt for 
identitetstyveri, 

etter kjønn
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Andel utsatt for identitetstyveri, 
etter alder 
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Andel utsatt for  
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Andel utsatt for  
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1,51,61,31,3
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Spredning av bilder eller video

1,6 prosent ble utsatt for spredning eller videresending 
av bilder og videoer mot deres vilje i 2024, omtrent like 
stor andel som i de foregående tre undersøkelsene.

De yngste, i alderen 16–19 år, er de som primært ble 
utsatt for dette – 7 prosent menn og 8 prosent kvinner. 
Andelen utsatte var få i eldre aldersgrupper, og særlig 
blant de aller eldste. Elever/studenter var mer utsatt, 
og personer med innvandringsbakgrunn var noe mer 
utsatt.

Utsatt for minst ett tilfelle av at bilder eller videoer har blitt videresendt til andre, 
eller spredt på internett, mot deres vilje, i 2024
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etter alder 

 

7

2,6 1,9 1,5 1 0,9 0,3 0,4

16
-1
9

20
-2
4

25
-3
4

35
-4
4

45
-5
4

55
-6
4
65
-7
4

75
-8
4

År

Andel utsatt for bildespredning,  
etter kjønn og alder 

 

7
8

2,7 2,2 1,6 2,2 1,5 1,4 1,1 0,9 1,1 0,7 0,20,3 0,20,7

16
-1
9

20
-2
4

25
-3
4

35
-4
4

45
-5
4

55
-6
4

65
-7
4

75
-8
4

År

Mann Kvinne

Andel utsatt for bildespredning,  
etter høyeste fullførte utdanningsnivå 

1,5

1,2

0,9

0,9

1,1

7Elev/student

Høyskole/universitet, mer enn 4 år

Høyskole/universitet, inntil 4 år

Fagbrev eller svennebrev

Videregående skole

Barneskole/ungdomsskole
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Trakassering

3,4 prosent ble utsatt for gjentakende trakasserende 
oppførsel fra samme person, via telefon, SMS eller 
internett, i 2024. Andelen som ble utsatt for dette, har 
sunket noe siden 2020, da 4 prosent ble utsatt.

Flest unge kvinner ble utsatt for dette, sammenliknet 
med menn og eldre kvinner. Svært få i de eldste 
aldersgruppene ble utsatt. Det er også noe flere 
elever/studenter og personer med innvandrings
bakgrunn som ble utsatt for gjentakende trakassering.

Utsatt for minst ett tilfelle av gjentakende trakasserende oppførsel, fra samme 
person, via telefon, SMS eller internett, i 2024
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Diskriminering, hatefulle ytringer 
og hatkriminalitet
Diskriminering, hatefulle ytringer og hatkriminalitet er 
lovbrudd som har sin bakgrunn i en persons minoritets
tilhørighet. De gruppene/grunnlagene som er gitt et 
særskilt strafferettslig vern i Norge, er hudfarge, 
nasjonal eller etnisk opprinnelse, religion eller livssyn, 
seksuell orientering, nedsatt funksjonsevne og kjønns
identitet eller kjønnsuttrykk. I Nasjonal trygghets
undersøkelse blir noen av disse kjennetegnene målt, 
og utsatthet for diskriminering, hatefulle ytringer og 
hatkriminalitet blir vist etter disse kjennetegnene. 
Blant deltakerne i Nasjonal trygghetsundersøkelse 
identifiserer omtrent 1,5 prosent seg som homofile 
eller lesbiske, og rundt 2 prosent identifiserer seg 
som bifile. Over halvparten av deltakerne beskriver 
seg selv om ikke religiøse i det hele tatt. 3 prosent 
beskriver seg som svært religiøse og 7 prosent som 
ganske religiøse.

Diskriminering er i straffeloven definert som å bli 
nektet å kjøpe varer eller tjenester eller å bli nektet 
adgang til offentlig forestilling, sammenkomst eller 
arrangement. I Nasjonal trygghetsundersøkelse blir 
diskriminering målt gjennom to spørsmål, som i dette 
kapittelet er slått sammen slik at de som er blitt utsatt, 
enten har blitt utsatt for én eller begge formene for 
diskriminering. Hatefulle ytringer kan ytres i både ord 
og handling. For at noe skal være en hatefull ytring i 
lovens forstand, er det flere forhold som skal være til 
stede. Deltakere i undersøkelsen som opplevde seg 
utsatt for hatefulle ytringer, fikk derfor oppfølgings-
spørsmål. Disse var om ytringen rettet seg mot 
respondenten som del av en gruppe som loven særskilt 
beskytter, om ytringen hendte i det offentlige rom, og 
om gjerningspersonen mente vedkommende er mindre 
verdt enn andre mennesker. Hatkriminalitet er alle 
lovbrudd som er motivert av diskriminerende hold-
ninger mot, eller som har sin bakgrunn i, andres religion 
eller livssyn, hudfarge, nasjonal eller etnisk opprinnelse, 
seksuell orientering, kjønnsidentitet, kjønnsuttrykk eller 
funksjonsevne. Hatkriminalitet er altså kombinasjonen 
av lovbrudd og motivasjon hos utøveren(-ne).

Utsatthet 
2,9 prosent ble utsatt for minst ett tilfelle av diskrimi-
nering, hatkriminalitet eller hatefulle ytringer i 2024. 
Noen flere ble utsatt for hatefulle ytringer enn 
hatkriminalitet. Flere oppga i undersøkelsen at de 
hadde blitt utsatt for hatefulle ytringer, men kun tilfel-
lene hvor handlingen skjedde offentlig, med intensjon 
og var rettet mot en beskyttet gruppe, blir vist her (se 
foregående avsnitt for den juridiske definisjonen).

Utsatthet og uro
Andelene som ofte bekymrer seg for å bli utsatt for 
diskriminering, overskrider andelene som faktisk blir 
utsatt. Mens 7 prosent bekymret seg for å bli utsatt for 
diskriminering, er andelen utsatte betydelig lavere. 
Dette gjelder også hatefulle ytringer og hatkriminalitet. 
Det er imidlertid slik at disse typene lovbrudd er rettet 
mot særskilte grupper. Utsattheten for hatefulle 
ytringer og hatkriminalitet er lav samlet, men betydelig 
høyere i enkelte grupper. Personer med tilhørighet til 
disse gruppene kan kjenne seg særlig utsatt og 
dermed oftere være bekymret.

Anmeldelsestilbøyelighet
Anmeldelsestilbøyeligheten er svært lav, og diskrimi-
nering ved å ha blitt nektet adgang blir hyppigst 
anmeldt – rundt 3 prosent anmelder selv, og ytterligere 
5 prosent blir anmeldt av andre. Hatkriminalitet og 
hatefulle ytringer blir sjelden anmeldt. Den vanligste 
grunnen folk som ble utsatt, oppgir for at de ikke 
anmeldte, var at det ikke ville hjulpet noe særlig. Rundt 
halvparten oppgir dette. Omtrent én av tre svarer at 
de trodde politiet ville henlegge saken, mens noe over 
20 prosent oppgir at det var for bagatellmessig.

Andel utsatt for diskriminering, hatefulle ytringer eller hatkriminalitet 
i 2024

97

2,9

Har vært utsatt for diskriminering, hatefulle
ytringer og/eller hatkriminalitet i 2024

Har ikke vært utsatt for diskriminering, hatefulle
ytringer eller hatkriminalitet i 2024

Andel utsatt for diskriminering, 
hatefulle ytringer eller 

hatkriminalitet 2022–2024

2,93,13,4

2022 2023 2024
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Diskriminering, hatefulle ytringer og 
hatkriminalitet etter politidistrikt og sentralitet

Det er noe variasjon mellom politidistrikter i utsatthet 
for diskriminering, hatefulle ytringer og hatkriminalitet. 
Det er også variasjon i utsatthet etter sentralitet; 
andelen utsatt for disse typene lovbrudd er høyere i 
mer sentrale områder. Dette samsvarer med at større 
befolkningsgrupper i disse områdene har kjennetegn 
som gjør at de kan bli utsatt for denne typen 
kriminalitet.

Andel utsatt for diskriminering, hatefulle ytringer eller 
hatkriminalitet i 2024, etter sentralitet
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Sentralitet: 4
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Andel utsatt for diskriminering, hatefulle ytringer eller hatkriminalitet i 2024, etter politidistrikt
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Diskriminering, hatefulle ytringer og 
hatkriminalitet

1,8 prosent opplevde å bli utsatt for hatefulle ytringer i 
2024, og nesten like mange opplevde hatkriminalitet. 
Rundt 0,5 prosent ble utsatt for diskriminering, enten 
ved å bli nektet inngang til forestilling, sammenkomst 
eller arrangement eller å bli nektet å kjøpe varer eller 
tjenester.

Anmeldelsestilbøyeligheten er lav for alle disse lov
bruddene. Diskriminering i form av å bli nektet inngang 
til offentlig forestilling, sammenkomst eller arrangement 
ble oftest anmeldt. 3 prosent anmeldte selv, mens i 
underkant av 5 prosent av tilfellene ble anmeldt av 
andre. Svært få anmeldte hatefulle ytringer eller 
diskriminering, mens hatkriminalitet noe oftere ble 
anmeldt. Det er verdt å merke at det er få observa-
sjoner, og at dette dermed kan skyldes tilfeldigheter.

Andel som ble utsatt for minst ett tilfelle av diskriminering, hatefulle ytringer eller hatkriminalitet i 2024,  
etter lovbrudd
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0,5

0,3

1,8

Utsatt for hatkriminalitet

Utsatt for hatefulle ytringer

Diskriminering - blitt nektet inngang til offentlig forestilling,
 sammenkomst eller arrangement

Diskriminering - ikke fått kjøpe varer eller tjenester

Andel av utsatte som anmeldte til politiet i 2024, etter lovbrudd

3,8
1 95

2,3
0,5 97

3,1
4,6 92

0,6
2,4 97

Utsatt for hatkriminalitet

Utsatt for hatefulle ytringer

Diskriminering - blitt nektet inngang til offentlig forestilling,
sammenkomst eller arrangement

Diskriminering - ikke fått kjøpe varer eller tjenester

Ja, hendelse ble anmeldt
Ja, noen andre anmeldte hendelsen
Nei, hendelsen ble ikke anmeldt
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Årsaker til å ikke anmelde

Anmeldelsestilbøyeligheten er svært lav blant de som 
ble utsatt for diskriminering eller hatefulle ytringer, og 
noe høyere blant de som ble utsatt for hatkriminalitet. 
Langt de fleste anmelder ikke det de ble utsatt for.

Årsakene de utsatte oppgir for å unnlate å anmelde, er 
svært like. Den vanligste årsaken er at det å anmelde 
ikke ville hjulpet noe særlig. Rundt halvparten av de 

utsatte oppgir dette som årsak. Deretter mener 
omtrent én av fire at de trodde politiet ville henlegge 
saken, og omtrent like mange mente det som hendte, 
var for bagatellmessig. Én av fem av de som har vært 
utsatt for diskriminering i form av å ikke ha fått kjøpe 
varer eller tjenester, oppgir at de ikke anmeldte på 
grunn av manglende tillit til politiet, og rundt en 
fjerdedel mente politiet ville henlegge saken.

Viktigste årsaker til å ikke anmelde lovbrudd i 2024, etter lovbrudd

2224 25
34

1011 13 18

86 2,2
10

51
40 47 44

2320 23
12

3327 24 21

66 2,7 2,6

1311 8 8

1415 11 8

105 5 8

1110 8 10

Det var for
bagatellmessig

Det var en privatsak,
ikke en politisak

Jeg ville ta det opp
direkte med personen(e)
det gjaldt

Det ville ikke hjulpet
noe særlig

Jeg har ikke tillit til
politiet

Jeg trodde politiet ville
henlegge saken

Jeg ville ikke at noen
skulle få vite om det

Jeg var redd for negative
reaksjoner fra folk rundt
meg

Jeg var redd for å ikke
bli trodd

Jeg ville ikke skape
problemer for personen(e)
som gjorde det

Annet

Diskriminering - ikke fått
kjøpe varer eller tjenester

Diskriminering - blitt
nektet inngang til offentlig
forestilling, sammenkomst

eller arrangement Utsatt for hatefulle ytringer Utsatt for hatkriminalitet
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Diskriminering

Diskriminering ble målt gjennom to spørsmål: om 
personen på grunn av diskriminering ble nektet å 
kjøpe varer eller tjenester, og om personen hadde blitt 
nektet inngang til offentlig forestilling, sammenkomst 
eller arrangement. Her blir disse spørsmålene vist 
samlet, det vil si at andelen viser personer som har 
opplevd én eller begge av disse diskriminerende 
hendelsene. 0,5 prosent av alle som deltok i Nasjonal 
trygghetsundersøkelse, ble utsatt for dette i 2024. 
Andelen er stabilt lav over tid.

Personer med innvandringsbakgrunn er gruppen som 
oftest ble utsatt for diskriminering, etterfulgt av 
seksuelle minoriteter og personer med nedsatt 
funksjonsevne. Religiøse personer var mer utsatt enn 
de som beskrev seg selv som noe religiøse eller ikke 
religiøse i det hele tatt. Menn, og særlig menn i alderen 
25–44 år, er mer utsatt for diskriminering enn kvinner. 
Blant unge i alderen 16–19 år oppgir like mange kvinner 
som menn slike erfaringer.

Utsatt for minst ett tilfelle av diskriminering i 2024

Andel utsatt for diskriminering, etter kjønn og alder 
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0,4Jeg er ikke religiøs i det hele tatt

Jeg er noe religiøs
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Hatefulle ytringer

1,8 prosent ble utsatt for en hatefull ytring i 2024. 
Det er like mange som i 2023, men en liten nedgang 
fra 2022, da 2 prosent ble utsatt.

Seksuelle minoriteter (homofile, lesbiske eller bifile) var 
mest utsatt for hatefulle ytringer i 2024, sammen med 

personer med innvandringsbakgrunn. Personer som 
beskriver seg selv som svært eller ganske religiøse, 
var mer utsatt for hatefulle ytringer enn personer som 
ikke er religiøse i det hele tatt eller noe religiøse. 
Personer med nedsatt funksjonsevne var mer utsatt 
enn personer som ikke hadde nedsatt funksjonsevne.

Utsatt for minst ett tilfelle av hatefulle ytringer i 2024

Andel utsatt for hatefulle ytringer, etter kjønn og alder 
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Hatkriminalitet

1,3 prosent ble utsatt for hatkriminalitet i 2024, mot 
1,4 prosent året før. Seksuelle minoriteter (homofile, 
lesbiske eller bifile) var mest utsatt for hatkriminalitet, 
sammen med personer med innvandringsbakgrunn. 
Personer som beskriver seg selv som svært eller 

ganske religiøse, var mer utsatt for hatkriminalitet enn 
personer som er noe religiøse eller ikke religiøse i det 
hele tatt. Personer med nedsatt funksjonsevne var 
mer utsatt enn personer som ikke hadde nedsatt 
funksjonsevne.

Utsatt for minst ett tilfelle av hatkriminalitet i 2024

Andel utsatt for hatkriminalitet, etter kjønn og alder 
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Nasjonal trygghetsunder­
søkelse har kartlagt uro og 
utsatthet for lovbrudd i den 
norske befolkningen i 2024.

Temaene i undersøkelsen er 
uro og utsatthet for lovbrudd 
med personofre, som tyveri, 
vold, hatkriminalitet og  
seksuell vold.

Mens offentlig statistikk viser 
lovbrudd som er anmeldt til 
politiet, måler Nasjonal trygg­
hetsundersøkelse utsatthet for 
lovbrudd ved å stille spørsmål 
til et stort utvalg norske 
borgere.

Resultatene fra undersøkelsen 
gir dermed en pekepinn om 
det reelle omfanget av ulike 
typer lovbrudd.

Nasjonal trygghetsunder­
søkelse er et verktøy som 
utfyller og komplementerer 
allerede eksisterende statistikk 
om utsatthet for lovbrudd, 
samt gir kunnskap om uro 
for lovbrudd.
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