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Høringsuttalelse om endring i sprøyteromsloven og –forskriften for å 

åpne for inhalering av heroin i sprøyterom. 

Bakgrunn 
Helse- og omsorgsdepartementet foreslår at kommuner skal kunne velge å åpne for inhalering av 

heroin i sprøyterom. Forslaget innebærer at det må gjøres endringer i sprøyteromslovens 

formålsbestemmelse om sprøyteromsordningens lokaler og i forhold unntaket fra straff for brukere 

av sprøyteromsordningen. 

Konklusjon 
Høringsnotatet inneholder en rekke juridiske- og ruspolitiske standpunkt, men kunnskapsgrunnlaget 

for de rusfaglige begrunnelsene forslaget synes fraværende. Psykologforeningen stiller seg skeptiske 

til om virkemiddelet vil bidra til endret brukerpraksis hos injiserende heroinavhengige og 

derigjennom mindre overdoser og infeksjonssykdom. Blant annet etterlyser vi en faglig redegjørelse 

for hvorvidt forslaget ikke vil trigge behovet for bruk av annen rus og derigjennom økt risiko for mer 

potent heroin. 

I stortingsmelding 301 løftes Trondheims kommunes overdose/helseteam frem som et vellykket 

prosjekt i kampen mot overdosedødsfall. I samme melding vises det til betydelig evidens om at beste 

tiltak for å redusere overdosedødsfall er å sikre tett oppfølgning, og kontinuitet under og etter 

behandling.  Fullverdig flerfaglig behandling og oppfølgning av rusavhengige må være Nasjonal 

strategi for overdosedødsfall viktigste virkemiddel.  

Psykologforeningen kan for øvrig ikke se noen gode argumenter for å straffeforfølge brukere av 

sprøyterommene med bakgrunn i et valg om å inhalere i stedet for å injisere heroin, dersom forslaget 

skulle gå igjennom.  
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