
 

Helse- og omsorgsdepartementet,      Oslo 22.10.13 

Teatergata 9,        

Postboks 8011 Dep,  

0030 Oslo  

 

Rettspolitisk forening (Rpf) er en uavhengig forening bestående av jurister, juridiske studenter og 
andre interesserte. Rpf arbeider blant annet for å forsvare rettsstatlige verdier og å bedre den 
rettslige situasjonen for sosialt vanskeligstilte grupper. 
 
Vi takker for at vi er vist tillit som høringsinstans, og ønsker å uttale oss forslaget om endringer i 
sprøyteromsloven og -forskriften. 

Foreningen er opptatt av at rusavhengige skal møtes med verdighet fra det offentlige. 

Foreningen støtter forslaget om å åpne for inhalering av heroin i sprøyterom. Hovedgrunnen er at 
risikoen for både overdose og smitte av infeksjoner reduseres ved inhalering.  Det er aktverdig at 
rusavhengige kan gis muligheten til ruse seg på mindre helseskadelige måter. På sikt kan endringen 
føre til at flere rusavhengige også utenfor sprøyterommene benytter seg av inhalering, siden 
kunnskapen om denne metoden med tiden vil bre om seg. Endringene kan bidra til å redde liv. 

Endringene kan også føre med seg andre fordeler. Det har den siste tiden vært en tiltakende diskusjon 
i Bergen, om innføring av sprøyterom. Dersom endringen gjennomføres kan dette bidra til et større 
fokus på de mer positive sidene rundt ordningen, herunder færre overdoser, noe som igjen kan føre 
til at flere kommuner åpner for å ha sprøyterom. Da kan flere rusavhengige slippe å ruse seg i 
ukontrollerte miljøer, og således få nytte av den tryggheten som sprøyteromsordningen er ment å 
medføre. 
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