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Høring – endringer i sprøyteromsloven  og – forskriften for å åpne for inhalering av heroin 

i sprøyterommet 

 

 
Det vises til høringsbrev av 28.06.2013 om foreslåtte endringer i sprøyteromsloven og –forskrift. 

SIRUS har ved to anledninger evaluert sprøyteromsordningen slik den da ble drevet av Oslo 

kommune (SIRUS-rapport nr 7/2007 og SIRUS rapport  nr 7/2009).  

 

Som det framgår av høringsnotatet fra HOD, påpekte SIRUS i begge evalueringsrapportene at 

ettersom røyking/inhalering av heroin vurderes som mindre skadelig enn injisering, må det ses 

som et dilemma at den vedtatte ordningen er begrenset til injisering. Injeksjonskulturen står 

sterkt blant norske heroinmisbrukere. Informasjon fra SIRUS sine regelmessige 

intervjuundersøkelser blant brukere av sprøyterutdelingen i Oslo sentrum tyder imidlertid på at 

det er en økende andel som også røyker/inhalerer stoffet.  Selv om det trolig er få som 

røyker/inhalerer heroin i stort omfang, vil det ut fra et skadereduksjonsperspektiv være ønskelig 

at flere av dem som i dag injiserer heroin går over til å røyke/inhalere stoffet.  Så lenge Stortinget 

har vedtatt at det skal være anledning til å opprette en ordning med egne lokaler for inntak av 

heroin, må det derfor, slik SIRUS ser det, vurderes som positivt at ordningen i tillegg til 

injisering, også gir adgang til å røyke/inhalere stoffet. 
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