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UTTALE FRA SAUDA KOMMUNE - HØRING TIL FORSKRIFT OM 
LEGEMIDDELGJENNOMGANG I SYKEHJEM. HØRINGSFRIST: 20. SEPTEMBER 2016 
 
Stadig flere eldre har mange sykdommer og bruker fleire legemidler samtidig. En studie blant 
sykehjemsbeboere i Bergen viste at beboerne brukte i gjennomsnitt 11,5 legemidler, og det 
ble påvist 5,5 legemiddelrelaterte problem per pasient. Studien viste også at hele 33 pst. Av 
de legemiddelrelaterte problemene var relatert til unødvendig bruk av legemidler. Sauda 
kommune deltok i prosjekt relatert til legemiddlegjennomgang ifb med Nasjonalt program for 
pasientsikkerhet i 2014. Selv om vi er en liten kommune høstet vi erfaring som støtter 
funnene i studien fra Bergen. 
 
Gjennom forsvarlighetskravet har Sauda kommune allerede i dag en plikt til å sikre riktig og 
forsvarlig legemiddelbruk hos beboere i sykehjem. Vi ser positivt på en presisering av 
forsvarlighetskravet, slik hensikten med LMG forskriften er.  
 
Vi mener det er tilstrekkelig at minstenorm er 1 årlig gjennomgang, da større hyppighet 
allerede er forankret i forsvarlighetskravet.  
 
 
 
 
Med hilsen 
Sauda kommune 
 
 
Aina Olene Tveit 
kommunalsjef Helse og omsorg 
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