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Høringsuttalelse vedr ’Rapport om narkotika’ fra Stoltenbergutvalget 
 
Nasjonalt senter for selvmordsforskning og –forebygging har følgende kommentarer til rapporten: 

 
1. Forskning fra Norge har – i tråd med funn fra en rekke studier i andre land – funnet at forekomsten av 

selvmord er om lag 25 ganger høyere blant narkotikaavhengige enn i befolkningen ellers (1, 2), og 
selvmord er blant de vanligste dødsårsakene i denne gruppen (3). Det er også en betydelig andel (omkring 
en av tre) blant narkotikaavhengige som har forsøkt å ta sitt eget liv (en eller flere ganger) og slik 
livstruende atferd er nesten like utbredt som aksidentelle overdoser (4). Dette alvorlige problemet er 
overhodet ikke berørt i rapporten. 
 

2. I lys av den høye risikoen for suicidal atferd med og uten dødelig utfall blant narkotikaavhengige mener 
NSSF at eksplisitte selvmordsforebyggende tiltak rettet mot denne gruppen burde vært drøftet i rapporten. 
 

3. Utvalget erkjenner at ”Mange narkotikaavhengige har psykiske lidelser, og flere mennesker med psykiske 
lidelser strever med rusmisbruk” og at personer med dobbeltdiagnoser skyves mellom ulike tjenester uten å 
få tilstrekkelig hjelp. Utvalgets forslag 17 er å sikre en tydelig ansvars- og arbeidsdeling mellom psykisk 
helse og rusfeltet. Forslaget er imidlertid lite konkret mht hvordan en slik målsetting kan nås. 
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