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PROTOKOLL FRA FORETAKSMQTE | HELSE MIDT-NORGE RHF
Fredag 9. januar 2026 kl. 13.00 ble det avholdt foretaksmgte i Helse Midt-Norge RHF. Mgtet
ble holdt digitalt.

Dagsorden

Sak 1 Foretaksmgatet konstitueres

Sak 2 Dagsorden

Sak 3 Valg av styremedlemmer, jf lov om helseforetak § 21

Sak 4 Fastsetting av styregodtgjgrelse, jf lov om helseforetak § 21 tredje ledd

Fra Helse- og omsorgsdepartementet motte
Helse- og omsorgsminister Jan Christian Vestre

Ogsa til stede:

Statssekreteer Karl Kristian Bekeng
Avdelingsdirektor Lisbeth Rugtvedt
Fagdirektagr Mikkel Hovden Aas
Seniorradgiver Rune Pedersen

Fra styret i Helse Midt-Norge RHF mgatte
Styreleder Odd Inge Mjgen

Anita Solberg

Lindy Jarosch-von Schweder

Arnhild Holstad

Frank Grydeland

Steinar Kristoffersen

Fra administrasjonen i Helse Midt-Norge RHF mgatte
Administrerende direkter Jan Frich

Direktar for eierstyring og beredskap Ole Magnus Nyheim
Styresekreteer Rita Bjgrgan Holand

Andre tilstede

Riksrevisjonen var varslet i samsvar med lov om Riksrevisjonen §13, men deltok ikke.
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Sak 1 Foretaksmotet konstitueres

Helse- og omsorgsminister Jan Christian Vestre gnsket, som gverste eiermyndighet og
mgteleder, velkommen. Han spurte om det var merknader til innkallingen. Det var ingen
merknader til innkallingen.

Foretaksmoatet vedtok:

Innkallingen er godkjent. Foretaksmagtet er lovlig satt.

Styreleder Odd Inge Mjgen og helse- og omsorgsminister Jan Christian Vestre ble valgt til &
godkjenne protokollen.

Sak 2 Dagsorden
Helse- og omsorgsminister Jan Christian Vestre spurte om det var merknader til dagsorden.
Det var ingen merknader til dagsorden.

Foretaksmeotet vedtok:

Dagsorden er godkjent.

Sak 3 Valg av styremedlemmer, jf lov om helseforetak § 21

| henhold til lov om helseforetak § 24 velges styremedlemmene for to ar. Naveerende
styremedlemmer ble oppnevnt i januar 2024. Styrene for helseforetakene bestar av bade
eieroppnevnte styremedlemmer og ansattevalgte styremedlemmer. De eieroppnevnte
styremedlemmene oppnevnes i samsvar med bestemmelsene i lov om helseforetak § 21,
tredje ledd.

Inntil en tredel av styremedlemmene skal velges av og blant de ansatte, jf lov om
helseforetak § 22, jf vedtektene § 8. Dette innebeerer at det skal velges tre medlemmer av og
blant de ansatte til styret ved neste ordineere valg.

Helseforetakene forvalter viktige samfunnsoppgaver og store ressurser pa vegne av
fellesskapet og er store virksomheter i det norske samfunnet. Det er viktig at
styremedlemmene har kompetanse som reflekterer oppgavene styret har og de
utfordringene det regionale helseforetaket star overfor. Styremedlemmene skal som
styremedlem ikke representere geografiske omrader, partier eller andre interesser. Det er
viktig at styret samlet sett representerer et mangfold og en bredde som dekker hele
regionen.

Styret som kollegialt organ og styremedlemmene er bundet av habilitetsbestemmelsene i
forvaltningsloven kapittel 2. Styremedlemmer som er av den oppfatning at de kan veere
inhabile skal gjare styret oppmerksom pa dette. Avgjarelsen treffes da av styret uten at det
aktuelle styremedlemmet deltar i avgjarelsen.
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Foretaksmeotet vedtok:

Fra i dag og frem til avholdelse av foretaksmate i januar 2028 oppnevnes falgende personer
som eieroppnevnte styremedlemmer i styret for Helse Midf-Norge RHF:

Per Axel Koch

Bjgrn Haugstad

Steinar Kristoffersen

Bente Glomset Vikhagen
Roy Barge Sigernes-Sarlie
Ragnhild Holmberg Aunsmo
Hege Leirfall Ingebrigtsen

Foretaksmatet oppnevner Per Axel Koch som styreleder og Bjarn Haugstad
som nestleder.

Styret som kollegialt organ og styremedlemmene er bundet av habilitetsbestemmelsene i
forvaltningsloven kapittel 2.

Sak 4 Fastsetting av styregodtgjorelse jf lov om helseforetak § 21
tredje ledd

Det ble fastsatt godtgjarelse til styremedlemmer, varamedlemmer og revisjonsutvalg.
Styrene er etter lov om helseforetak palagt & etablere revisjonsutvalg. Opprettelse av andre
underutvalg begr begrenses til tilfeller hvor sakenes kompleksitet og omfang krever det.

Foretaksmotet vedtok:

Styregodtgjarelse for styremedlemmer i Helse Midt-Norge RHF fastsettes il:
Styreleder: 375 000 kroner

Nestleder: 250 000 kroner

Styremedlemmer: 180 000 kroner

Varamedlemmer (for styremedlemmer valgt av og blant ansatte) far en godtgjarelse pa 7 000
kroner per mate.

For revisjonsutvalgets medlemmer fastsettes falgende honorar:

Revisjonsutvalgets leder: 48 000 kroner
Revisjonsutvalgets medlemmer: 24 000 kroner

Praksis med at det ikke skal utbetales gkonomisk kompensasjon eller dekning av kostnader
utover fastsatt styregodtgjorelse, viderefgres.
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Mgatet ble hevet kl. 13.10.

Osilo, 9. januar 2026

Jan Christian Vestre Odd Inge Mjgen

Protokollen er elektronisk godkjent og har derfor ikke handskrevne signaturer
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