
Få hjelp til å forebygge og følge opp sykefravær



Vi formidler informasjon som bidrar til å få ned 
sykefraværet, hindre frafall og få flere i arbeid

Bidra til at arbeidsplassene er kjent 
med IA-avtalen og virkemidlene i denIA-avtalen



Vi startet i år 2000 som 
Idébanken for sykefraværsarbeid

• før IA-avtalen
• før Nav som etat



I over 25 år har vi gitt ledere, 
tillitsvalgte, verneombud m.fl 
 tips, verktøy og anbefalinger.



Nå har vi bygget om tjenesten 
for å treffe bedre, og gjøre den 

mer brukervennlig. 



→ Til→ Fra



«Vi skal gjøre det enklere å 
forebygge og følge opp 

sykefravær på en god måte»





Forebygge 
sykefravær

Følge opp 
sykefravær



Hva finner du? 

• Bygge mestringstro
• Gi og motta tilbakemeldinger 
• Håndtere konflikt tidlig
• Samtaleguide ved sykefravær, 

tilrettelegging eller bekymring
• Sykefraværsrutiner med mer

Praktiske guider Info om virkemidler

• Arbeidsmiljøportalen
• Tilskudd til ekspertbistand
• HelseIArbeid
• IA-bransjeprogrammer
• Andre aktuelle virkemidler



Hva sier brukerne? 



«Endelig, dette har jeg drømt om!»



Hvordan var det å finne frem på siden? 

4,5 av 5
Svært enkelt

Score

«Oversiktlig»
«Lett å finne frem»
«Gode overskrifter»
«Ryddig»

Kommentarer som går igjen



Hva er din opplevelse av innholdet? 

Svært nyttig

4,5 av 5

Score

«Gode og konkrete tips»
«Lett å ta i bruk»
«Nyttig “steg-for-steg” veileder»
«God struktur»
«Kort og konsist»

Kommentarer som går igjen



Ta i bruk nettsiden 
Idebanken.no

Gi oss tilbakemelding
Bruk skjema på nettsiden og/eller send oss en e-post 

Prøv ut verktøyene i hverdagen
Finn ut hvordan de fungerer for deg
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https://idebanken.no/


www.idebanken.no
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