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Høring av forslag om å innføre kombinasjonsadvarsler (tekst og bilde) på 
tobakkspakningene 
 
LHL, Landsforeningen for hjerte- og lungesyke, har gjennomgått høringsnotatet med 
forslag om å innføre kombinasjonsadvarsler på tobakkspakningene, og vi vil med dette gi 
våre synspunkter.  
 
LHL har i tidligere høringer støttet en innføring av helseadvarsler i form av illustrasjoner 
eller fotografier. I tillegg har LHL hele tiden vært positive til den tekstmerkingen, som i 
dag er tillatt på tobakkspakkene. LHL mener det derfor er riktig at departementet nå 
foreslår å endre Tobakksskadeloven, slik at det blir mulighet å kombinere bilder og tekst 
på en slik måte at helseadvarslene blir enda mer virkningsfulle. Det er bra at det tas 
initiativ til nye måter å gi helseadvarsler på, da de eksisterende helseadvarslene mister 
noe av den tiltenkte effekten over tid.  
 
LHL vil også understreke at det er spesielt viktig å tenke tiltak for å redusere 
tobakksbruken i sosiale grupper med mye røyking, slik at virkemiddelet kan medvirke til 
å utjevne sosiale ulikheter i helse. LHL mener dette er et egnet tiltak til å nå grupper med 
lavere sosioøkonomisk status.  
 
LHL vil til slutt legge til at de normative virkemidlene er viktige i det tobakks-
forebyggende arbeidet, men at det fortsatt mangler en mye sterkere innsats fra offentlige 
helsemyndigheter når det gjelder hjelp til røykeslutt. Helseadvarsler kan motivere røykere 
til røykeslutt, men mange nåværende røykere trenger en strukturert oppfølging fra 
profesjonelle røykesluttveiledere for å lykkes med et røykesluttforsøk.  
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